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༄༅། ཀཀ སོཌ་ 
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༄༅ 
~= 


ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉི ས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལ་ལྡེ བ། 

' མྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ལྡེ བ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོ' ལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས ་ལ་ལྡེབ། 





སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་པའི་དབྱངས་སྟྙན་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་རྒྱུད་མངས་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྡེབ། 

མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། 


སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ལ་ལྡེབ། 


¡ 
༼་ 
ཤྲ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
2 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཤེ། ༄༅། །ཛྲབ་ཁང་དབེ་བ་ལ་ལྡེབ། 

མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། ཕག་མོའི་ཉེ་བསྟེན་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བཀའ་སྲུང་མཆེད་གསུམ་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། 
ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 


མཾ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཉེར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་བསགས་སྐབས་ལྟ་བུར་གྲངས་གསོགས་ལ་ལྡེབ། 








ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྡེབ། 
རེ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ་ལ་ལྡེབ། 


ཧཾ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཆོད་སྐོང་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ཚན་གཉིས་ལ་ལྡེབ། 
འབྱུང་ལྔའི་སྐོང་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། 





¡ ༄། །མཆོད་ བསྟོད་ ནོངས་ བཤགས་ མདོར་ བསྡུས་ ལ་ ལ་ལྡེབ། 


།བའ་ གྲོ གོ་གསང་བ་ ཀུན་ འདུས་ ༼མདས་སྐོངམདོར་ བསྡུས་ལ་ མཆ 


ཁའ་འགྲོ་གསེར་བ་ཀུན་འདུས་ལས། 
ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། 





རྡོེ 
རྡོ་ར 





ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་སྡུད་ལ་ལྡེབ། 
།ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས ར་ལས་ལ་ ལ་ལྡེབ། 
ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས 
ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས 
ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས 
ཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས 


¡ 
༼་ 
ཤྲ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








”* ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འཕོ་རྫས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ། 


་ཱ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས་བྱང་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་རཏྣའི་ཆུན་པོ་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་དབུབ་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མུར་ལམ་ལ་ལྡེབ། 











༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷི་ཀྭ་ལི་ཌཱ་ཀི་ཞི་མནྟ་ལ་བྷྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ནུབ་དང་པོར་སྟ་གོན་ལ། ཤོམས་འགོད་ནི་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་དོར་བྱས་པའི་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐ་ 
རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྡར་སྟེགས་དབུས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་མཚྫོའི་ཁར་གསང་བུམ་བྷནྡ་མཚན་ལྡན་བླ་མེད་ཐུམ་རྫས་སོ་ལྔ་དང་། མ་ད་ན་བཟང་པོའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཁར་སིནྡྷ་རའི་ 
རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུས་བོན་བཾ་ཡིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བསྐོར་བས་བཀབ་པའི་སྟེང་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་བརྩེགས་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཙཀླི། འབྱོར་ན་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེ་ར་ཐོད་པ་འབྲུ་སྣན་རིན་པོ་ཆེས་གཏམས་པར་གཞུང་མཐུན་འཁོར་ལོ་ཚད་ལྡན། སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་དགོས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་། མདུན་དུ་རྟེན་གཏོར་དང་། མཆོད་གཏོར་གཉིས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཏོར་དབང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཞེངས་པ་ཕག་མགོས་མཚན་པ་དར་གདུགས་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་ལ་ཕུག་སྒོག་བཙོང་ཆང་གླུམ་སོགས་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་་”"མཆོད་གཏོར་ལ་སྐུ་ཙཀ་མི་དགོས། གཏོར་དབང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ 
ཞདས་མཆོད་གཏོར་མའི་བཅའ་རྒྱུན་དུ་རཾ་རབ་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཞིག་བཞག་སྲོལ་འདུག་གསུངས་མཆན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལོ་རྒྱུད། མོ་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་སྦྱང་བཞོན་མཆེད་གསུམ་ལ་སྨིན་ ལུགས་མོ་རྒྱུད་གཏོར་མ་ 


གྲུ་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཅན་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག་དང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཞེ་དྲག་གི་མཆོད་པ་མཇུག་སྤྲོད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་ཞི་མཆོད་གཡས་སུ་བསྐོར་བཤམས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
མནྡེའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་ཐུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཆུ་སྣས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་དང་། མཆོད་སྐོང་སྐབས་སབ་རྒྱུའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་དུང་ཆོས་སུ་ཆུ་སྣ་དྲི་བཟང་དང་། ཆོས་སྨན། གཞུང་གསལ་རྫས་ཀྱིས་སྦག་པ། ཐུར་མ་བཅས་ 





དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྩྫའི་སྐོང་བ་སརྫ་མཆོད་བརྒྱད་མདོག་ལྔ་ལ། གཟུངས་སྟདཀར་པོ་ཞི་བ་ལ། ཨོ་བཾ་བྲཛ་བ་རཧྷ་ཀྲ་ྷི་ཀྭ་ལིཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བི་ཤ་ཕ་དྷཱཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡཾ་ཧཾ ཨོ་ཱཧཱཾ་ལཾ་བྲཛྲ་ལོ་ཙ་ནྷ་དྨ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ལོ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཤྷཱར་ཨཱཿ བདག་ཅག་གི 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མཚོན་སྐོང་བའི་སྔགས་ཤམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་སཏྩ་མདོག་སོ་སོ་ལ་གཅུག་དགོས། མཆོད་སྐོང་སྐབས་སབ་རྒྱུའི་ས་ཆུང་དུ་དཀར་པོ་སྔར་ནས་བཏབ་ཅིང་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གྲངས་མང་དང་། 

འབྲུ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་མཆོད་སྐོང་འདོད་གསོལ་སྐབས་མཐོར་ནས། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་སྐོང་ལ་མེ་ཐབ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་མཆོག་དང་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མི་ལྕོགས་པས་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མེ་ཐབ་ལྕགས་ཟངས་ལས་བྱས་པ་གཅིག་ལ་བུད་ཤིང་ལས་མཐུན་ 
གྱི་དབྱིབས་སམ། ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ཀུན་ཚང་བར་བརྩིགས། ཡང་ན་བྲིས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྲེག་རྫས་མར་ཁུ་ཆོས་སྣན་སྦྱར་བ། དགང་བླུགས། ཡམ་ཤིང་མཆོག་དང་ཞེ་བར་བལ་བུ་དང་ལྕང་དཀར། རྒྱས་པར་སྟར་ཁམ། ཤུག་པ། དབང་ལ་མཚོ་མོ་ཤིང་དང་འོམ་བུ། དྲག་ཕོར་སྐྱེར་བ་ 
བྱ། སྦྲང་རྩི། ལན་ཚྭ། མ་དྭ་ན། དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་པའི་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་སོགས་ལས་བཞིའི་རྫས་སྦུངས་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ་དང་། སྤྲོ་ན་འདོད་གསོལ་སོ་སོའེ་རྫས་གཞུང་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མེ་ཐབ་འདི་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུདང་བོ་སྟ་གོན་ནས་བཀོད་ 
པ་སྟབས་མ་བདེ་ན་མེ་སྐོང་སྐབས་ཐབ་བརྩིགས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ལྟར་སྒྲབཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་མཆོད་འབུལ་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རླུང་སྐོང་ལ། སྤོས་སྣོད་ལྔའམ་གཅིག་གེ་ནང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ཚོམ་བུ་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





* ༄༅། །ལྔ་བཀོད་པ་སྤར་ཆོག་དང་། རླུང་གཡབ་བཅས་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་མར་མེའི་སྐོང་བ་ཞུན་ཆེན་དང་། ཆོས་སྨན་གྱིས་སྦག་པའི་མར་མེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལྔ་ཚོམས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དབུས་དང་། བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དབུས་ཀུན་བཀྲམ། མཁའ་འགོོ་ཡོངས་ 
རྡོགས་མདོས་ཀྱི་སྐོང་བ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་བཞིན་མདོས་རྫས་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ། གནས་ཁང་ཆུང་བ་སོགས་ལ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྐོང་དཀྱིལ་འཕྱུལ་སྟེགས་ཆུང་ངུ་ལ་དབུས་སུ་མར་མེ་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཆུ་ས་རླུང་མར་མེའི་སྐོང་རྫས་རྣམས་དང་། མེ་མཆོད་ཐབ་ཟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མདུན་སྟེགས་རིམ་པ་གཉིས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་གནང་རྒྱུའི་སྤྱི་དང་། ཉ་བྲག་གི་བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར། ཆད་བརྟན། ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས་ལ། བརྒྱུད་ 


༢.-.འའ ༨༨ ¬ 


ཿ འདེབས་བཏང་ཟིན་པ་དང་། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ! ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བྷ་རྭ་ཧིཀྲོདྷི དྷེ་ཀྭ་ལ་ཧ་རཾ་ན་ས་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ ་ཡ་གུ་ཧྱ་ རྷཱ་ན་བོ་ ་བ བྷོ ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་རྙུཾ་ཧཱུ ཧུ༔ ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། ! རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་ཌ རྡེ ་ཁྲོས་མ་ ནག་ མོའི་སྐུར་ གྱུར་པའ པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ རཾ་ཡཾ།ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་ པའི་དངོས་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ ད་བསྲིགས་ཐ གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་ སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ཏ ངང་ལས་ བསང་ཆུའ་ འི་སྟེང་དུ་ཨེ་ པདྨ་ སུནྷ་ཏི་ ར་ཁཾཿ ཆོས་ འབྱུང་པད་ ཉི་རོའི་ 
གདན ་གྱི་སྟེང་དུ་སམཡིག ་ལྡང་གུ༔ སྐྲ་ར་་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ཧཱཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས ་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སྐུ་མདོག ་ལྗང་ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ བྲི གུག་དང་ཐོད་ 





ཁྲག གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོ་ས་ཀྨར་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཕཊ་༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 


ཚཱ གྱུར ༈ བདག་གནས་ཡོ་ དུད་རྣམས་ལ ་བསང་ཆུས་ གཏོར་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དཀར་གཏོར་འབུལ་བ ་ནི་ལས་རྡོར་ནས་དཀར་གཏོར་ལ་བསང་ཆུས་ རྲན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ བསང་། ཟུ ཊར །གིས་ སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ལར " རུཾ ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོ ད་ཡ ངས་ཤི ང་ 
༡ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་ག སུམ་བརྗོད། བྷུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཊ་མཐྲོན་དགུག །བཱ་མི་ པཱ་ཏི་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ ཀ་ར་བཏགས པ་ལན་གསུམ་ ཀྱིས་ 


| བརྫོས་ལ། རྡོརདྲལ་འཇིན་བཞིན། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗེད་མཐར་དཀར་གཏོར་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྦྷཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྟ་སྟ་གོན་དངོས་ནི་ལུགས་འདིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ངག་འདོན་ཙམ་ལས་མེད་པས་ན། བདག་ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
གསང་བ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་གྱིསརྡར་དྲིལདང་བཅས་སྤོས་འཛིན་བས། ཨོཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 





* ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འདེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་ 


དང་༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ ཚུལ་ 
བཞིན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབས་འགྱུར༔ གནང་བ་སྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབ་བསམ༔ 
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-༢ིཌ ཞེས་གསལ་གདབ་པས་གྲུབ། ཨོཾ༔ སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་༔ མངཱལ་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཁམས་བཀོད་པ་རྩ་ཡི་སྣང་ཞེན་སྦྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷཱི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་མང་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏིཏཱ་ཨོཾཿ ཨཱཿ གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 


༢^.་༨...༨༨ 


ཀུང་༔ འདོད་ཁམས་འགྲོ་འོང་རླུང་གི་བྱེད་པ་སྦྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛཾ་བྲྫྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ལཱ་ཀ་མཆྫ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏིཏྱ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་རང་ 





བཞིན་སྨིནྨའི་མྟ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྣྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ཛཱཱཾ་ 
ཕཊཿ ཅྟཏྟ་མཛྟ་ལ་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾཿ ཧོ༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ར་བཛྲ་བ་རཧི་ཀྲ་དྷ་ཱལིཧ་རིནི་ས་ཨ་བི་ཤ་ཡ་གུ་ཧུ་ཛྟཱན་བོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧ་སཱཁ་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཛཱ་ན་མ ཌཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཏིངྱ་ཧོཿ ུ་རྟན་ཙྲི་སོགས་དབུས་ནས་རིམ་པར་འགོད་དེ། 
ཧྷཱཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ 
རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ རཿ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་དགྱེས་པར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསང་གསུམ་གནས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





* ༄༅། །སུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱཿ སྒོ་བཞི་མཚམས་བཞེར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་མཚམས་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་བྱ། སྒྲབ་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རེ་རེ་བཞིན་ལས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཀོད་པ་སོགས་མི་གནང་། དེ་ནས་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷནྡྨའི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


` དུ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཕྱོགས་བཞིར་སྟིང་ཕོའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། དེ་རྒྱབ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་ 


མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སར་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་དྱཾ་པུྤེདྷཱ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྱ་ 





ཤབྣ་རྭུ་པ་ཤབྟ་གནྩེ་རྭས་སྤནྣེ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་པཉུཨ་ ས་པི་ཏཱ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ | ཕྲིན་ ལས་ནམ་འཛུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ ལས་ དང་ཡེ་ 
ཆྒཾ ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ ་འདུས་པའི་ད་ཀིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ལྷུ་རྣམས་ལ་། ཕོག་ པས་ བདེ་བ་ 
( ཆེན་པོའི པོའི་རྗེས་ཆགས་ 'བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩཾ རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། མཐར། ལྟ་རྣམས་བདེ་ དེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་ངོ་བོར་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཐོད་ 


རཱུ པའི བདུད་རྩི ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པར་གྱུར། ཉིན་གཉིས་པར་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ པོ་ཆེའི་གསུང་གསར་རྙིང་གི་ཆོཿ ཆོས་སྤྱོད་ སྤྱི་འགྲོ། ། དལ་ འབྱོར་ འདི་ ནི་ཤིན་ ཏུ་ རྙེད་ པར་ དཀའ། །སོགས་ཆོས་བསྐལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་ 
བསྡུས། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི། ས་གཞི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཅས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱན་འདྲེན། སྐུ་ཁྲུས་ཕྱི་ ་ཞིང་གོས་འབུལ་བཞུགས་ གསོལ་བཅས་བྱས་མཐར། ཚིག་བདུན། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྐབས་འདིར་ སྦྱར་ཞིང་གསོལ་ འདེབས་ལེའུ་བདུན་ཚང་བ་སྨིན་ལུགས་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་གསུངས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས། མཐེན་བརེའི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། རིག་འཛིན་ ་རྩལ་འཆང་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ ་དུ་འགྲོ་བས། བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཏང་། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 





* ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ། འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་སོགས་དང་སེམས་བསྐྱེད། སྡོམ་བཟུང་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་ཀྱ། འདི་ར་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་དང་དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་བཅས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱ། བགེགས་གཏོར། རཱཾ་ཡཾ།ཁྲི་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་འབྲུ་བཞིས་བརླབ། སྦར་བྱུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿདང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྷུ་དཱཾཿ ང་ནི་ཕག་མོ་ 
གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ། སྲུང་འཁོར། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར། ཨཱཿ བདག་གི་སྦྱི་བོར་སོགས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ 


༨ 


ར་ར སོགས་ལས་བྱང་ 


' བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་སོགས་མཌལ་ཚར་གཅིག་མཐར། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་སོགས་ངག་འདོན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ། གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བཟླས་པ་སྤེལ་ཏེ་བྱ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་བཤགས་པ། ཧྷཱཾཿ དགོངས་ 
ཤིག་སོགས་མཐར་རྡོར་སེམས་ཡིག་བར་ཚར་གཅིག་དྲིལ་བསིལ། དམ་བཅའ་བ། ཨོཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རྡོ་རྡེརྩེ་གཅིག་རྒྱ། རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་བླ་རྣལ་དབང་བཞི་ལེན་བའི་གསོལ་འདེ་བས་སྨིན་གླིང་བདེ་ཀུན་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གདངས་གསུངས། བླ་མ་ 





རང་ལ་བསྟེམ་རྗེས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སོགས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ བསྡུ་ཆུ་སེ་གོལ་བཅས། རོལ་མོ་བསྐུལ་ནས་བཏང་ལ། རྔ་བསྐུལ་ཏེ། ཧྷུཾ་ཛྲཾཿ བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བཏང་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའི་མཐར། ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྡོད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྨན་བྱིན་རླབས་སྐབས་སྒོན་ 
ཐུར་གྱིས་ཕྱར། རཀྟ་བྱིན་རླབས་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲུག །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྐབས་སྨན་རཀ་གི་ཟེག་མས་གཏོར་མ་ལ་བྲན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་དབྱངས་རེས་མོས་དང་བཅས་ལྷུག །ཛཱཾ་ཧཱཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནསར་ 
ཨཱཿཨ་ 
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ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག །རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། ཧཱུཾཿ 





ཌཱ ༄༅། ། ཤབྣ་ལ་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ་ཐིང་གསུམ། རྐང་གླིང་བཞི་འབུད། སྨན་བརྒྱུད་མཆོད་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན། བསྟོད་པའི་མཐར། ཨོ་སྣར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མནྟ་ལ་སྤྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྒྲོ། སཾ་ཧ་ར་་ཧཱཾཿ ཞེས་པས་ 
མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཇབ་ཁང་ཟབཁྲིད་ལྟར་དཊྱེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཛབ་བསྐུལ་བྱ། ཌཱ་རྐང་མཆོད་སིལ། རབ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ལོབ༔ རྷ་སྔགས། བཛྲ་བྷཱ་ར་་ཧི་༤༠༧ལྐ། ཁི་རོ་ཙ་ན་༢༠༠གསུང་། ཧ་རི་ 


' ནི་ས་༢༠༠ཐུགས། ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཚོགས༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལསར མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབར རཾགས་བཞིའི་སྔགས། ཧ་༡༤བཛྲ་རི་རཏྣ༡༠ ནི་ 
པདྨ་༡༠༠ སྭ་ཀྱླར་༡༠༠རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ། ཧཱཾ༔ འབོར་ལོ་གསུམ་ནས་རང་བྱུང་ར གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ མཆོག་མཐུན་དངོས་གླུ་བར སྙུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། 


ཅྟཏ་ཙྲཀྲ་༡༠༠ ལཱ་ཀ་ཙཀྲ་༡༠ ཀྭ་ཡ་ཙཀྲ་༡༠༠ 'འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཟླས་པ་ཚང་བ་དང་། ཧཱུཾ༔ སྒོ་བཞེ་མཚམས་བཞིར་རང་བྱུང་ར ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ 





ལཿ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ར ལས་དང་དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས། ཨོཾ་ས་ཀྨར་༡ ཨོཾ་ཤནྟཾ་༧ བྷཾ ཧྲིཿཝ་ཤཾ་༧ ཧྷཱ་མཱ་ར་ཡ་༧ ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་བསྟེན་པ། ལས་བཞིའི་ཤམ་སོ་སོར་སྦྱར། སྟོང་ཚིག །ཐུགས་དགོངས་གསལ་འདེབས་ 
བཞི་དིལ་བཅས་བཏང་མཐར། ཧྷུཾ་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱ། སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་ཐོད་བུམ་སྒྲུབ། དཀྱུསསུ་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས། གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་བཟླས་ཚང་བར་སྦྱར། ཟུར་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། ཌ་ཀིའི་ཡིག་བརྒྱ་མཐར། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་གཏོར་ 
འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་གཏོར་འབུལ་བཅས་བྱ། མཆོད་སྐོང་དབུར། ཧྷཱཾཿ གསང་བ་མཆོག་སོགས་ལུག །མཆོད་སིལ། སཱི་བྷ་ནིའེ་སྔགས་སྦྱར། ཚོགས་ཞུས། རོལ་མོ་བླངས་ཏེ་ཚོགས་བྱིན་བརླབསནས་རྔ་འདོན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་བཞི་རེའེ་ 
མཚམས་ཌ་རུ་དཀྲོལ་ཐེང་རེ་མཛད། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ། དྲག་མཆོད་ལ་ཌ་རྐང་། ཚོགས་མཆོད་པའི་སྐབས་ཚོགས་རྫས་བཏེགས། སྨན་རཀ་སྐབས་གཏོར་མ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། མར་མེ་བཏེགས་མི་དགོས། བཤགས་པ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས། ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་སྐབས། ཨོཾ་ས་ཀྨར་ ། 

ནི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟཱཾ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ རང་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀིནཱིའི་སྐུར་གྱུར། ཨེ་ཡཾ་ཛཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཞེས་དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ལ། ན་མོ། རིག་ 
འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ུ ཡ། །རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ས་ཀརར་དྷཱ་ཀི་ནི་ 
ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་སྦརྦ་ཤ་ཏུན་བཏྟ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲོ་པཱ་ཤ་ཛཾ༔ བྲ་སློ་ཊ་པ༔ བཛྲ་གཏྦྲེ་ཧོ༔ བྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བཛྲ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ སྒོ་བཞིའི་དབྱེ་དབབ་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གཡབ་རོལ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ ལྟར་བྱ་ 


×; 


བའི་དགུག་པ་ཚར་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་དབྱིངས་ནས་སོགས་མཛོད་སྐོང་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །བསྒྲལ་རོལ་བཞག་རོལ་རྗེས། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཱ་སོགས་ཞལ་སྟབས་ལྷུག །བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབ་ལྷུག་འདོན། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ་ 


1 བཅས་སྔགས་ལན་གསུམ་མཐར། རོལ་མོ་ཐང་གསུམ་ཟིལ། གསུམ་བརྡུང་གིས་བསྐང་ཆོག་བཏང་། གཙོ་མོ། ༣་་སུམ་བརྡུང་རེ་རེའི་རྟགས་ཡིན། མཆན་། མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། ༣ ཐུགས་༨ ༣ ་གསུང་༨ ༣ སྒུའེ་༨ འཁོར་ལོ་གསུམ་༣་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ༣ 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་༢ ཧཧ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ སོགས་སོ་སོའི་ཚིག་མཚམས་སུ་སུམ་བརྡུང་གིས་བཏང་ལ་ཌཱ་ཀིའི་ཡིག་བརར་ཚར་གཅིག་བླཝ། བསྐང་བ་གྲངས་བསགས་པ་སོགས་ལ་འབྲིང་ཕོ་བྱེད་ན། གཙོ་མོ། རིགས་བཞི། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོར་ལན་ 
གསུམ། ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ། གཞན་ཡང་ཕྱོཿ གས་བྱཅུ་ཅཅས་འགྲེས་བྱང་ལན་རེ་སྦྱར་ཐས་འཐུས། གཞན་ཡང་ཚོགས་འབྲིང་བསྡུས་གཏེར་གཞུང་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། ཚགས་འབུམ་བསགས་ན་རྡེ་བླ་མ་དྷརྨ་ 





མ་ཏེའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་གང་འོས་སྦྱར། .འབྱུང་ལྔའི་སྐོང་བ་ལ། རེས་མོས་བྱ་བ་ལས་མི་ལྕོགས་པས། ཉིན་དང་ཕོར་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་ལ། ཨོཾ་བཾ་བཛྫ་བྷཱ་ར་ཧི་སོགས་རྩ་སྡགས་ལན་གཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱིས་བསང་ཆུས་ཆུ 
ྐོངགི་བུམ་པ་ལ་བྲན་པ་སྐོང་བ་འོགམ་ཐམས་ཅད་འགྲེ། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསྲ་སོགས་ནས་ལྷུག །སྨྱན་འདྲེན། ཌཱ་རྐང་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད། ཌཱ་རྐང་བསྟོདརྟ་སྦྱར།སྤྱ་དྲིལ་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་སོགས་ 
རྟ་སྦྱར་མཐར། སྤྱི་དྲེལ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་སོགས་ཆུསྐོང་གི་སྡགས་སྦྱར་བ་གྲངས་བསགས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་སྣ་རྫས་ལྡན་ཆུ་སྐོང་གི་བུམ་པར་ཕུལ། གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་འདོད་གསོལ་ལན་རེ་སྦྱར།:“་འབྱུང་ལྔའི་མཆོད་སྐོང་འདི 
དག་གི་འདོད་གསོལ་ཀུན་གཟིགས་མཐྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དངོས་གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་ཐོ་བཀོད་པའང་ཡོད་པས་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། མཆན། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་སོགས་རྗེས་ཡམས་ནད་ཞེ་བའི་རྫས་དང་ཆུ་སྦྱར་བ་ཕུལ་ཏི་སྦྱི་དྲེལ། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་སོགས་ 
མཐར་། སྤར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ཅམ་མཐར། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཕུལ་བར་མོ་སྲ་ཞེས་བརྗོད་མཐར་སྔགས་གསུམ་དང་མཆོད་རོལ། དམིགས་བསལ་ཡམས་ནད་ཞེ་བ་སོགས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྔགས་དང་རྫས་འདི་གྲངས་བསགས་ 
དགོས་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཚུལ་དེས་དུས་འཁྲུགས་ཞེ་བ། ཚེ་སྤེལ་བ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྔགས་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཅིང་མཐར། དེ་ལྟར་ཕུལ་བསྲ་སོགས་ནས། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ལྷ་འོད་ཞུ་རྗེས། ལས་རྡོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང། བཅས་ 
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81 ༧5. ༡༢72 རཀ རློ་གར།་ ༡ ༡-=(= ༧༡ ༨༢༡ ེ་ཀཀ་ཁ་།།༈་ །༈ ༥" {= $. གི ར།་ར། ར་གང ལོར་རོལ་ ༠༡༢༣ རི ¢ = ༈[ར་༡ཀ1མ།་༡།=་ [ར་བ་མ 
༄༅། །གང་འདར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ནས། །གྲུས་ཀྱི་ཁང་པར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ །འདེ་ནཾ་ཁྲུས་མཆོགཿ རེད་རོལ།རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ །དེ་དག་སྐུ་ལར །དེ་ནས 
དེ་ལཿ ཁྲུས་ཆུ་སླར་བུམ་པར་བླགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ག་བརྒྱ་བཟླ་བཞེན་འདུས་པར་ཁྲུས་ཆབ་བཀྱེ་ཞིང་འཐོར་མཐུང་བྱ། ༈ །ཉིན་གཉེས་པར་སསྐོང་ལ། སྤྱིར་སརིགས་ལྔ། བྱེ་བྲག་སནྟ་དཀར་པོ་རབ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་འདུས་པའི་གྲངས་མཉམ་ངེས་པར་དགོས། སྦྱངས་ 
ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་དགོས་པས་མཆོག་གླིང་བླ་བའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རུང་། བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས་གཙོ་མོའི་སྔགས་དང་། ལས་སྔགས་སྐབས་སནྫ་ལ་བསང་ཆུས་བྲན་པ་སྔར་བཞིན་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིསྲ་སོགས། 


ཙྭ བྱིན་བརླབ་སྔགས་ལན་གསུམ། འདོན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་མཆོད་སྐོང་དྲུག་ཀ་རེ་རེ་བཞིན་བྱིན་བརླབ་རྗེས་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་འགྲེས་བྱང་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་དེ་སྐབས་ཆུ་མེ་གཉེས་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་མ་མཛད། སྤྱི་དྲེལ་དང་ས་སྐོང་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བསགས། 
ལས་རྡོར་ནས་སྣར་ཁ་སབ། འདོད་གསོལ་སྐབས་ལས་མདོག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར། ལན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་རྗེས། ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་པ། ཚེ་བྲསིང་བ་སོགས་ལས་བཞི་མཆོག་དང་ལྔ་བཅས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སོགས་མཐར། སྤོ་ན་མཁའ་འགོའི་སྨྲེ་བཤགས་མཐར། མཆོད། 


ཅའ. ༧ ^. 


བསྟོད་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་འདུས་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་སནྫ་བཀོད་ལ། ཌ་ཀིའི་ཡིག་བྱརྐྱ་བཟླས་མཐར། དེ་ལས་བདུད་རྩཾ་འི་སོགས་འདོན་སྐབས་སཙ་བསྡུས་ནས་དལ་དུ་བཀོད། རཾ །ཉིན་ 





གསུམ་བར་མེ་སྐོང་ལོ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱཾགསརྡ་རེ་ྙེང་གར་གསོར། ཨོ་བྲཟ་གེ་ཧོཿསཏྲཾལ་ཁབསེལ་ནས་དཀུར་བསྟེན། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱམ་ནུ་རྭག་བཱཱ་ཛ་ཧོཿསརར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འབྱུད་རྒྱ་བཅསདྱེན་བརླབ་བས་ལ་མེ་མཆོད་མ་གྲུབ་བར་རྡོར་ 
དྲིལ་ལག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བཟུང་དགོས། རྩ་སྔགས་ཀྱིསང་རྒྱལ་བཟུང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ཀྱིས་མཐོད་སྲེག་གི་རྫས་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་ རཾ་རྱིས་མེ་སྦར། ཧྷུཾཧཾ་དཾ་གིས་རླུང་གཡབ། ཐབ་ལ་ 
བསང་ཆུས་བྲན། ལས་སྔགས་བརྗོད། ཧྷཱཾཿ སྐྱེ་མེད་དཔྱིངས་ཀྱིཿ ལྟ་བསྩེད། སྨྱན་འདྲེན་རྗེས། དགང་བླུགས་ཐོགས་ལ་འོག་གི་ །ཧཱཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད། སྤྱི་དྲི་ལ་སྔགས་ 
མཐར་། མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་པཱྭ་ཛྲ་ཧོཿས་མར་ཁུདང་། ཡམ་ཤི་ང་བདུན་སོགས་ཕུལ། ཧྷཱཾཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་སོགས། སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་བཾ་པཌྟ་ ར་བ་སི་མ་ཧྭ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སརྦ་ ་ཛ་ཧོཿ རྫས་ 
སྦུངས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ། ཡུངས་ཀར། སྨན་སྣ། སོགས་ལས་བཞིའི་རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། མཆོད། བསྟོད། མ་ཧཱ་རྙཱ་ནས་མར་ཁུ་གཤིགས་སྦྱེམས་ལན་བདུན་འབུལ། ནོངས་བཤགས། སྤར་ཌ་ཀི་ནི་སོགས་ཀྱིས་མེ་དཀྱིལ་གཤེགས་བསྡུ་བྱའོ། 

2 ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་སོགས་ཊྱིན་བརླབས་སྔགས་ལན་གསུམ་མཐར། ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་རབ་ 
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ད བཞི་པར་རླུང་སྐོང་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་སྤོས་རྣམས་མེ་སྦར། བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྭ 





༄༅། །འབྱམསྲ་སོགས་ནས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྤོས་དུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཏང་སྐེ་སྤྱི་དྲིལ་དང་། རླུང་སྐོང་གི་སྔགས་སྤྲེལ་བ་གྲངས་བསགས། མཚམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་འདོད་གསོལ་ལན་གསུམ་སོགས་མཐར་མཆོད་སིལ། ལས་བཞིའི་སྔགས་སོ་སོ་བརྗོད་རི་མ་བཞིན་རླུང་གཡབ་ཀྱིས 
ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གཡབ། སྔགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་སོགས་མཐོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྗེས། ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་བརྗོད་སྐབས་ལས་རྡོར་ནས་འདུས་པར་སྨོས་ཀྱིས་བསང་བདུག་བྱ། པ །ཁྱད་པར་མར་མེའི་སྐོང་བ་ནི་སྒྲབ་ 


¥ 


མཆོད་ཚུགས་ནས་མ་རྫོགས་པར་ཉིན་རྟག་པར་སྦྱར་དགོས་པས། མར་མེའི་ནང་ཆོས་སྣན་དང་། 'ཞུན་ཆེན་གཙང་མ་ཡོད་ན་བསྲེ། རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་སྐབས་མར་མེ་ལ་བསང་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་དབྱིངས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱཿ 


' སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སོགས་ནས། སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་དང་མར་མེའི་སྐང་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་གྲངས་བཟུངས། མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་སྤེལ་བ་ལན་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ། ལས་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ བསམ་བརྗོད། 


ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧིའི་ཛབ་དབྱངས་ལ། ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་སྐོང་བ་བཞེ་དབྱངས་རེ་ས་མོས་བཅས་ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་མཆོད་སེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྷཱ་ན་ སོགས་སྐབས་ལསརྡོར་གྱིསམར་མེ་ལྔ་ཚོམས་གདོང་དཀྱིལ་ལ་བསྟན་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་བཏེགས་ཏེ་འདུས་བས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ། 
རྣ །ཉིན་ལྔ་པར་མདོས་སྐོང་ལ། སྡོན་ཆད་མདོས་བཅས་སྤྱི་འགྲོ་བསགས་ཏེ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་བརླབས་བཏས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་སྔགས་སྲུང་གི་འཁྲུགས་སྐོང་དང་། སྟིང་ཐིག་གི་མདོས་སྐོང་སྲིད་པ་གཞིར་བཞེངས་གྲངས་བསགས་དང་མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་སྦྱར་སྲོལ་མཛད་འདུག་ཀྱང་།”་རྒྱུན་ 





དུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བསྒྲག་པའི་བསྡུས་པ་དེ་སྦྱར་ན་བདེ་་མཆན། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཉིད་གསུང་སྲོལ་མཛད་པས་ན། རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྐབས་མདོས་བསང་ཆུས་བྲན། བྱིན་བརླབས། མདོས་ལྟར་བསྐྱེད་གྲུབ་རྗེས། ་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པའི་བར་འགྲེས་བྱང་བཞིན་དང་། མདོསགཞུང་། ཧྷཱཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་སོགས་ནས་སྦྲེང་རྫོགས་པ་དང་བཞག་རོལ་བྱ། མདོས་འབུལ་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདོད་གསོལ་བཅས་པས་རིམ་བཞེན་ཕུལ་ལ་མདོས་རྫས་གསབ། མདོས་གྲངས་བསགས་ན་སྟིང་ཐིག་གི་མདོས 
སྐོང་སྦྱར། དབང་ལེན་གྲུབ་རྗེས་མདོས་དཀྱི་ལ་བསྡུ་གཤེགས་ཉིན་ཐ་མ་བར་མི་མཛད་། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མདོས་སྐོང་རྒྱས་པ་མི་འགྲུབ་སྐབས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྔོན་འགྲོས་སྟིང་ཐིག་མདོས་བསྐང་སྦྱར་བར་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་སྐོང་བ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྨེ་བཤགས 
དང་། ཧྷཱཾཿ དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་སོགས་དོན་སྐོང་ཉིན་རྟག་པར་སྦྱར་དགོས་སོ། །འདས་མཆོད་ཚེས་༢༠ ནས་སྟ་གོན་མཛད་སྐབས་ཚེས་༢༥ ཉིན་འབྱུང་ལྔ་མདོ་ས་སྐོང་ཁྱུག་ཙམ་བཏང་དགོསཔ་དང་། སྐབས་སེང་གང་བྱུང་ཞིག་ཏུ་གནས་ཡུང་མཛད་སྐབས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་བཏང་ནས་ 
བུམ་པ་དམིགས་བསལ་དུ་སྒྲབས། སྐོང་བ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་ལྟན་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེའི་ལོ་ཉ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་པས་གྲུབ་བོ། །ཚོགས་དྲངས་པའི་སྐབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་འགོར་མཚམས་བཞག །ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ 
བསྣོལ་མར་སྟོབས་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ལ། ལས་ཅན་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སོགས་བསམ་ལྷུན་མཐར་དབུང་། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཤྲ ༄༅། །རིག་པ་འཛིན་སོགས་མཉེན་བརེའི་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་གསུངས་རྗེས། གཙང་ལྷག་བཏང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ལྟག་ཞུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁ་ཕྲུ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པྦཱ་སོགས་ཀྱིས་བརླབས་ལ། ལྷག་རྟ་དང་བཅས་ལྟག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་དུ་བསགས། སྒྲུབ་པ་ 
གྲོལ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟག་མ་རྣམས་བསྐྱལ། ཨེ་མ་ཀེ་རི་ཀེ་རི་སོགས་རྡ་རྗེའི་གླ་བླངས། བསྐལ་གཏོར་མེ་སྒྲོན་ཅན་བཤམས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའི་ཟབ་གཏེར་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ལ་། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྭ སོགས་འཇམ་མགོན་རྷཆྨ་མ་ཏིའི་ཁ་སྐོང་ཅན་སྦྱར། ཉིན་ཐ་མའི་སྐབས་སྔར་མདོས་སྐོང་གི་རྗེས། མདོས་དཀྱིལ་དམ་ཡེ་དབབྱེར་མེད་སོགས་བཏང་ལ་མདོས་བསྐུལ་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། གསོལ་ཀའི་གཏོར་འབུལ། རྗེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆད་མདོ། གཞུང་གི་བརྟན་མ། རྟ་ 


¥ 


 བྲོ། ཉིན་ཐ་མའི་སྐབས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཛབ་བཟླ། སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན། ཧཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བཏང་རྗེས། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། སྒྲབརྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་རོལ། རྒྱུན་གྱི་རྗེས་རིམ་ལ་གཏང་རག་མགོར། ཧྷཱཾཿ གནས་ཁང་དུར་ཁློད་སོགས་ལས་བྱང་དབུའེ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྡོན་འགྲོས། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་བསྟོད་པ་ནོངས་བཤགས་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། 
རྟེན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྐོན། ཤིས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་འོག་མིན་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བཏང་བས་གྲུབ་པའོ། །རྫོང་གསར་གཟིམ་ཆུང་དུ་འདས་མཆོད་འདེ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ 





ཆེས་བཀའ་གནང་ནས་ཐོག་མར་ཀུན་གཟིགས་མཉྫུའི་ཞབས་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ཉག་བླ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ལོ་བསྟར་བཙུགས་པ་དང་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་འཚེགས་གྲལ་ 
ལེབས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡན་ལྟར་ཡིན་པ་བཀའ་ལས་ཐོས་སོ། །ཅེས་པའང་འཇམ་དབངས་བླ་མའི་མཆོག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཕོ་ཆེས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གསན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཚུལ་འདིའི་སྒྲུབ་ཆེན་མྱོང་གྲོ ལ་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཙུགས་པ་ལ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་རྫོང་གསར་སྣང་སྣ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་བཞེན་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གཟིམས་སྐྱིལ་བཀྲ་ཤས་འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་འདས་མཆོད་ 
ལོ་བསྟར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཐེང་གསུམ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་འབུམ་བཅས་གུས་པས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དབུ་མཛད་བགྱིས་སྐབས་བཀའ་བསླབ་དང་ཕྱག་ལེན་བསྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་མཐུན་བཀོད་པ་ཉིད་སླར་ཞལ་གསལ་རྒྱས་པར་ 
བཀོད་པ་པོ་སྔགས་བཙུན་རྒན་པོ་བཀྲ་ཤི་ས་དཔལ་འདྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལྟོ་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྤ་བྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱིལ་བུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་འཁྱིལ་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


¡ 
༼འ་ 
°? 
8 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





་རིམ་པ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མཐཧྭིཾ་གུ་རཱ་ཝེ་སརྦ་བྷ་བྷ་ཧྷི་ས་ཏྭ་བྷྱེཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གཟུགས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླི་ང་། །ངྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད། ། 
བདེན་གཉིས་རྩ་བརྟན་ཚོགས་གཉིས་སྡོང་པོ་རྒྱུས། །དོན་གཉིས་འདབ་སྟོང་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ན། །དགེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཀུན་མཐྱེན་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་སྟེགས་བྱའི་ 
ཕྱིར་ དང་པོའི་ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་དག །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ། །བརྩོན་གང་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཁོ་ན་ཡི་ན། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོག་མང་འདུས་ཁྱམས་ཆེན་པོར། །ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་དབྱེ་ནས། །ཐར་འདོད་ཐར་ 
བའི་གོ་སར་འགྲན་འདོད་པའི། །ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་ཤིང་རྟ་རབ་གསལ་བྱ། །འདི་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེན་པར་མོས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལམ་བྱ་སྒ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཅཾ་ནུས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་དང་པོར་དེའི་རིམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྙེད་ཀའི་དལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ལན་ཡོན་དང་། འཇིག་སླ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ། སྡིག་སྦང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་མཁས་པས་རང་གི་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞིར་བྱས་སྟེ། རྒྱལ་བས 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དད་པ་བསྐེད་པ་དང་། དེའི་གྲོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཕྱི་བཞོལ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་སྐྱོ་ 
དུབ་མེད་པར་མཐར་སྐེལ་ཞིང་། ངོམ་ཚད་མེད་པར་སློབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཚེ་འདི་དང་འཁོར་བ་ལ་ཡི་ད་ངེས་པར་འབྱུང་པ་དང་། ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་ 





བའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གཉིད་རྨུགས་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ 
འཕྲལ་དུ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱས་ལ། ཡུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་། ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའམ། གལ་ཏེ་མན་ངག་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་དུ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ནས་སྔ་གྲོ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་མ་ཉམས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན། གཏོར་མ་གཏོང་བ། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅཾ་ 
གྲུབ་ཞིག་བྱས་ནས། ཁ་ཟས་ཀྱི་ྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཕུད་དང་ལྷག་མ་སོགས་གཏོང་ལ་ཁ་ཟས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྣོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མདོ་དང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པར་གདོན་པར་ཀྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀློག་པའམ། ཆོས་ཉན་པའམ། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ལ། ཉི་མ་ཕྱི་ཕྲེད་ལ་བབ་པ་ན། དུབ་པ་བསང་བའི་ཕྱིར་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་སེམས་མ་འབྲུལ་བའི་སྐོ་ནས་ཅུང་ཟད་འཆག་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ནས། སཱཛྟ་གདབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ 
སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དགོང་མོའེ་དུས་སུ་ཕྱག་འཛལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །སྲོད་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
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* ༄༅། །བའམ། ཡང་ན་གསུང་རབ་འདོན་པའམ། དེ་དག་གི་དོན་ལྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་ཅིང་དོན་ལ་སེམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། ནམ་གུང་གི་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཉིན་བར་གྱི་ཆ་ལ་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་ 
ཕྱི་དྲོ་གསུམ་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ལའང་སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་གསུམ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་བའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཡོད་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་མཚན་མོ་རིལ་གྱི་ཆོས་ཉན་པའམ། ནམ་ཕྱེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཏྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མང་དུ་འདོན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


༢ རིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བས་སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས། ཐུན་བཞིར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བཟཟས་བརྗོད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་བབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། སྔ་དགོངས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུས་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོད་བརྒལ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཁྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་བསྒྲབ་པར་ྱའོ། །ཡང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་བ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་བཤགས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། 





བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤཾ་ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་བབ་པ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབ་པར་བྱ་བ་ ལས། 
བླ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་ 
འགྱུར །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆཾ་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་མུར་འགྱོགས་འགྲོ། ། 
དུས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་འཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྲེད་སྲིད་མ་ 
རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྟ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཆིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་གཟུངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའམ། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་གར་རུང་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་འབྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་བཅུག་པའི་བུང་བ་འཁོར་བར་བཞིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྡོད་བའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་ 


བསམ་མོ། ༈ །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ བཞི་སྒོམ་པའི་ར མ་པ་ནི། བདག་དང་ འགྲོ་བ་ན མ་མ ཁྲ འ་དང་ མ ཉམ་པའི་སེམས་ ཅཅ ན་ བརས་ཅ ད་ དུས་ འདི་ན ས་བཟུང་ སྟེ་ཇི་སྲིད་ བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ལ་ མཆིས་ 
ཀྱི་བར་ དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕག ར་པའི་ 


" དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། དམ་པའི་ཆོས་རམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ། 





བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉེསལན་གསུམ་བརྡོད། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡི ན་པར་ཤིས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཏ བདེ་བ ་དང་བདེ ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ དང་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ ྲ་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཉེ་ རིང་ཆགས་ ས་སྣང་དང་བྲལ་ བའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་ མེད་པ་ ་ལ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ །ས་གཞི་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ ཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ༈ །མཆོད་པ་བྱིན་ 
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* ༄༅། །ཉྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་ ཞིང་འདི་ ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་ མིའི་ ཡོ་བྱད་དམ་པ་གཟུགས་ དང་། སྒྲ་དང་། དྲི ་དང་། རོ་ དང་། རེག་བྱ་ལ་ སོགས་པ་ རྣམ་ང པར་དག ་ཅིང་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན 
རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་གང་བར་གྱུར། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ། ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་ སྡོད་ 
བཅས། ༈ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ ས་རབ་དགོངས་ཏེ། །དཔག་མེད་ཞི ང་ ནས་ཐོགས་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་ གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་ ཏུ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོ ལ། །མ་ལུས་སེ མས་ཅན་ 

བི ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅི ང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་བཅས་ ས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ ་ལ་བྩེ ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ རྣམ་སྦྱངས ་ཤིང་། །སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ པའི། །ཁྱེད་བ བཞེད་འགྲོ་ དོན་ མཛད་ དུས་ འདི་ ལགས་ན། །དེ་ ཕྱིར་ 
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དབྱིངས་ ལོ་ ་བྲང་ ལྷུན གུབ་ ནས། །རྫུ་ འཛཕྲུལ་ བྱིན་ རླབས་ སྣ ་ཚོགས་སྟོཿ སྟན་ མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས ཤཧན་ ཚོགས རྣམས བསྒྲལ་ བའ་རྱར། །ཡོངས་ དག་ འཁོར་དང་ བཅས "” ཏེ་གཤེགས་ སུགསལ ། ས་ 





རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྨྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་ 
བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མ་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྣན་ཚུར་སྤྱོན་ཞེ་བདག་ལྟ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནཾ། ། 
མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་ 
བར་མཛོད། ༈ །དེ་ནས་ཟྲུས་གསོལ་བའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱད་ཅིང་སྙན་བརྣན་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ 
ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། སྣ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀར་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་ 
།ཞུས་གསོལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
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པ ༄༅། །ལྡན། །ཐུགས་ རྡེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། བྱིན རླབས་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི ་འདོད་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ་ བར་ མཛོད། །རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ མཆོག་ ལ། །ཉོན་ཟ མོངས་ སྒྲིབ་ པ་མི་མངའ་ ཡང་། ། 
སྐེམས ས་ཅན་ སྒོ ་གསུམ་ ྒྲབསྡུ སྲངས་ ཕྱིར། །གཙང་ མའི་ཆབ་ ཀྱིས་ ཁྲུས 'བགྱིའོ། ཀ༈ ། ཕྲ ། དེ་ དག་སྐུ་ལ་ མཚུངས་པ་ མེད་པའི་གོ་ གས། །གཙང་ལ་དྲི ་ད་རབ་ བགོས་ང པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། ། །དེ་ནས་གོས་འབུལ་བ་ནཾ། ། དེ་ ནས་ དེ་ 
ལ་ཁ ་དོག ་ལེགས་ བསྒྲུར་བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན་ ཏུདྲི ་ཞིམ་ དམ་པ ་འབུལ། །གོས ་བཟང་སྲབ་ལ་ ་ལ་འཇམ་པ་སྣ ་ཚོགས དང་། །རྒྱན ་མཆོག་ བརྒྱ་ཕྲག་ དེ་ དང་དེ ་དག ་གིས། །འཕགས་པ་ ་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་དང་འཇམ་ 


བེ དབྱངས ་དང་། །འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་སོགས་ ལའང་བརྒྱུན ་པར་ བྱྱི། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཏ ་དབང་པོའི་ གཞུ་ལྟར་ རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་ རེག་ན་བདེ་བའི་ རྒྱུ་འགྱུར་ བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་ བོས སྲངས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །དྲི་མེད་མཚནན་ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་ འི་བམས་ 
ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི ས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་ 





༧ །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི་། ཡི ་འོང་རྫི་ང་བུའི་ ང་ན་ ས་པ་ཡི འཆར་ འེ་ར། །བ་འབུུས་བྱེ་འདྲ་བ འབ། ནྲེས་སྲི་བོར་ཐལ་སར་ 
དཱ ནང་ན་གནས་པ་ཡ། །འཆར་ཀའ་པྨ་ །།ལག་གཉས་སྦྱ བྱ 


སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བྱིན་བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་། །པདྨ་ཀྭ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་རྩ་སོགས། ། 
བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་སོགས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །ལེགས་པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ 
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” ༄། །བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུང་། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ༔ །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལཿ །གང་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཞིང་པའི་གྲོང་བཞུད་ཚེ། །འཛ་མྤུའི་གྲིབ་མས་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་ཞིང་། །ལྷ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་དྲུག་གིས་བཏུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལར །མཚན ་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ བའི་ ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལཿ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་ 


' མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལར །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་ འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་ གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཌ ཆེན་པོ པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ སླད་ ནས་ འབྱོན་° པ་ཡི། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས ་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 





གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ། །འབོར་བ་ འཇིག ་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལྷ་ཡི ་ལྷ། །སངས་། རྒྱས ་དཔའ་བོ་བདུན་ལཿ །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད བྱུང་ཞེང་། ། 
ངཱ སྤྱོད་ ཚེ་ ནམ་ཡང་མཆེད་ གྱུར་ལ། །བསྐལ '་བཟང་ གཅིག་ ལ་ མཛད་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི། །རྫོ རྫོགས་ པའི་སངས་ 'རྒྱས་ སྟོང་ལཿ །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་མྱྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་ 
མཉོན་ སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། རྒྱ་ཆེན་སྨོཿ སྨོན་ལམ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ཡི། །བདེ ་བར་ གཤེུགས་པ་ བརྒྱད་ལཿ །མི་ རྟོག ་རྡོ རྗེ་ཐབས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་ རབ་ཡུམ་གྱི་ ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་ 
འི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་ཅིར་ ཡང་སྟོན། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལཿ །ཀུན་ བཟང་ རིགས་ལྔ་ སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། །ཐུབ་དྲུག་ སྒོཿ ་བ་ ཁྲོ ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་ཡུལ་མ་ མོ་ དབང་ཚྱུག་ སྒོ་ སྐྱོང་ 
ས། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ འི་ཚོགས ལཿ །ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ ཕླླ་དབང་། རྡ རྡེ ་གཞོན་ནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ །ཆེ ་མཆོག་ རིག་འཛིན དྲེགས་ འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ 
།འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །གདན་བཞི་མཱ་ཡ་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལར །གསང་སྔགས་ 
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༢ ༄༅། །རིག་སྔགས་གཟུངས་༔ སྔགས ་སྟིང་ཕོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས 'འབྱུང་ལ་ སོགས་སྔགས་ ཀྱིལྟ། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་ པོ་ལས། །གང་གསུངས་རྣམས་ལ་གུས་པསཿ །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན། །མ་ སྒྱུས ་མི ་འགགས་ནམ་མཁ འང་བ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས གསུམ་ལབའིཡུམལ་ཕག་འཚལ་ལོ ་ལོ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 'བསྟད་ལུང་བསྟན་; ཚིགས་སུ་ 
བཅད། ༈ཆེད་ བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ རུར་བྱུང། སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལཿ །འཛམ་ དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་ རྭས་ཿ གཟིགས། ། 


' ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལཿ །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱུར་ 
པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཿ །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ 
གྱི་ཁ་འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལཿ །ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུདྤལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་དང་མ་འགག་པ། །གང་པོ་རབ་འབྱོར་འོད་སྲུངས་ཉེ་འཁོར་སོགས། །ཉན་ཐོས་ 





ར་མི ་འོང་ལ ་སོགས། །དགྲ་ བཅོམ་ རིགས་ གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ །བཀྲ་ 
་འཁོར་ ར་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ པ་ ལྷ་ ལས་ བབས། །དབྱེན་ བཟླམ་ སྒུ་ཚེའི་ འདུ་བྱེད་ བྱིན་ གྱིས་ ལླབས། །ཕྱང་ ཞདས་ མཆོད་ རྟེན་ རྣམས་ལཿ །ཧཱཾ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་པི་མ་ལ། །ཕྲ་ཧྷ་ཧསྟེ་དྷ་ན་སཾ་ ཏ། །ན་གྫུ་ན་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་དང་། ། །ཤིརྟི་གརྒྷ་ རྣམས་ལཿ །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་བ རུས་ར་ཧ། །ལོ་ ཧི་ནག ོ་པ་ དང་དྲིལ་ བུཔ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ སྣེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ས་ །དཔག་ ཡསྲ་གུབ་ ཆེན་ རྣམས་ ལཿ །མག གོན་ པ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཨཱརྨ་དེ ་བ་ དང་། །ཐོགས་མེ མེད་དབྱིག ་གཉེན ་ཕྱོགས གླང་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས། །ཆོས སྙོང་ཡོན་ཤཀ་ རྣམ་ གཉིས་ཿ དཔའ་ བོ་ སོགས། །འཛམ་གླིང་ 
ནྲ ་མཆོག གནམས་ ལཿ །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། བ་བ པབ ཅན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་ སྦར། ¿ །ངུར་ སྨྲིག ་འཛིན་ པ ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ གཅིག་ པུ། །མཁན ་ཆེན་ ཞི་ བ་འཚོ་ལར །དུས གསུམ་རྒྱལ་ 
ཀུན་ དངོས་ རིགས ་བརྒྱའི་བདག །ཕྲིན་ ལས རྣམ ་བཞིའི་ འཁོར་ ལོར བསྒུར་ བ་ པོ། ། །སྣང་སྲིད་ དབང་ དུ་སྡུད་ པའི་མཐུ་སྟོབས ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞཔས་ལར །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་ 
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” ༄། །འཛིན་ཅིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡེ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ ལཿ །ནམ་སྟིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དབྱངས། ༈མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་དཔལ་སེང་གེ། །བི་རོ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྙུར་དང་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལཿ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་ 


བཱ མཛད་སོ་ཟུར་གནུབས། །ཉང་རལ་ཆོས་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། ༈འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་དང་རྒྱས་མཛད་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལཿ །རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ 
ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལར །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 





ལེགས་སྐྱོང་བའི ། ྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ གང་སྔོ: ན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ ་བསགས་པས། །ཆེ་དང་ནོར་དང་མཐཐ་ཡི ་དཔལ་བརྟེས་ཤི ང་། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། ། གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་ སྐྱོང་རྣམས་] ལར །ཚངས་ང པ་རྒྱ་ ཕྱིན་° ལ་ སོགས་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ སོགས་ གཙང་རི རྲིས་ མགོན་ ལོ པོ་སྟེ །བསྟན་པ་བསྲུང་ བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ལཿ །ཇི་སྟེད་ སུ་དག་ཕྱོ ཕྱོགས ་བཅུའི་འཛིག རྟེན་ ན། ཞེས་པ་ནས། བདེ་ང ་བར་ གཤིགས ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས 'བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་རོ། ༈ །གཉིསཔ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ། རིན་ ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བྱ་ བའི་ 
ཅུ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ དང་དམ ་པའི་ ཆོས། །དཀོན་ མཆོག ་དཱི་མ་ མེད་དང་སངས་ རྒྱས ་སྲས། །ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ རྣམས་འ ལཾ ལེགས་ པར་ ང་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་ ་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ དང་། །སྨན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ གང་ཞིག ཡོད་པ ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོཿ ཡད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ ་དང་ནི ་དེ་བཞིན་ དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་ 
དང་། ༈ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་ 
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༄༅། །འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་ དང་། །གཞན་ ཡང་ མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ ནི། །མཚོ་དང་རྫི་ རྡང་བུ་པདྨས་ བརྒྱན་ པ་ དང་། །ངང་ པ་ཤིན་ ཏུ་སྐད་ སྟན་ ཡིད་ འོང་ རྣན། །ནམ་མཁའ་རབ་ 


འབྱམས་ ཁམས ་ཀྱི་མཐས གཏུགས པ། །ཡོངས་ སུགཟུང་བ་ མེད་པ་དེ ད་དག་ གུན། བོ ་ཡིས་ བླངས་ །ནས་ ཐུབ་པ ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །སྲས་ དང་བཅས་པ རྣམས ལཿ ལེགས འབུལ་ ན། །ཡོན་ གནས་དམ་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམ་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་ 


' པའི་ འ་མགོན་ གྱིས ་འདི། །བདག་ གི་དོན་ ལྤུད་ ཉིད་ཀྱི་མཐུས བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་ དང་དྲེ་སས་ རྣམས་ ལ་བདག་ གིས་ནི། བདག ° གི་ ལུས་ ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་ བྱྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནམས བདག་ 
ནི་ཕོངས་ བཞེས་ཤིག ། །གུས་པས་ ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་ བགྱི། །བདག་ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ ན། །སྲིད་ན་ མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ བགྱིད། །སྔོན་གྱི་སྟེག་ལས་ཡངས་དག་འདའ་ 
བརྱིད་ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་ ་བགྱིད་དོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི ས། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་ བཙོ་མ་བྱི་དོར་ བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 





ཆགས་འ ་འབར་བ་ བ་དེ ་དག ་བྱུགས་པ ་ལར་ བཀྱི། ཐུབ་ དབང་ མཆོད་གནས་ མཆོག་ ལ་ ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ ་མནྣ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨུཏུལ་ལ་ སོགས དྲི ་ཞེམ་ ཐམས་ ཅད་ དང་། ། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་ 
རྣམས་ཀུ 'ཀྱིས་ མཆོད། །སྤོས་ མཆོག ་ཡིད་ འཕྲོག་ དྲི ་ངདུ་། ཁྱབ་པ ་ཡི། །བདུག ་པའི་ ་སྤྲིན་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལ་ ལ་དབུལ། །ཞལ་ ཟྲས་བཟའ་ བཏུང་སྣ ་ཚོགས་ བཅས་པ་ ཡི། །ལྟ་ བཤོས་ རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨོ་ ་ཚར་དུ་དངར་བ་ ཡི། །རིན་ ཆེན་སྒྲོཿ སྒྲོན་ མེ་རྣམས་ ཀྱང་དབུལ་ བར་བཀྱི། །ས གཞི །བསྟར་བ་ སྤོས་ ཀྱིས་བྱུགས་པ་ དེར། །མེ་ཏོ ་ཏོག་ ཡིད་འོང་སིལ་ མ་དགྲམ་པར་ བྱ། །གཞལ་ མེད་ཕོ་ ཕོ་ 
བྲང་ བསྟོད་ དབྱངས ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་ མཛེས་འབར་ ་བ། །དཔག་ཡས་ནམ ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག „ཀྱང་། །ཐུགས 'རྗེའེ་རང་ བཞིན ་ཅན་ལ་ དབུལ་ བར་ བགྱི། །རིན་ ཆེན་ ་གདུགས་ 
མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་པ་ ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ ལེགས་ལྟ ན་ སྡུག་པ་ སྒྲེང་བ་ ཡང་། །རྟག་ ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་ བར་བགྱི། །དེ་ ལས་གཞན་ཡང་ མཆོད་པའི་ 
ཆོགས་། ༈རོལ་ མོ་དབྱངས་ སྙན་ ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སི སེམ་བྱེད་ པའི། །སྤྲིན་ རྣམས་ སོ་སོར་ གནས་ གྱུར་ ཅིག དམ་ཆོས དཀོན་མཆོག་བམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་ 
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པ ༄༅། །གཟུགས ལ། །རིན ན་ཆེན་ མེ་ཏོཿ ཏག ་ལ་ སོགས་ ཆར། །རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པར་འབབ་ པར་ཤོག །ཇི་ ལྟར་ འཇམ་ དབྱངས་ ལ་ སོགས་ པས། _།རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། ། མགོན གས དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
4 འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། རམ ་དམ་ པ་ ཕེང་བ་ དམ་ པ ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ ;ཿ ཕྱུག ་འཚལ་ར། མཆོད་འ པར་བྱཧི། ཞེས་པའི་བར་རོ། རོ། ༈ །དེ་ནས་མངྟལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ རབྷུ་ མི་ ཨཱ་ ཛྷུ གཞི་ཡེ ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


༡ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། | ཨོ་བར་རེ་ཁེ་ཨྭཧ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོཿ ར་ཡུགནིས་བྲོར་བའི བའི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ། རིའི་ རྒྱལ་ཿ པོ་ ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ པོ། ལྷོ་འཛམྨུ་གྲཾ ང། ནུབ་བ་ ལང་སྒོཿ སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ ཟླ། རིན་ པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི བ། མ་རྨོས་ 
པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་ལོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་ 





པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་དང་མིའི་ 
„ དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ་འདི་ཉིད་རྩ་ (་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཚོགས་ 


ྲ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ལ་ དབུལ་ བར་ བགྱིའོ། དྲ ཐུགས 'རྗེས འགྲོ ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། བཞེས ནས 'བྱིན་ གྱིས བླམབ ཏུ་གསོལ། རྨུས ་གཞི་ སྤོས: ཆུས 'བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ 


ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་དཾ་རཏྣ་མཛཱ་ལ་ཀཾ་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ༈ །གསུམ་བ་སྟིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ 





* ༄༅། །པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་གྱི་དམ་ཚིགས་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 


༄ བཙལ་བ་དང་། གཞན་རྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ 


ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ 


ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས 





སོགས་སོ། ༈ །བཞེཔ་དགེ་བལྔ་རོས་སོ་རང་བ་ལོ་སྐོགས་བ་ཡོན་འགྱ་ཐོ་མོ་བཞིནོ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བའི་བར་རོ། ༈ །དེ་ནསྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྡེས་སུ་དངོས་གཞི་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བྱཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེསདང་། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ། མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་ནཾ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་ 
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*” ༄༅། །བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། ལོང་བས་ ཕྱག་ དར་༔ ཕུང་ལོ་ ངལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། ཞེས་དང་། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་ སར་ འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ ཉིད་ དང་ནི། །བར་དུ་ 
4 བདེ་ལ་འགྲོན་ དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་ དང་ལྷ ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 


¡ བར་ཤོག །བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དང་མ མི་འབྲལ་ ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས ་ནི། །འགྲོ་ དོན་ ཐུགས་ལ་ དགོཿ ངས་ འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ པོ་ཡྲིས་ ནི ་གང་ དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོ། གཾ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅི ག ། ངན་འགྲོ ་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེའོ། 





༄༅། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེ་བས་སྤྱིའི་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། ། ཐོག་མར་སྦྱབས་སུ་འགྲ གྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ འདུས་ པའི་ སྐུ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལ༔ བདག་ 
དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ ད་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། སྲེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་བ་ ཀུན་ང དོན་ ་དུཿ བླ་མ་སངས་ རྒྱུས་ བསྒྲབས་ནས ་ནི༔ གང་ 
ལ་གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཿ ་བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་ འོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ ལག་བདུན་པ་ནི། ! བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ ་པདྨ་འེ་གདན་ཏ ལ་བཞུགས༔ ལུས་ 
ངག་ ཡིད་གསུམ་ གུས་ཕུག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ཞིང་ བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ 
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༄། །གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ རེན་བཞེདདོསན། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ ར་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་ཌློའི་ 


ཉམས༔ པད་ཞུ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་དང་༔ ཟ་འོག་བེར་སྨུག་བརྗེད་པར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ 
ཊྱི་འཆང་༔ རྡོ་རྗེའཾ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འཕྲོ་འདུའི་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ༔ མངོན་ 





སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བར་ཆེད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསབྱ། ༄༅། །ནདསྲམརྐབསགུ་རུ་ན་མོ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ ལྟ་སྲས་མུཁྲི་བཙད་པོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུསཔ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་བ་གལ་ཆེཿ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ཅག་རམས་ལ་དང་བ་འདེན་པཿ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་པས་ཚིག་གི་ར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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འཇུག་པཿ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཞེག་བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྙལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་འབྱུང་བ་ནི་ 
དཀོན་ཏེ༔ མྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱི་ར་ཞེ་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་ 





* ༅། །དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོཿ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཏྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཞདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྐྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ཚང་དགོས༔ དེ་མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ 


༢ ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྱད་པས་ྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སོ༔ དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ནིཿ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་གདམས་ 
ངག་དགོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཇི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་ནཿ རེ་དོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེས་བུས་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཨུ་དུསྦ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་ཕོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ གསང་སྡགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཚེ་ 





འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསླུང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྲུང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་དགོས༔ དད་པ་མེད་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་ཆུང་༔ བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་འཆོར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདི་ 
ར་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐཿ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
གས་རིས་མེདཿ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
འཇག་རྟན་དག་པའ་ཞང་ཁམས་སུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱས་འགྲ་དོན་མཛད༔ ཞའདས་དང་མ་བྱན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱ༔ བླ་མ་སྤྲུལ་པའ་སྐུ་ལ་གསལ་ 
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ད་ལོ ༄༅། །བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁ་སྐོང་བརྒྱུད་འདེབས་ནི་། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡང་སྤྲལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྭ་ལ་གསོ་ལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ 


" བ་འདེབས༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས རིགས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཀུན་སྡངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྒྱུད་འཇིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཚུངས་མེད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་ 





པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྦུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གླུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བསཿ ཡི་དམ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་རྒུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས 
གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློ་བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པའི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུཅ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་བ༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པཿ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོཊགུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཏཾཿ ཐཱསཱཏྱཏ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟན་ 
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* ༄༅། །པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བཀའ་གོ་ལོག་པ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ 
གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་ལོ་བྲང་དམ་པ་མུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ 


བཱི ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 





སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུབཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ 
རྟ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྣམ་པ པར་སྣང་མཛད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སུ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ བུྷ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབསཿ ཨོ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཤར་རྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱ་ 


¦ རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གསུང་གི་ 





* ༄༅། །རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀརརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ 


' འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་ 
བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 





དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ ་ཚོགས་° ལ་ པ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ (རྒྱུན པདྨ་ འབྱུང་བ གནས་ ལཾ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ མཐིང་ནག་ །ཨེ་ལས་ དྲག་ཊ ་ལོའི་ གཞལ་ ཡས་ ནཿ གཤིན་ རྗེ་ ཆུ་གླང་ བརྡི་ས་ པའི་ འཾ་གདན་ སྟེང་ དུཿ 
འཇམ་དཔལ་ཡ་སྙན་ཀ་ གཤིན་ རེའི་གཤེད༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་ 'ཌྲཾ བོ་དྲེགས་པ པའི ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི པོའི་ལྟ་ ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱུན པདྨ་ ༈་འབྱུང་གནས་ཊ ལ་ གསོལ་བ བ་ འདེབས༔ 
དམར་ནག གྲུ་གསུམ་ དབང་གི ་གཞལ་ཡས་ནཿ བདུད་ནག་ ཕོ་མོ་བརྡེས་པའི ་གདན་ །སྟེང་དུ༔ དབང་ གི གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ རྟ་ མགྲིན་ དབང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ལ ལ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་ 'རྐྱན་པདྨ འབྱུང་གནས ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས༔ བསྐལ ་པ་མེ ་ལྟར་འབར་ བའི ་གཞལ་ཡས་ན༔ ལོ ཕོ་བདུད་དྲེགས་ པ་ བརྫིས ་པའི་ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ དཔལ་ ་ཆེན་རྡོ་རྗ རྗེ ་གཞོན་ ནུ་དཔའ་ བོའི་ 
སྐུཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ ་བཅྭ་ཁྲ་ཐབས་འཁོར་གྱིས ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ པདྨ་ དབང་གི ་གཞལ་ཡས་ ཆེན་པོ་ པོ་ན༔ མ་ 
ཆགས་པད་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡཾ ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ 
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” ༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


བྷེ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ སྐུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ལོ་ 





བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
, མཛདཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 


¦ བཟང་དུཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་གནས་སུ་གསང་ 
སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་རྒྱལ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་རུ༔ 





༨ ་ ལ་པ་ལ 


* ༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡེ་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ མི་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་ 


། གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཇིའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དམ་ཆིག་གི་རྩ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ར༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 





སྔགས་བྱོན་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངའཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་པ༔ དོན་ཟབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་ནུས་པ༔ བདག་ 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཏྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་ཞེག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ༔ ཉོན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འབྲུལ་པ་ཡིན༔ ང་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྦྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་ 


¢ 
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པོ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་བོད་དུ་ཡུལ་མུན་པའི་གླི་ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དངཔཿ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལས༔ རང་བྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྡ་ཡིས 
འོངསཿ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྣོན་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ སངས་རྐྱས་གཞན་བས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར༔ :མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེའི་དུས་སུ་ཞལ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 





* ། །གཟིགས་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་པ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྟོ་ ་ནུབ་མཚམས་ཤིེད་ན༔ གནས་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཟ་བྱེད་སྲིན་པའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ གླིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཅྟཏ་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་སུ་ 


' བབས་པ་ལས༔ཿ ཏེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བའི་གླིང་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི༔ གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཙིཏྟའི་དབྱིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུག༔ སྐེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བརྗིད༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟེགས་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་ཁྱེད་པར་ 





ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌླུནྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོག༔ 
ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ 
སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་བུར་རིགས་བཞི་ཡང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་ 
རྒྱན༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཤཱ ༄༅། །གཞལ་ 'ཡུརྲ། ་ཆེན པོ་དེ ཡི ་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ ཆེན་ ་ཟུར་བརྒྱད་ ཉེ ་མ་ ཟླང བའི་ ་གདན༔ མ་ ཆགས་ པདྨ་° འབར་བའི སྡོང་པོ་ ལཿ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ སྐུ རང་ བུང་ ང་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ 
ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ (རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ཿ ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་ དོན་ ལ་ པ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར༔ སྐུ མདོག ་ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ རྣམས་མ་ མ་ངེས་ཀྱང་༔ ཉི་ མ་ སྟོང་གི་ འོད་ ལས་ གཟི་ 
མདངས་ཊེ ཆེ༔ རི ་རྒྱལ ལ་ལྷུན་ཿ ལོ་བྲས་ སྭ་ཀུང་བིད་རེ རེ་ཆེཿ ཡ ་མཚན་སྤྲུལ་ པའི་ ་སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ 'རྒྱན་ པྲ ་འབྱུང་གནས་ ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཐུགས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་པས་ འཇིག ་རྟེན་ ཁྱབ་པར་ ར་འགྱེད༔ 


ྲ སྤྱན་རྩ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་ ཞིང་གཟིགས༔ _ནམ་ མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་ མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ ཁུད་པ་ཅན་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་° ལ་ ༈་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ དོན་ མཛདཿ ཞལ ་འཛུམ་མཛེས་པའི ་མདངས་ ས་ལྡན་ ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་ སྟོང་ ལྡིར་ང བྲས་ ས་གསུང་གི་ གདངས་སྒྲ་ ཆེ༔ གསང་སྔགས་ ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ སྒྲ ་དི ་རི་རིཿ ཚངས་ པའི་གསུངས་ དབྱངས་ སྒྲོགས་ ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ཿ ཨོཾ་ ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཆེན་ ལོའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་ པའི་ དྲགྲ་ 





བགེགས བས་པའི ་གདན་ སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་འ ལར་ཀྱི༔ རིགས 'ལྔ་ བདེ ་གཤེགས་ ་བདུད་ འདུལ་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ་ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས་ ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་ 
རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་འ ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས ་བཞི་ པྲ འདབ ་བཞིའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ རིགས་ བཞིའི་ གིང་ དང་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ བཞིའི་ འི་ཚོགསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 'དུར་ཁྲོ ཁློད་ ཆས་དང་ པལྡན༔ མཛེས་ 
པའི་ རྒྱན་ལྡན་ རོལ་པའི་ སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ བར་ཁྱམས་ 
དང་༔ གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ ས།ཁེངས༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ་འདོད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོ: ན་དྲུག་གི ་མཆོད་པ ས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པ ས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པ དླྭ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན༔ 
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* ༄། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལཱ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཉན་པ འཐུར་གནསལ་བསོལ་བ་འདེངསཿ ཧྷཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམསཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་ 


༧ རོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི ་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གར་ བྱེད་ཤིགས 'སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་ དཔའ་ བོས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་ སྲེ་ཁབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 


སྡེ་བརྒྱད་ ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་རཿ བར་སྣུང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྟབས་སེ་ལྟབ༔ 
ད་ཞམ་སྤོསཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མའའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རིཿ གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾགི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དི་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔ བདག་ 





དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
བརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མཛོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་ 
ཁྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སྲུ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚེམ་དང་བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ལོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ སྣང་བ་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གསལ་ བསླས་གྲགས་ཚད་ཡི་དམ་ ལྟའི་གསུང་དུ་ 
གོ་བཿ ཆྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པསཿ བཀའ་སྩལ་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིག་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
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ཤྲ ༄། །སྐར་མདའ་གདོང་༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་༔ དཱི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་ འཛིན་རི རག་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ ལ་ གསོལ་ 
བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ པླྨུ་འབུང་གནསལ་ གསོལ་བ་ འདེབས༔ ཆོས་ སྐུ་དྲུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ པ་ཡྲིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དགའ་ རབ་ རྡོ་ རྗེ དང་ཿ རྷཱ་ ཤཱ་སྙེྱའི་ བར་དུ་བྱིན་ བླརབས་ ཏེཿ འདུས་ དང་ 
༅ླ མ་ བྱོན་ད་ལྟ རྟ དས་བ གསུམ་ ཀྱི༔ རྗོགས 'ཆེན་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ བླ འབྱུང་ གནས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ རྒྱལ ° བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡ ་དགོངས་ པ་ཡྲིས༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔ་ 


རེ རིགས ་གསུམ་ མགོན་པོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ གསང་བ བའི་བར་ དུ་བྱིན བརླབས་ ཏེ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ ་དྲུས་ 'གསུམ་གྱི༔ སྩུ་འཕྲུལ་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་ །་འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ང པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་སྙྟན་ ཀའི་ དགོངས་པ་ཡིས༔ཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ ལྟ་དུས་གསུམ་ 
གྱི སྐུ་ཡི་བརྒྱུད་པ འི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་ ་དགོ་ ངས་པ་ཡྲིས༔ དབང་གི ་ལྷ་མོ་ན་གརྫུ་ན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིན་ 





བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསུང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྲཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཧཱུ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
ནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ 
གྱིཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྡོ 
རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁུད་བདེ་མ་དང་༔ དྷ་ན་སཾ་སྐྲིའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
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༄༅། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ རཾ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་བསྟོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤིནྟ་ 
གརྒྷ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


ྦ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི༔ ལྷ་མོ་ཙཌླ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 





པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་ཏྷི་ས་ ཏཱའི་བར་དུ་བྱིན་ བླརབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱིཿ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་དགོ་ ངས་པ་ཡི་སཿ གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་ བླརབས་ །་ཏེ༔ དུས ཚོད་འདི་ འདི་ ནས། ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་བར༔ གསང་སྔགས་ བཀའ་ཿ བཞིན་ བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག ་སྟན་ཁུངས་ བརྒྱུད པ་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 'འབྱུང་ གནས་ ལ་ 
གསོལ་ བ འདེབས འདི་ལྟ 'ལྟར་ མིག་གི་ ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ ཡི༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་ འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་ དག་ པ་གསལ་ སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐུར 

འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ སྙན ་དང་མི་ ་སྙན་འཛིན་ པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་ སྟོང་ 
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* ༄༅། །བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་མུ༔ 


-:ཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་རྒུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་བོ་རིག 
པའི་བཙན་ས་ཟུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་སྐྱོདཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱེ་ས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོན་ཆེད་དུཿ ཉིད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་༔ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས་པའི་གསུང་༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡྲི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྡོད་མི་ལང་༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་ 
རླ པས་ཉོནཿ རྒུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་སོ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ནུབ་རྫ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་ 
ྲ པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མ་ 


-ཾ རིགས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལས་ 
ཅན་རྒྱལ་པོ་ཨནྡྲི་བྷུ་ཏི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་བྱོན༔ དད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ནའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ 





* ༄༅། །ཡིསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤནྟ་རཀྟི་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱོགས་བཞེའེ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁྲན་དུ་བཀོལ༔ རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 


དྷེ གཟིགས་པའིཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ 
ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྲག་ 
ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀའི་ཀེའུཚང་དུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་ 





བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སཾ་བྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ 

གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ཚེ༔ མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྙུར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞོག་མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡིས་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་བཟློག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཤཱ ༄༅། །འདེབས༔ བལ་ཡུལ་ ཡང་ལ ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ ཡུག་ཏུཿ ཡང་དག་ བད་ དེ་ཆེན་སྟི སྙིང་པོ་ བསྒྲཔས་ པའི་ཚེ༔ བཔར་ ཆད་ ད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ུར་པས་ བསྒྲལ༔ „ རག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་གྲུབ་ གནས་ དེར་ 
ཐོབཿ རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་ཕྱ ཕྱོགས་རྒྱལ པོའི་དོན་ལ་བྱོན་ པའི་ཆེ༔ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ (བཏགསཿ བསམ་ 
ཡས་མངའ་ གསོལ་ རྒྱལ་ ་པོའི་དགོངས་ ཕ་ བསྒྲབས༔ བོད་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཀྱིས་ གང་ པར་ མཛདཿ _རླྲུལ་ སྐུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལཿ° གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ པྲ འབྱུང་གནས་ ལ་ གསོལ་ པ་ འདེབས༔ 


' བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ ཀེའུ་ཚང་དུཿ སྒྲུབ་ཆེན་ བཀའ་ བརྒྱད་གསང་སྔགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛདཿ བཀའ་ དྲིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ སྟག་; ཚང་ སེང་གེ་ བསམ་ འགྲུབ་ ཀིའུཚང་ དུཿ གདུག་ པའི་མུ་ སྟེགས་བདུད་དང་ དམ་ སྲི་ 
བཏུལ༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ མ་འོངས་ སྟྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ 'རྗེས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 





འདེབས༔ བོད་ཀྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེན་མཛད༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤུལ་སྐུའི་ཞབས་རྗེས་བཞག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་ 


བཞག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་བཞག༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞག༔ 
རྱ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ 


ཤླ ཡབ་གླིང་ཕྲན་དཔལ་རིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་ 
འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་བཏུད་འཇོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉོན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་བརྒ་ང་ཡི་བྱན་གྱིས་ཆློབ༔ 





༄༅། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་འོངས་པ་ལྔ་བྱརྱ་སྟེགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་ 
གདའ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་མུཁྲི་བཙད་པོ༔ ཚ་ལའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་༔ ཉོན་ཅིག་ལྟ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས༔ འབོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་ཡང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 


ྷ ལས་སྙོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པར་རྱིས༔ བློ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བུ་འབངས་ལ་ཞོགཿ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་བས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་བླི ང་དུཿ མེ་ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་ 





འི་དོན་ལ པ་བྱོན༔ རང་ བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི ་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ 
སྟོང་གི ་འོད་ ལས་ གཟི མདངས་ ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ ུ་སྤུལ་ པས་ འཇིག ་རྟེན་ ཁྱབ་ པར་འགྱེདཿ ཡྲ ་མཚན་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ལ་ གསོལ་བ བ ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ པླྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ ཟབ ་འདེབསཿ སངས་ རྒྱས་ ཤུན་ 
སུང་གི་སྤུལ་པ་སྟེ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུང་གདངས་ཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་ གསུང་ལ་གསོལ་ 
འདེབསཿ ཨོ་ རྒྱན་ བླ འབྱུང་གནས་ ལ་།་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྤྲལ་ པ་ སྟེ༔ རྒྱ མཚོ་གཏིང་ མཐའ་ མེད་ པའི་ འེ་ཀློང་ལས་ སྐྱེས༔ ནམ་ མཁའི་ འི་གློག་འ ལས་ ཐུགས་ར རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
དགོངས་ པ་ཟབ་ མོ་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་ མཉམ༔ ཧིར་ཡང་དྲ ་ལེའི་ ཐུགས° ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོཾ་ .རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས༔ འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་སྐུ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ ་ཐོས་ཅྷ་མ་ གྱིས་ སྡུག བསྔལ་ སེལ༔ ༢ཇའ་; ཚོན་ བཞིན་ དུ་ཡོན་ ཏཉན་ སོ་ སོར་ གསལ༔ སྐད་ཅ ག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྣ་ འདྲེན༔ ཡོན་ ཏཉན་ གུན་ འབྱུང་ ཁྱོད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ 


བའ 
ཉི་མ་ 
གྱི་གསུ 
བ་འ 
མྱུརཿ 


÷$ 





རོར་ཟ་ ངོ 


* ༄༅། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་དབང་གིས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 


འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་ 


ཀཱ དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་ཕོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདི་ལྟ་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་ 
མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མི་གདགས་ཤིང་༔ དུས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཉེན་པས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་ཕི་རྡེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོས་ 
པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་ཝ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུའེ་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ མ་འོང་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུཿ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 





འགྲོ་དོན་ཆེར་སྦྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྭམུགཐ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ 
ཐོག་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ཕོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཞབས་སྤྱི་བོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་བསླེ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྨྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདི་ར༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱུད་གནས་བྱས་ 
ཏེཿ དམངས་སུ་འབེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བདག་གི་ཐུ་བརྒྱུད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འབྲུགས་པ་བྱེད༔ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་༔ རེ་ཀླུང་ཇག་པའི་རྒྱུག་ས་བྱེདཿ ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པས་ན༔ བླ་མཆོད་རྣམ་གཉིས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱིས་འབྱུང་ 
ད་ལྡན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྲུགས་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤིག༔ དམ་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་སྤྱོད༔ དབེན་སར་ཁོན་གྱིས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་ 
དུག་གིས་གསོད༔ མི་ཆེན་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེདཿ ཡ་རབས་མནོང་པོས་དམངས་སུ་འབེབས༔ སྟིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བརྐུ་ན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་ལ་རེ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དབུས་སུ་ཤོར༔ འདྲེ་བགེགས་འབྱུང་བོས་ཚ་ 
རག་གཏོང་ཿ ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ན༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ་སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགསགགུ་རུ་མོ་རྒྱན་གནས་ལ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་དུ་བོར༔ ཡབ་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བདག་གི་ 


¢ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཆུང་ལགས་སོཿ ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ བོད་འབངས་སྙིད་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སུ༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མི་འགུམ་པ༔ བདག་གི་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སྟིང་བརྩེའི་གྲོས་ནི་སུ་ཡིས་འདེབས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུ་ལ་ཞུ༔ འཆི་དུས 
འཕོ་བ་སུ་ཡི་ས་འདེབས༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡི་ས་སེལ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲིན་ལས་སུ་ཡིས་མཛད༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ ཞེས་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ལྟ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་སྙན་ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ནས་དྲན་པ་གསོས༔ ལྟ་ 
སྲས་ཀྱི་དབུ་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་གསུང་སོ༔ ཉོན་ཅིག་ཁོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོས་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་ཐུཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐ་ཚེ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ བདག་ནི་ད་དུང་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆཾ༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ 


ཤཱ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བ༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ལ་འདག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་གསུམ་དུཿ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་སྡུག་སྡལ་སེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ 
འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ དེ་ནས་ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འདབས་འདི་རུཿ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་རྒྱུད་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲི་ད་སྐྱོངས༔ ང་ཡི་་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་དད་ཀུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་ཀྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སྡིག་སྤྱོད་ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ 





རྟོག་དཔྱོད་འགྲན་སེམས་ནག་པོའི་སེམས་ཅན་ནི༔ བདག་གིས་མི་སྐྱོབ་ལས་ངན་དག་ལ་སྦྱོདཿ ད་ལྟའི་ནང་བློན་ནག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་ཐུགས་དཀྲུགས་བདག་གི་དམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ཡཾ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ 
ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཀ་རུཿ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་འདོན་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ 

དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ཆོས་འད་མེ་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་མཚུངས༔ དགེ་བའཾ་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འཁྱོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྡེ་ 
འབངས་སྐྱོབས་པར་ངེསཿཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྟ་སྲས་ཉིད་བུ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས༔ ངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་ 
གས་མའི་མཐར་ཐུགས་པའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྙྱོབ་ཀྱི༔ ལྟ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ཞོག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ རིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་བརྒྱུད༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་བར༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ 
སྡཾག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའེ་ཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྩུ་ཅན༔ སྟཾག་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོག་ཉེན་ཞིང་མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་༔ རྒྱལ་བོ་ 
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* ༄༅། །དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྟ་སྲིན་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོདཿ སྟིགས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྟིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ བྲག་རི་དུག་སྦུལ་སུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྟ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྒྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ དེ་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡཾ་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ སྟིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྟ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུ༔ བོད་སྡུག་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ 
ལ་ཅི་མི་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྟེང་ལྟ་སྲིན་འབྲུགས༔ འོག་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས༔བར་གཞི་བདག་འཁྲུགསམ་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་འབྲུགས༔དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུགསཿཝ་སྡུན་ནང་འཁྲུགས༔ དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡི་དམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྙོང་རི་རབ་ལ་ཞལ་ 

«ཌཾ 


,%ཱ' གཟིགས༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱིད་པ་ཟད་པ་ཡི་ན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་རྣམསཿང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ 
བླ་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་གུ་རུའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐརཿ བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་ 
=¬ ༡༡༡ ་རོ་ར།ང། ༣ རོང་བྲག འ་པ ང་ཀ སྲེང 9 རོ་ངར།རའོར།ར། བང འ།།ཁབའ།བ ངག་ག ཀྱིབ འདི་རེད" ང་བ ༦ བོ་ལ ར་ར @ད་ར་ར། ལ་དག 
བཞ་དགཿ༔ ལམ བཞ་བསྒམ ཕའ་སྣད་དུ་གྱུར༔ མཐར་ན རང་ཐམ དཔྱར་ མེད་ངང་ ཌྷ བླ་འདས ཆས སྐུའ་རང་ཞལ བལྟཿ དག བཔ་ འད ཡས རྒྱུར དུ་བདག༔ ཨྱ རྒྱན བླ མ འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲྭ་བ 





གཅིག་ཀྱང་མ ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོཿ ད་པ ར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་ སྣོན་གྱི་ས་ རྒྱས་གདབ་བོ། ཞེས་པའང་སྒྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། མཚེ་ སྒྱེས་ བླ་མ་ད གྱེས་པའི་འབངས་མ ཁྱེན་ 


བརྩེའི་དབང་པོ་བླང་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


འ 
ཤྱ 
ཇ་ 
༣2 
ཟེ 
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ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





* ༄། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྦྱི་འགྲོ་ནི། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །པདྨ་ཀ་ར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབ་ཉང་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་བླིང་མཇེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལུང་རྟོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་གཏེར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ 


རྨོ ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ྱུག་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །འགྲོ་བ་ཐར་བགླིང་བགྲོད་པའི་དད་དཔོན་མཆོག ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཀློང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་གི་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་འཚམས་འདིར་སྦྱར་དེ་ནས། །འོད་གསལ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་རྩལ་ 
ཆེན་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ཕྱིན། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེ། ། 





ནངལྟར་འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་གཤེས་གཉེན་དང་། །གསང་བ་མཚན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་མདོ་སྔགས་བླིང་། ། 
གཉིས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྒུ་འཕྲུལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཀའ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་རློབས། །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་འཇུག་གོ། 


4 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
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*” ༅། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཇི་ལྟ་ ཇི་ སྙེད་ཤེས་ཊུ བྱ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན། །དམིགས་ མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། དཾ 
འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲགས་ནུས་ པའི་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོའི ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །རྒྱལ་ གུ ཡབ་ གཅིག་ རྗེ བཙུན་ འཇམ་པའི་ དབུངས། །གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ 


ལས ༈ ༈སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་ སྐྱོབས་པའི་དཔ ལ་མགོན་དུ། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབ །མདོ་ སྨད་ སྡེ ་བཞེ་ དགེ ་བཅུའི་ སྨན་ གྱི་ ལྡོངས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ འདུལ་ སྤྲལ་པའི་གནས་ 


' ཀྱི་ཆར། །རྣམ་དག་རིགས་སོགས་མཆོག་གི་གཟིགས་པ་ལྔས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༽སེ་ཤེས་རངས་པའྲི་རམ་འདེམ་མཛེག་ནམ།སཀྱས། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་མགྲིན་གཅིག་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། །ཕལ་པའི་སྦྱོད་ལས་འདས་ཕྱིར་ལྟ་མི་ཀུན། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་གཙང་བོད་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
འཛིན་བརྒྱ་ལྷག་བསྟེན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དཔག་ཡས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 





ཀར་ཐིམ ། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྲོ ལ། །མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་གྲངས་གནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ཡན་ལག་ 
རླ དང་བཅས་པ། །ཡུལ་དུ་སོན་པས་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁོངས ། ' །མཁས་ པའི་ སྟན་པས་ཁྱབ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །འདུལ་ མངོན་ དབུ་མ་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ གསང་སྔགས་ ཀྱི། ། རྒྱུད ཀུན་ གཟིགས་ པ་ཅཙམ་གྱིས་ 
, གཏིང་སླེབས་ཞེང་། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །མ་སྦས་གསལ་བར་ སྟོན་ འ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །ད ་མེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་སྒེག །ཏིང་ འཛིན་འཛུམ་ 'དཀར་ སྐལ་ 


ཀྲ ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས། །ཤེས་རབ་རོལ་སྒེག་ས་གསུམ་དཔྱིད་དུ་གཡོ། „བསླབ་ གསུམ་ དབང་རྱུག ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས། །ཟབ་ རྒྱས་ གནས་ ལ་ཆོས་ སྨྱན་ རྡུལ་ དང་ བྲལ། །འཆད་ཅུ རྩོད་རྩོམ་ ལ་ 
ཆུགས་དང་ཐོག་པ་མེད། །མཛུད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད། །ལྟ་མི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ ྒྱ་མཚོའིགཉེར་བཞིན་སྦེད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོར་བསྔགས་ 


ཤིང་འདུད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གཅེས་རྒུའི་བདོག་པ་ཡང་། །རྩྭ་བཞིན་གཏོང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མངའ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 





༄༅། །འོས "ཉིད་ ྱུར་ ཀྱང་། །བེངས 'དེགས་མི ་མེ་མངའ་དམ་ ་ཆོས་ ཚིག ་གཅིག བུར །དཀའ་ ཆེན་ དང་དུ་བཞེས ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ལ་བསྟད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས། ། འཇིག་རྟེན་བྱ་ 


བཞག་གང་ ལའང་ལྟོས '་མེད་ པས། །འཇིགས མེད་སེང་གེ་ལྟ ་ལྟ་བུར་ཀུན་ བཟང་སྒྱོ' །ས་སྟེང་ འགྲན་ ཟླ་བྲལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། སུ་བརྒུདཤིངརྟ་ཆ་བརྱད་རེ་ ལུགས་ཀྱི། །གཞུང་གདམས་མན་ 


ངག་ ཆུ་ཀླང་མ་ ལུས་པ། །ཐུ། ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ་ ནས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་ ཕབས ཡོ །བརྟན པའི་སྲོག་རྩ་ མཐུད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བུབ་ བསྟན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གདུལ་བྱ་རས་སུམ་ 
ཏོ ཆད་འདུལ་བའི་གཉེན། །ཕྱོགས་ སུ་མ་ ཁྷུང་གྲུབ་ མཐའ་མཐའ་ དག་ གི །གཅུག་ གི ་ནོར་ བུར་ རྒྱུར་ ལ་ 'གསོལ་ བ་ །འདེབས། །ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅད་ གཞན་ ཕན་ འབའ་ ཞིག་ སྒྲུབ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ངོ་ 
མཚར་ལྟས་མང་མངའ། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཆེ ཆན་ བསམ་མི་ །ཏྱབ་པ་ བསྒྲན། །ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག ་ཁྱོད་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཨོ་ ་རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་ དྲི་ མེད་ བཤེས་ གཉེན་ ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 





གཏད་ གཞན ་ཡང་འཕགས་བོད་ཀྱི། །མཁས གྲུབ་ དུ་མས་དངོས 'ཉམས་ རྨི་ལམ་ མ་དུ། །ཡང་ཡང་ རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། _།ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་ 
གསང་མཛོད་ བསྙུལ་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྐུར། །བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པས་ ཉིད་ དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁྱེན་རྟོཿ རྟོགས་རྫོགས་པར་ སད་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འདུས་པའི་དལ་དུ་ཞུགས་ཆེ་སོ་སྟོན་མཆོག །ཡེ་ 
| དབང་ མཐུ་ཡིས་སྟིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ སྦྱངས། །རྡ ་རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ ་གསང་བ་གསུམ་ དུ་གྱུར། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྣང་ 


སྲིད་དག་པ་རབ་འབུམས་འཁོར་ལོར་ཤར། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གཟིགས། །གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཐོབ། ། 


འབར་བ་གསུམ་ གྱི་ཡེ ཐེ་ཤེས ་གོང་དུ་འཕེལ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། སྱེ རབས་དུ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་དེ། །མདོ་རྒྱུད་ 
བཀའ་ལུང་དཀོན་པའི་ཕུསྟ་ཀ །བརྟེན་མཆོག་དམ་རྫས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་སྟེད། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་པ དུག་ལྷནས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར། །དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་ 





* ༄༅། །རྡེས་དྲན་ཡང་གཏེར་བཅས། །བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་བརྙེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མནན། །མ་ 
འབད་པར་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ། །ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཡིས། །ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པས། །སྐལ་ལྡན་བྱེ་ 
སྟེད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེང་འདིར་གཟིགས་པ་ཡོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །སྤྲལ་གཞི་ 


དྭངས་བསིལ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རུ། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། །དགོངས་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐར་ཡང་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་བསྟན་འགྲོའི་རེ་བ་བསྐོངས། །འགྲོ་དོན་ཕ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དེར། །མངོན་འཚང་རྒྱ་ཚེ་འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་མ་རུ། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བསྐལ་བར་ལྡན། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །མི་ཕྱེད་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་བ་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 





དཔལ་ ལྡན་ བླཿ མ་ མཆོག་ ་དང་མི་ འབྲལ ་ཞིང་། །རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས རྣམ་ཐར་ མངོན་ བྱེད་ཤོག །མཉེས་པ་གསུམ་ གྱིས 'ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན་ ནས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ ཀྱི བཅུད་ཐོབ་ ཉམས་ ལེན་མཐའ་ རུ་ཕྱིན། །ས་ 


ཧཱཾ དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཏེ །རྡཾཿ ་རྗེ་ ཛེ་འཆང་གི ་གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས ་བཞེན་ སྒྲུབ་ ༣ བར་ཆད་ མི ་འབྱུང་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ ་ཆོས་ ར་ རང་དབང་འབྱོར་ པ་ ཡིས། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ 
་ , འཛམ ་གླིང་ཁྱབ་ པར་ སྤེལ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ 'བྱེད་ དང་མཚུངས་ པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་མངའ་བདག་ ཀུན་མཉྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་རྣམ ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་དད་ གུས་ཀྱི་སྐྲ་ ་རྩེས་བླངས་པའི་ ཐིག་པ་ འདི་ཉིད་རློངས་ བརྟུལ་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 


མཉམ '་མེད་ཤངས་པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ ཨུ་དཱམྦཱ ་རའི་ཕྲེང་བར་ ་བསྟར་བ་ལས་ མོས་ལྡན དུ་མའི་བཞེད་དོན། ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་སླར་སྨོན་ ཚིག་གིས་ཁ་སྐོཿ སྐོང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ །བར་ གྱི་ཁ་སྐོང་འདས 'བྱུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ བྲེལ་བའི་ཞིང་འདིར་གཟིགས་པ་ཡོལ་བའི ་ཚུལ་བསྟན་ ཚེ་ནས་ 
བཟུང་ཤཱ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོསཔས་བསྟན་པ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས སུ་འཛིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟི་ ང་དབུས་ སུའཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





3 ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཀླརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེའི་མཚོ། །དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་ཀུན་ 
ཏུ་ྱབ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་ཡན་ལག་བཅས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་ 
བྲལ་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་མཐའ་ཡས་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྩལ་ 


' མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཁུང་གི་གདུང་ལས་གྲོལ། །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ལ་སད། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ངང་གི་ 
ཚོགས།། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གཞོལ། །རིམ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ 
ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཡི། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷག་བསམ་བརྩོན་པས་ཞུགས། །གཞུང་གདམས་མན་ 





༤༨༨༨ ༠༦༽ 


ངག་ནོར་བུའི་སྐྱེས་བཟང་གི་ ས། །སྐལ་ལྡན་དབུལ་བ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་ 'རྒྱན་དུས ་གསུམ་ མཁྱེན་ པའེ་རྡོ་རྗེའ་བཀའ། །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་འཁོཿ ར་ལོ: ས་སྙུར་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་སྣང་བེ་རོ་ 
ཙ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ལུང་བསྟན་མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས ་མཆོག བླ གྲིང་མཁྱེན་ བརེའེ་ དབང་། །མཆོག་གཟི གས་རྣམས་ཀྱིས་ཏྭ་ར་ན་ཐ་དང་། ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
¿ སྦྲལ་པར་ ཞལ་ བཞེས་ཤིང་། །ཡོངས་ འཛིན་ མཆོག ཏུ་བསྐུར་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་སྐྱོང་བའི་དག་སྣང་དང་། །འགྲོ་ཝན་རིས་མེད་སྒྲབ་པའི་ལྟག་བསམ་སྟེ། །གང་བྱུང་ཐད་ཀར་ 


¦ ཁྱེར་བའི་ སྤྱོད་ ཚུལ་ གྱིས། དམ་པ ་པའི་ རྣམ་ཐ་ ཐར་འཛིན་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་ བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཚེ་གཅི ག་སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་སུ། །འཆད་རྩོམ་བཀའ་བབས་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྔགས་པའི་དོན། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འགྲོ་ཕན་ 
གྱི་ ༈བཙས་སུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས། མོས་པའི་སྟབས་དང་ཉེན འབྲེལ་བླས་མེད་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་ ་འབྲལ་ཞིང་། །མཁའ་སྩྱོད་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ ལྷན་ཅིག་ 





* ༄༅། །འཚོགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་མཛོད་ལྔ་རྟག་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་ལེགས་པའི་ལམ་ཀུན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་མ་རབས་བླན་པོའི་ཡུགས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་དམ་པ་པདྨ་ནོར་བུས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
ངོམ་ལྡོག་ཙམ་དུ་འདུ་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སུག་བྲིསསུ་བསྟར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ར་འཁོར 


” ༄༅། །སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ དེ་ཆེན་གླི་ང་པའི་ རྣམ་ཐར་ གསོལ་འདེབས 'བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྟན་ཅེས་བྱ་ བ་བཞུགས་སོ། སོ། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོ། 'ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །འཁོར་འདས་ སྙིང་པོ ་མི་ཤིགསཿ ཐིག ལི ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཁྱབ་ བདག ་གདོད་མའི་ མགོན། །རྗེ ་བཅུན་བླ ་མའི ་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཨོ་ '་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས། །གཏེར་ འབྱིན་ གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར། །རྣམ་ཐར་ 
བསམ་ཡ ས་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །མཆོག་གྱུར་གླི བཔའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་བདུད་རྩེ ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་བཀོཿ ད་དེ། །བཟོ་ 


ཀྲེ སྐྱེ་མཆོག་གི གི་ སྤྲལ་ སྒུ་མཐའ་། ཡས་ པའི། །འདུལ་ བཞིའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ སྟོན་ ལྭ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མངའ་ བདུག་ ཁྲ ྲིསྲོང་རྗེའི །སྲས་ ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སངས་ 
རྒྱས་ གླིང་ སོགས 'རྨད་བྱུང་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ ར་བའི། །སྒུ་འཕྲུལ་གར་བརྒྱས །རོལ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །བུགས ་བསྐྱེད་ ཁྱད་ འཕགས་ ་སྟིགས་མ མའི་ འ་འགྲོ་ ལ་ དགོངས། །ཕྲིན་ ལས་ཁྱད་འཕགས་གང་འདུལ་དེར་མཐུན་ 
སྟོན། ༈ །རྣམ་ཐར་ཁྱད་འཕགས ་སྔོན་ མེད་གསང་མཛོད་ འཆང་། །ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མདོ་ ་སྟོད་ ས་ཡི ་ཐིག་ ཡེར་བསམ་ བཞིན་དུ། དུ། །སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་ 





ཡང་། ༈ཕལ་པའི་ཡུལ་འདས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སད། །དད་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱཅུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་སུ་མཛལ། །ཟབ་གཏེར་ རྗེས་གནང་བསྩལ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
„ བརླབས། །ལྟ་སྲས་ཐུགས་དམ་ རྟེན་ སོགས དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ། །ད་ དགོངས་གཏེར་ཀློ་ ང་ནས་བརྡོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་ཡབ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི། །རིས་མེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ླ དུ་མ ་བསྟེན། ། མཉེས་པ་ གསུམ་ གྱིས ་མདོ་ ་སྔགས་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད། །ཐུགས་ ཀྱི་ དཔལ་། བིར་ བསྐྱིལ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །པད་འབྱུང་དངོས་སྣང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཙུག་ 


ཀྲ ལག ་ཆོས རྒྱལ གྱས །བརྡ ་ཡྲིས་ ལུང་བསྟན་ དོན་ གྱི་བརྒྱུད་ པ ་གཏད། །གེགས་ སེལ་ དངོས ་གྲུབ་བརྙེ བརརྡེས་ལ་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །ཡབ་སྲས་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ ་སད་ནས། །ཐུགས ་'ཡིད་གཅིག་ འདྲེས་ངོ་མཚར་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི། །སྒོ་ ་འཕར་བརྒྱ་ ཕྲག ་ཕྱེད་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དྲི་མེད་ཡེ ་ཤེས་སྦྱན། །དང་ངེས་ཆོས་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པས། །མཁས་དང་གླུབ་པར་རློམ་ཀུན་ཟིལ་གནོན་པའི། །མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་ཆེན་ རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ས་སྤྱོད་གསུངགི ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར། །བསྐྱེད་རྫོ་ གས་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 





* ༄༅། །འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ 


ན་ཏ། །འཁྲུལ་ པ་ ཞེག ་ཅིང་ལས ་བཞིར་ རང་ དབང་འབྱོར། །གྲུབ་ པའི་། གཙུག རྒྱན་ རྒྱུ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །དག་པའི་སྟང་བར་པདྨ་འོད་ཞིང་དུ། །ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ 


སྐུ་གསུམ་དང་། །རྗེ་འབངས་ཚོགས་བཅས་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཛད། །དབང་སྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་དཔག་མེད་གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་རོལ། །དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐོར་གསུམ་སྒྲབ་སྡེ་ཞི་དང་ཁྲོ། །མཉམ་སྦྱོར་མདོ་སྒུ་རྫོགས་ 


ཇི ཆེན་ སྡེ་གསུམ་སོགས། །སྔོན་ཆད་ས སྟེང་མ་བྱོ ་བྱོན་ཆོས་རྟེན་ གྱི། །ནོར་བུའི་ འི་མཛོད་ཆེན 'ཕྱུང་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཙོར་གྱུར་ པའི། །གནས་ མཆོག་བརྒྱ་རྩའི་ཞལ་རས་ པོ 
དངོས '་བརྒྱུད་ནས། ། །སྣང་བར་ མཛད་ཅིང་སྐྱེ་ རྒུ་མཐའ་ ཡས་པ། །ཐར་པའི་ཁ་ལོར་ ར་བསྒྱུར་ལ་ གསོལ་བ་ པ་འདེབས། །ཀར་ འབྲུག་ ཡབ་ སྲུས་ སྦ་ འགྱུར་ བསྟན་ འཛིན་ མཆོག །གངས་ ཅན་དཔལ་མགོན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོར་མཛད་པའི། །རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད། །བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཡིས། །རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ རྣམ་བཅུས་ཐོག་ 





དངས་ ཏེ། །མངའ་ རྲིས དབུས ་གཙང་མདོ་ །བམས་མཐའ་ དབུས་ སུ། །ཟབ་གཏེར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །གནས་ མཆོག རྣམས་ལ འལ རྡོ རྗེའི་ ཕྱིན་ ཆེན་ 'ཕབ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོར་བཀའ་ནན་ 
རབ ་བརྫིད་ བསྩལ། །ས་བ ་གནད་ ་ཀུན 'ཏུ་ཕྱི ཕྱི་ནང་རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས། །སྟིགས ་མའི་ བསྐལ་ངན་ བཟློག་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས། ། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ དང་། །སྒྲབ་ ཆེན་ གར་འཚམས་མྱོང་ 
གྲོལ་སྦྲིན་པ་སོགས། །ཕྱོགས་མེད་བསྡུལ་བས་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་མེད་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྟག འཛིན་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །དོན་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་གཞན་ལ་ 

༨། །སྐལ་ ལྡན ་སྣང་ངོར་ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་མར་བཅས། །པདྨ་ ་འོད་དུ་གཤེགས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེ་བས། །པླདས་ ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །པདྨའེ་ འོད་ཟེར་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ མཆོག་ 
ནི། ༈པདྨའེ' མུ་གུ་ལ་ སོགས་ ཕྱོགས ་བྱད་ན། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ ཡས་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་བུ་རྣམས་ལ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བ་དང་། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུའབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གནས་སྐབས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་ འཕང་བདེ་ ་བླག་ བགྲོད། །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་འགྲུབ་ཤོག །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་འཛམ ་ཤྲིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། ། 
ཕྲིན་ (ཀང རྟག ་ཧིང་ཁྱབ་ ལའི དགེ ་ལེགས་ ཀྱི། ་ཤིས་ ཉི ་མས་ས་གསུམ་ སྣང་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། མོས་ལྡན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ 
བསྟེན། གཏེར་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་གང་ དེས་གསང་བའི་མཛོད་ ཀྱིས་དབུགས་ དབྱུངས་བསྩལ་བ་ཀརྨ་ངག་ དབང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའམ། བྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ འི་སྡེས་གུས་པ་ ཆེན་པོས་བྲིས་ནས །གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





* ༄། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདྨའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་གསང་བའི་དབྱིངས། །བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིག་མདངས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྤྲིན། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་རྫོགས། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལོངས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གསོལ་བར །བདེ་སྟོང་རོལ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྐུ་དགྱེས་མ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་ 


' ཁཿ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚུལ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་བཅོམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བཿ །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གསང་སྔགས་ 
བཀའ་ཡི་མཛོད། །མཆོག་གྱི་གྲུབ་བརྙེས་བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་མ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ལ། །གསོལ་བར །མཚོ་རྒྱལ་དངོས་བྱོན་ལག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཇའ་ལུས་མཆོག་ 
གྲུབ་ཇོ་མོ་སྨན་མོར་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ལ། །གསོལ་བཿ །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྗེས་བཟུང་འབར་བ་དང་། །འདུ་བ་གསུམ་ཐོབ་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་བདག །པདྨ་འོད་གསལ་ 





མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བའི་མཛོད་འཆང་བ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བར །རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 
བ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་སྣང་ཐུགས་གསུང་སྐར། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་རིམ་པས་སྨིན། ། 
བསགས་དང་སྦུངས་པས་རྒྱུད་དག་བྱིན་རླབས་ཕེབ། །གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་བསྐྲེད་རིམ་ཚད་དུ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཇིན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཏུམ་མོའི་གཞི་ཐེངས་སྣུ་ལུས་རྩལ་ཆེན་ 
འབྱོངས ༈འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་རྨི་ལམ་གཏན་ལ་ཕེབ། །བསྲེ་འཕོ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གདིང་ཐོབ་ཅིང་། །ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ 
རྫོགས་། །དམ་ཚིག་ལས་རྒྱས་རང་གཞན་ཐབས་ལམ་འབྱོངས། །ཕྱག་ཆེན་སློབ་པའི་འོད་གསལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཤོག །ལྟ་བས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་ 
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* ༄༅། །དེ། །སྒོཿ མ་པས་སྣ ང་སྟོང་ལོ། ངས་སྐུའི་ཉམ ས་ལེན་རྫོཿ གས། །སྤྱོད་པ ་བྲྲེ ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ སར་འཁོཿ ད་ཤ ག །གདོས་བཅས་དྭངས་ མ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ 
དག །སྲོག་རྩོ་ལ་དྷུ་ཏིར་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་རྫོགས། །ཐིག་ལེ་འཕོ་མེ ད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྨིན། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག ཅེས་ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཡུང་མཆོག་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ 


གཤེགས་འདུས་ པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེ གས་འཕི་ ལ། སྦར་ཐཱ་མངྣ་ལཾ ། མབ འ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་སོགས་ནས རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་ཞེས་ པའི་བར་། བ རྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོངས་འདི་ཆོས་ ཀྱ་བླ་གྲས་ པས་སོ། ། 





ཟག གླུ་ལྭ། ཨཱཿ པ 
ཅུསཡོ ཏིས 


སདུན་ ྱ་དལ་ འབྱོར་ ་བཞུགས་སོ།། སྲ 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། །རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་བྷོ་སྦྱོང་། ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ། །ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཡུན་དུ་མི་རྟག་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རུར་དུ་འཇུག་དགོས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་དང་ 
འབོར་བའི་གནས་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། །དང་ཁོ་ལམ་གྱི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 


རཿ 
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3 
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༄༅། །ང་བོར་བཞུགས་པ་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་མདད་ཁྱེད་མཉེན་གྱི་ གི་མོས་གུས་དྲག 'ཏུ་བསྐྱེད་ལ༔ ན་ཿ རོཿ བདག་ ་དང་ །ཁམས་ གསུམ་ འགྲོ ་བ་ ཀུནཿ དཀོན་ མཆོག་ ག སུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ 
རྩ་བ གསུམ་ གྱིས 'བྱིན་ གྱིས རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ ངང་ དུ་གནས 'གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་པ་ལན་ཅི་ནུས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཛིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་ཝ་མ་ 


རིགས་དྲུག་གི་ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་ །འགོད་ པར་བྱ་བའི་ ཆེད་དུ། གསང་ཆེན་ མུར་ལམ་ཟབ་མ་ མོ་འདི་ལ་ ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ པ་རྭ་བྱའོཿ སྟམ་པ་དང་། བདག་ གིས་ཿ སེམས་ ཅན་ ཐམས ་ཅད་ 
རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ 'དགོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར༔ མཁའ་ འགྲོ ་མ་མ ཡི་བསྐྱེད་བཟླས 'དང་༔ མཆོད་ བསྟོད་ སྒྲབ་ ལཿ བརྩོན་ པར་ བྱྱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ 





༨ 


སྒྲབསྦྱང་བ་ནི། ཨཱཿ བདག་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད༔ རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྟེམས་མགྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛཱཾ་དཀར་གསལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རཱ ཀྱིཿ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འདུས་པར་བསམ༔ ཞེས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་རྟེན་གསལ་བཏབནས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས། ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མགོན་མེད་ 


ཀྲ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ བ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ སྡིག་ལྟུང་ལས་རྣམས་ཅི་བསགས་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་༔ 
རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བསམས་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 





ཤྲ ༄༅། །ཡུམ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རིགཔ་སྤྲོ་བསྡུམེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྡར་བསྒོམ་པའི་སྙུབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞེང་དུ་ཀྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་༔ འདོད་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་འབུལ༔ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་འོད་ལྔར་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བླ་མ་ 


ཱཾ སྐུ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ནསཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མངཱ་ལ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ 


ཞེས་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ། ནང་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས། གསང་བ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཏུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 


¥ 


ས་བོན་ཐེབས་པར་བསམ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ན། ཧཿ རང་ལུས་དེར་འཛིན་ 





མེད་པའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་] རྣམ་ དག ་འོག་ ་མི ནཿ ཞིང་༔ བཀོད་པ ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མདུན་གྱི་ ནམ་ མཁར་འཇའ་ཟེར་ཀློང་༔ སེང་ཁྲི 'པདྨ་ཉི་ ཟླའི་ སྟེང་༔ ཅྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ དམར་ ར་སྨུག རྣལ 'འབྱོར་ སྤྱོད་པའི་ ཚུལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ གཟི ་བརྗིད་ འབརཿ ཕྱག ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་ཐོད་ཞལ ་བསྣམས༔ གྲུ་མོ ་གཡོན་ ན་ཁ་ ཊཾ ་བསྒྲེངས༔ དར་གྱི་ ་ན་བཟའ་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ 

རུས རྒྱན ནོ་སྟག་ཤམ ་དྲིལ་ གཡེར་ འཁྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་ དབུ་རྒྱན་རལ་པའ འི་ཆྙེར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱ ཕྱེད་པའི་ 'ཏོག་ ་གིས ་མཚན༔ སྤྱན་གསུམ་ ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུར་ འཁྱིལ༔ཿ ཞལ་རས་ཁྲོ་འཛུམ་ གཟི་ བརྗིད་ འབརཿ ཞབས་ གཉིས་ 
རྒྱལ་ ་ལོ་རོལ།་ སྟབས་ བཞུགས༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་སྐྲི སྤྲན་ ཕུང་འཕྲོ༔ སྐྱབས་ ཀུན་ འདུས ་པའི ་རོ་བོར་ གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གཞན་ ེས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཨོ་རྒྱན་ བླ་མ་ལ༔ སྒོ་ག སུམ་ རྩེ་ག ཅིག་གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་མེད་མཆོད་ སྤྲིན འབུལཿ སྡིག་ ལྟུང་ 
དམ་ཚོག་ཉམས་ཆག ་མཐོ ལ་ཞིང་བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྟིང་པོ་དོན་ གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོཿ ར་བར་བསྐུལ༔ རྟག་པར་ མྱྱ་ངན་མི་ ་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་ 
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” ༄། །འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་བོ་བློ་འདས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེས་གཟི གས་ཤིག་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་བོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ 


༢ ཏུ་བསྟེན། མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔ ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཐིམ། དབང་བཞིའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྨིན། མཐར་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་ 





-- ` སར 


ཞལ་བལྟ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེར་ཡེ། དབང་བཞེ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནཾ། གོང་གི་སྡོན་འགྲོ་རྣམས་ཚང་བར་བཏང་བའི་འཕྲོས་སམ། སྩྱབས་ 
སེམས་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨཱཿ གདོད་ནས་ རྣམ་དག་རང་ རིག་ པ༔ སྟོང་ཞེ ཆེན་ཊ དེ་ བཞིན་ཊ ཉིད་ དབྱིངས་ ལས༔ རྟེན་ཅ ཅང་འབྲེལ་ འབྱུང་སྒུ་ མའི་ཚུལ༔ གསལ་བའེ་ འི་ཡེ ཤིས་ ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དབྱེར་ མེད་ ཟུང་ འཇུག་ 
གཤུག ་མའི་རྩལ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ མེ་ ཕུང་རྡ ་རྗེའེ་ སྲུང་འཁོར་དང་༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ མེད་ཁང་ ཆེན་ད དབུས༔ རང་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ རང་སེམས་ དག་པ་ལྟ་ ར་ཧིཿ དུས་ 
ཀྱི་མུན་པ པ་ལྟ་བུར་གནག༔ སྤྱན་ གསུམ་ཿ མཆེ་གཅིགས་བཞད་འཛུམ་སོགས༔ ཁྲོ་ ་ཆགས་ 'སྒེག ་པའི་ འི་གཟི ་བྱིན་ འབརཿ རྣ་ལྟུ ལྟག་ རྡོ་ རྗེའི་ ཕག་ཞལ་ངུར༔ རལ་པ་དམར་ནག་ [སྤིན་ལྟ ལྟར་ གཏིབས༔ གྲི་ གུག་ ཐོད་ 
ཁྲག་ཁ་ ཌཾ་འཆང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་བོས་བརྒྱན༔ བརྐྱངས་ བསྐུམས་གར་སྟབས་ རོལ་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་ རོའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཕུང་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཕྱི ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ འོད་ ཀྱི་ སྐུཿ 

འཇའ་ ན་ལྟ་བུའི་ལུས་དབུས་སུཿ རྩ་གསུམ་འཁོ་ ར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ སྤྱི་བོ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད༔ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལྟེ ་བ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ ལོའི་གྲི་ 
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ཟོ ༄། །གུག་འཕྱརཿ མཾན་པར་རྡོ་ནམས་འདུས་པ་མོ༔ འཁོར་ལོ་ཆ་འདབ་བྱར་དྲུག་པའྲིཿ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམརཿ ཕྱག་གཡས་པདྨོའི་གྲི་གྲུག་འཕྱར༔ སྙིང་གར་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི༔ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ལྟེ་བར་སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པའིཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 


སེར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གསང་གནས་བདེ་བ་ཁྱོང་བྱེད་ཀྱིཿ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དབུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིའ་གྲཾ་གུག་འཕྱར༔ 


| ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་འཁུད༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ལྟར༔ ཞོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡི༔ རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་རང་འདྲའི་འཁོར༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་པར་ཤརཿ སྨིན་མཚམས་པུལླི་ར་མ་སོགས༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྩ་མདུད་རྣམས༔ ཞེང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིས་སྟོམས་འཇུག་སྦྱོར༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་ཚིག་ཆེན་ 
བཞི༔ ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་དང་༔ དམ་ཚིགས་འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཅིར་ཡང་སྒུར༔ ཀུན་ཀྱང་ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་སྤྲོཿ གཞན་ཡང་ཕུང་ 





ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ཙྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་དབང་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོ་ཧཱུཾཏཾ་ཧཱཾཨཿ ཨ་བྷི་ཏིནྷུ་ཨཱཏ་ཀོཏྭ་ཧཾཿ ལྷུན་གླུབ་དམ་ 
ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་གཤེགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་བརྡའ་ཡིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ན་བྷ་རཱ་ཧེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕེ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ 
| ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཡུལ་ཀུན་སྟོང་གཟུགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་སྒུ་མའི་བདེ་བས་རོལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས 


རཱུ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུསཔས་གསལ་བཏབ་ནས། གཙོ་མོ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་བདེ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པས་ཅིར་སྣང་ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལ་མོར་ 
འཆར་བ་ལ་བླླབ་པར་རྱའོ། །ཞར་བྱུང་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་ལྔའི་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ རཿ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཐུགས་སྲོག་མ བྲ རཿ་་བཾ་ཧརི་ནི་སྭ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་ཕཾ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཏི་ཀྲོ་དྷི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་གུ་ཧུ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱཾ་ཛཱུཾ ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 





* ༄། །བྱའོ། །འདི་ར་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱང་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ཐུན་མཐར་ལྟ་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བསྐྱང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་བ་ནི། ཧ་ཧ སྣོད་བཅུད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ གནས་ལུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་༔ དོན་གྱི་ལག་མོའི་རང་ཞལ་བལྟར ཨ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སླར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲན་རྟོག་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་མཉམ་སྦྱར་བས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ 


' འཇུག༔ ཨོ་བཛྲ་བྷ་རྭ་ེ་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ༔ སྣོན་ལམ་ནི། བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷ་སྐུར་དག༔ ལྡང་འཇུག་རླུང་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྔགས་སུ་རྫོགས༔ དྲན་རྟོག་འོད་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྨིན༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིསབརོད་ནི། ཨོཾཿ མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འཕེ ལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཞུང་བཞེན་གྲུབ་ན་རབ། མྭ་གུབ་ན་འདི་ཙམ་ཉམས་ལེན་བྱགྱིས་པས་ཀྱང་བར་དོར་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 





གནས་སུའཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དྲུག །དང་པོ་གཏུམ་མོས་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལུས་གནད་བསྲང་རླུང་རོ་བསལ། རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཕག་མོ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྟ་དང་བཅས་པ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་གདབ། སེམས་ཟིན་པ་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་ཅན་བཟུང་། རླུང་གི་རེག་བྱས་ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྐུལ་ 
ཱུ བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟེ་འོག་འདུས་མདོར་ཨ་ཐུང་ལ་རེག་པས་དམར་ཁུུག་གིས་འབར། བདེ་གསལ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རེག་པས་འབར་འཛག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཁམས་ 


ཀྲ སྟེགས་མ་སྐམས། དངས་མ་ཆེར་འཕེལ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་བོ། མེ་ལྕེ་མར་འཕྲོས་པས་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས། དེ་ལས་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཚུན་ཁྱབ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྕེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སྟེང་གི་ཧཾ་ཐུར་བསྟན་ལ་རེག་པས་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས། རིམ་པར་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་ 


བ། གསང་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ནང་གང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས། དབང་བཞི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅས་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 





ཤཱ ༄༅། ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ ་ཚིཾ ག ཉམ ས་ཆག མས ་བྱང་ཞེང་བྱིན་རླབ ས་ཞུགས་པ ར་བསམ ། སོ་སོ: ར་བུམ་པ ་ཉན་གྱིས་བ རྟན་པ ར་བྱ། མཐ རྭ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ཐམ ས་ཅ ད་ལ་ ཁྱབ་པ ས་ལས་དང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བདེ་རླུང་སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་བཅད་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རླུང་དང་བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལེན་ཚང་ངོ་། 
གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བཅས་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སེམས་གཏད་པས། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་བུང་། ཞུ་བདེ་དང་དབྱེར་མེད་ 


| པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། བདེ་ཆེན་སྒུ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ལམ་ཤར་ 
བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཞི་ལུས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། ཡང་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་། 
དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ། རྨི་ལམ་གྱི་རང་གཟུགས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་ལམ་དུ་བསླང་ངོ་། གསུམ་པ་འོད་ 





གསལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་སྟིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཁོར་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ། གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་མཐེང་ག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད། རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་འགགས་ནས་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོར་རྗེན་ལྟང་གིས་ཤར་བའི་ངང་དུ་ 
བཞག ༈དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལུས་གནད་ཙོག་བུར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ 
ནི་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱང་། ཁུད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལུས་ཙོག་ཕུར་བྱ་ལ། རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པས་མགྲིན་པའི་ལྟ་ 
ཚོཿ འཁོར་རྣམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ། གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་མོའི་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བདེ་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སེམས་གཏད། འདི་ 
རྨི་ལམ་རྨི་བ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ། མཐར་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། འཇམ་རླུང་བཅས་གཉིད་ལོག་པས་དང་པོ་རྨི་ལམ་ནམ་འདོད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒུ་ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༨, ༤༽༨ 


ཤཱ ༄༅། །སྐུར་ལྡང་། འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག །སྤྲལ་སྨུར་དང་བསྲེས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་སོགས་བསླུབ་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་འཕོ་ ་བའི་ཉུམས་ལེན་ནི། དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་འོ། འོག་སོར་ 
བཞིའི་ཐད་སྦུག་མའི་ཚིགས་པ་ལྟར་ཟླ་དཀྱིལ་ གྱིས་ཁྲིགས་སེ་བཀག་ ༈་པའི་སྟེང་དུ་རིག ་པའི་ངོ་ཁོ་ ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ླུང་གི་འ རང་བཞིན་སྔོ་མདངས་ ཆགས་པ ་འཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་ སེམས་ གཏད། ཟིན་ པ་ 
ན་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་གསང་གནས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ རླུང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ལངས། ཟླ་དཀྱིལ་ གྱི་འོག་ལ་རེག་ པས་ ཀྱིན བྱས། ། ཐིག་ལེ་ སྤར་ཏེ་འཕར། འཁབོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་གཙོ་མོ་ 


། རྣམས་ལ་ གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཏེ་ ེ་སྤྱ་བོའི་ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས 'ཀར་ ཐིམ་པར་ ང་བསམ། འོག 'རླུང་བསྐྱོད། ། སྟེང་ རླུང་ཕྱིར་ གཏང་། མིག ་ཀྱེན་ དུ་ལྡོག །ཕཊ་ ཅེས ་བརྗོད། རླུང སེམས་བསྲེས་ཏེ་ མཉམ་ 
པར་བཞག་ཡང་ཨ ་ཞེས བརྗོད་པས ་ཐིག ་ལེ་མར་ བུང་ལྟེ ་བར་ལྕི ལྕི་ཐིང་ངེ་གནས །པར་ མོས། དེ་ལྟ 'ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་རྩལ་སྦྱང་། རྟགས་མ་ བྱུང་གི ་བར་འབད། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ འི་ཚེ་ཐིག་ལེ ལེ་སྤར་བ་དང་ལྷན ་ཅིག་ 
ཏུ་གཞི་ལུས་ལྷ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཐིམ། ད་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐངས་ཁབྱེ་བསྟར་ཡྲོ པ་ནསྱ་བ་འཛུར་བ་བཞིད་མཁའ་སྤྱདདག་པའི་ཞིང་དུ གཤེགས་པར་བསམས་ལ་རིག་པསྤྲོ་བསྡ་ 





མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ }དྲུག་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། ། དེ་ལ་ཉམས་སྐེས་པ་ན། རང་ཉིད་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཅམ་དང་ 
བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས། བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུྱབ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
འི་རྟོག་པ་སྦྱངས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རླུང་གི་རང་བཞིན། ། བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་། ག གསུང་གྲགས་སྟོང་། ཐུགས་རིག་སྟོང་གི་ རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་ 
ར་བར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་བསྲེ་ཞིང་འཕོ་བས་རྩལ་སྦྱང་། དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ན་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་རྫོགས་རིམ་དངོས་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཞི། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་པ། ཁྲོ་ཆགས་སྒེགས་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་ 

ས་རྒྱན་ གྱིས་ སྨྲས་ཤིང་པད་ ཉེའེ་ གདན་ལ་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱིས་ བཞུགས ་པའི་ སྐུའི་རྩ ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་དང་བཅས་པ། སྤྱི་ སྲི་བོའི་ཀུ་ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ མགོ་ ་ཐུར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་དབུས་ 
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” ༄། །སུ་ཧཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དམར་པོ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཨ་དམར་སེར། གསང་གནས་སུ་ཧོ་ལྗང་གུ། ནོར་བུའི་རྩ་བར་ཨཱཿ སྐེད་པར་ཧུཾ། རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཡིག་ 
འོད་འབར་བ། རྩ་འདབས་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ། རྐང་ལག་བཞི་དང་ཚིགས་ཆེན་བཞི་རྣམས་ལ་ལྟའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་པཾ་ཡིག་དཀར་དམར་འབར་བ་རེས་མཚན་པ་ལས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨྲོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཞེས་ངག་ཏུ་བླཟླ། བདེ་ཉམས་སྤར། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་བཞག །གཉིས་པ་དམ་རྒྱ་ནི། རང་ 


། གི་མདུན་ཏུ་སྔར་འདྲིས་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག་བསམས་ལ་ཆགས་པའི་བརྡ་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་པང་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལུས་ནང་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ། ཐབས་འདི་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགའ་བཞིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། རྩ་ཁམས་གཞན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས། ྤྱི་བོའི་རྩ་ 





འཁོར་ཁྱབ་པས་ དགའ་བ། མགྲིན་ པར་མཆོག་ དགའ། སྙིང་གར་ཁྱད་° ་པར་ གྱི་དགའ་བ། ལེ ལྟེ་གསང་གི་ ་ུ ཅཱ་འཁོར་ ང་བརྒྱུད་ནས་ ནོར་བུའི་རྩེ་ མོའི་བར་སོན་ པས་ ས་ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ དགའ་བ བ་ཉམས་ སུ་མྱང་། སླར་ རྷུཾ 
སེ དང་རླུང་རྩོལ་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་མས་ བརྟན་ཊཾ ་གྱི་དགའ་ བཞེ ་རིམ་པར་ སྐྲུས སྲི སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག ་གི ་བར་ ཧུ་སོན་པ པས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི ་དགའ་བ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་། ཁྱབ་ ཅིང་བརྟན་ པར་ 
བསམས་ལ་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བུམ་ཅན་ གཅུན། མཐར་ ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས ་དགྲམ་ ཞིང་མི རྟོག ་པའི་ ་ངང་དུ་བཞག །གསུམ་ པ་ལད་ རྒྱ་ནི། རང་ལུས་ལ་བརྟན་པ ་ཐོབ་ནས་ ལྟ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ ཐོབ་པའི་ 
ཞིང་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ ་བཞི་ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ པདོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ ལ།་ བསླབ ་པར་ བྱའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། 
ལྟ་བས་ཆོས་སྐུར་ཐག་བཅད། སྒོམ་པས་ལོངས་སྐུར་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱོད་པས་སྤྲལ་ སྐུར་རྩལ ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཐག་བཅད། ནང་གི་ ་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནམ་ཤར་ཡ ང་རྩད་བཅཏད། མཚང་བཙལ། ཅིའང་མ་རྙེད་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་པའི་ 
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ཐཱ ༄༅། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ཐག་བཅད། ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད། ཉམས་ 
གྱི་ཤུན་ པ་ དང་ ཕྲལ་ ་ལ་བཞག་གོ གཉིས 'པ་ ནི། གནས་ ལུགས་རིག་པ་དྲི དྲི་མེད་ཀྱི ཀྱི་གསལ་བའི་ མདངས་ མ་ ་འགགས་ པ་ཤར་བ་ལ་ལམ་ དུ་བྱ་སྟེ། ། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། འདས་ པ་ལ་བློ་མི་འཕྲེང་། མ་ 
འོངས་པ་ ལ་བློས་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ ལ་བློ་ ་མ་བཅོས་པར་འགྱུ་བ་ རང་ཐོག་ ཏུ་བཞག །ཉམས་ མྱོང་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ། ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ཞེན་པས་མ་བསླད་པའི་རང་རིག་པའི་ ངང་བསྐྱང་། སྐབས་སུ་ 


' ཆོས ཉིད་ ཀྱི་དྲན་ པས་གསལ་ འདེབས་པ་ པ་ཅམ་ལྲས ་སྤོས་པ་ གཞན་ ཐམས་ཅད་བ བཅད་དེ་ ་མཉམ་རྗེས་ ཀུན་ ཏུ་བསྐུབ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ། རང་དང་སྣང་བ་ཿ ཐམས "ཅད་ ལྟ་ སྒུ་སྒུ་མ་ྟ ལྟ་བུར་གསལ་བ་ སེམས་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ ་ལ་ སྣང་སྟོང་གི ངང་བསྐུང་། རླུང་བཟུང་བས་ རོ་ 'རྐྱང་གི ་ལམ་བརྒྱུད། དབུ་མའི་ ནང་དུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བ ་སོང་ནས་ སྙིང་གའི་ ཨ་ ཡིག་° ལ་ 'ཐིམ། འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་ ཨའི་རང་བཞེན་ཏུ་བསམས ལཿ ཡིད་བླཟས་བྱ་ཞིང་རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྲེས་ལ་ མཉམ་པར་བཞག །དངོས་ ཡི ད་ གང་རུང་གི་ རིག་ མའི་ བདེ་ བ་ དང་བསྲེས་ ལ་ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྐྱང་། 





མཐར་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་དངས་མ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བྱར་མེད་དུ་འཇོག་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་རྩལ་འབྱོངས་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ཉིད་ལས། 
ཚེ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་ཅི་ཤར་ནའང་ཡུལ་ལ་མི་འཛིན༔ ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རྟོག༔ སྣང་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་པས༔ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
% ཀྱང་༔ སྣང་བས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས༔ ཤེས་པའི་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་ཀྱང་༔ ཤེས་པས་ངོ་བོ་ལ་མ་བཅིངས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་ཁོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་རང་བཞིན་ 


-ཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་མཐི ལ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་པས་དུས་གསུམ་དུས་མེ དྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས་ཤི ག༔ ཅེས་གདམས་ པར་མཛད་པ་ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
འོད་ག སལ་རྫོཿ གས་པ་ཆེན་ཕོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ བས་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེ ན་སྙིང་པོའི་གནད་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཆེ ད་དུ་འཆི་མེད་བ སྟན་གཉི ས་གཡུང་དྲུང་ གླི ང་པས་ 
གཏེར་ག ཞུང་ནས ་བཏུས་ཏེ་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲ ང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། | །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྒོན་ ལམ་འོག་ མིན་བསྒྲོད་ པའི་ཐེམ་སྐས་ཅེས བྱ་བ་བཞུགས་ 





རོ ༨ ༨ ༦༽ 


* ༄༅། །སོ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། དྷཱ ་ཀཾ་རབ་ འབྱམས 'རྒྱ་མཚོའི' དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་མི་འབྲལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ལས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་རབ་སྨིན་ནས། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། །ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསླྲབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །སྲིད་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་ལ་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མེ་ཡི་འོབས་ ནས་ཐར་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་བློས། །ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་སྐོ་ཆེན་རྙེད་པར་ཤོག །དལ་དང་འབྱོར་པས་རྒྱན་པའི་ 


ཀད ལུས་འདི་ནི། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་སྐྲ་མི་རྟག་མི མི་བརྟན་ པའི། །ཚུལ་ ལ་བསམས་ནས་ལས་འབྲས་སྤངས་བླང་ལ། །བརྩོན་པས་འཁོར་བའི་ལམ་ལས་ལྡོག་པར་ཤོག །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབས། །གཏན་བདེའེ་མཆོག་སྩོལ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྗ གསུམ་སྐྲ་གསུམ་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས། །གཡོ་སྒུ་མེད་པའི་གཞན་ཕན་བསམས་པ་ཡི ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ནོར་ བུས་ བློ་སྦྱ ་སྦྱངས་བས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པར་ཤོ། ག །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ག དྷྭའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 





བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཤོག །ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཆེན་པོ། ། །སྐུ་གསུམ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་ཤོག །དབང་དུས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །ལམ་དུས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་། །གསོལ་འདེབས་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བ་ཡིས། །རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་པོ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྷཱ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེར། ། 
གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེར་རྫོགས། །བསྐྱེད་རིམ་སྦྲལ་སྐུའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྐྱེད་པའི་བོགས་འདོན་རླུང་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིར་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་འབད། །རིག་འཛིན་བཞིས་བསྡུས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཏུམ་མོས་གཞེ་བཅའ་རླུང་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ། །རྩ་འཁོར་གསལ་བ་ལས་རླུང་དྷུ་ཏིར་སྡུད། ། 
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༄༅། །གཏུམ་ མོའི་མི་ཡི་རེག་བྱས དོད སྦར་ ང་ཞིང་། །དེ་ ལར 'བྱུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་བར་ཤོག །སྟེང་སྒོ་ཧཾ་ཡཾ ག་ཟླཱ་བ་ཞུ་བ་ལས། །འབར་དང་འཛག་པའི་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས། །ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ 
དགའ་བཞིས། ཁྱབ་པ་ ་དང་ ། །བདེ་ བ་ཐིག་ལེའི་ ཉམས་ ལེན་ སྐྱེ་བར་ཤོག ། །དུས་ གསུམ་ སྤྲོས་པ་ཐམས ་ཅད་ དབྱིངས་ ས་སུ་བཅད། །རང་སེམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་རྫོགས། དཱ ཀི་ རིགས་ ལྔ་གཞན་ནས་ 
བཙལ་དུ་མེད། །མི རྟོག་ཡེ ཤེས ་ཉམས་ ལེན་ མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ཤོག །ལམ་གྱི་ ཌ་བོགས་འ ་འདོན ་སྒུ་ལུས་འབྱོངས་བ་ ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུ་འཆར། །བདེ་ ཆེན་ རང་ བཞིན་ སྒུ་ མའི་ གཟུགས་ བརྙན་ 


་ | ༈སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འཆར་བར་ཤོག །ལམ་ གྱི་སྟིང་པོ་ འོད་གསལ་ གནས་ ལུགས་ནི། །རྟོག་ པའི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་འགགས། །མ་ བཅོས་ རིག་ པའི་ གནས་ ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
འཆར་། ༈འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ ་ན ན་ཉིད་རྟོགས ་པར་ཤོག །ལམ་] གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ ལམ་སྒུ་མར་ སྦྱངས། །ལྟ་ སྐུར་ལྡང་ ཞིང་འོད་གསལ ངང་དུ་བསྲེས། །སྦྱང་སྤེལ་ སྤྲལ་བསྒུར་གནད་ལ་ གོམ་ པ་ ཡིས། །འཁྲུལ་ 
པ་རྨི ལམ ་རང་སར་དག ་པར་ཤོག །ལམ་ གྱི་སུན་ མ་འཕོ་བའི་། ཉམས་ 'ལེན་ གྱིས། །རླུང་སེམས་རི རཾག་པ་ དབྱེར་ མེད་ཐི ཐག ལེ ་ཆེ། །རླུང་སྦྱོར་ གྱིས 'བསྐུལ་སྒྲ ་ཡི་འཕོ་བ་དང་། །འོག་མིན་མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ 





༤༽ ༨༤ ༨༤ 


བར་ཤོག །ལམ་། ཁྱེར་བར་དོ་ དོ་ད་ ལྟའི་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་རླུང་བདེ བརྡོ ་ཕག་མོ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལམ་ གྱིས་འཆར། །ཆགས ་སྡང་རྨོངས་ པའི་ འཁྲུལ་ རྟོག་ ཀུན་སྦྱོ སྤོངས ་ཤོག ། །དེ་ལྟར་ 
ཟེ ཐབས་ལམ་སྟིང་པོ་ཆོས་དྲུག་གི ཞམས་ལེནབབ་མར་ཏག་ཏབརོན་ པའི་མཐུས། །གསུང་གི་ ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །གསང་བའི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འོག་སྒོ་མཁའ་ 
གསང་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ དང་། །དམ་ ཚིག་ཕྱག་ རྒྱའི ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བར་ཤོག །རྩོལ་མེད་བདེ་དང་འཛག་ 
མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཟག ་མེད་ ཉམས་ མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པད ་ཅན་ ཕོ་ཉ་དང་། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་ཤོག །ར་ཡིག་བྱིན་བརླབ་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་། ༈འདྲེན་བཀྲམ་བརྟན་ཅིང་མི་ རྟོག་ ངང་དུ་སྦ། །ཐུགས་ རྡ རྗེ་ བདེ་ དེ་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་སྐུ་ཡི། །ཉམས་ ལེན་གསུམ་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལྟ་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་ཉིང་། །སྒོམ་པ་ 
ལོངས་སྐུར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྩ་ལ་སྦྱངས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བྱར་མེད་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་ 
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32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





” ༄༅། །གནས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་གདོད་མའི་གཤིས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །གནས་འགྱུ་ཐམས་ཅད་རང་བབ་མ་བཅོས་བཞག །དགག་སྒྲུབ་ཆགས་ 
སྡང་རེ་དོགས་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། །གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་གདོད་ནས་རང་སར་གྲོལ། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཀུན་གྱི་སྟིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


4ཱཾ རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །ལམ་གྱི་གེགས་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཤོག །དང་པོ་ཡང་དག་གོ་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར། །བར་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 


རྨ ཉམས་འཆར་ཞིང་། །ཐ་མར་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རིག་པ་རྗེན་གཅེར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་བར་ལག་ཕྱེད། །རེ་དོགས་མདུད་ཞེག་གནས་ 
ལུགས་མཚང་བརྡོལ་ནས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའི། །གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
བཅུན་མོའི་ཞེང་། །བླ་མ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། །བར་དོར་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བླ་མ་བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་མས་ལག་མཁྲེག་ནས། །བཟུང་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དོན་ 
9 གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་ཡོས་ལོར་འཇམ་ད་བངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བསྟེན་པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་ འདི་ས་ཀྱང་བདག་གཞན་ 


ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཝག་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤར་དཱ་མདྒ་ལཾ། ཤུབྟཾ།། 


¡$$ ཌ.8ཇྱུ 





ལང གེས་ཞ་ལོཆ།། 
རྨཏྨཿ 


ཡོ 
ཡཿ 


བརླ བ་རཱ 


ཁོ 
ཁ་ 
ཀུ 
ཁོ 
ཁོ 
ཁོ 





ན༔ གྒ༧5$༡ཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་ཟིལ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བར་དབང་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས༔ མ་རྡལ་ལ་རྟེན་རྫས་མཆོད་ཚོགས་ཅཾ་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ༔ ཞིང་གི་ལྤགས་པའི་སྟན་ལ་བསྡད༔ སྒྲ་སིལ་བུར་བསིལ་ཏེ༔ གདོང་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག༔ ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས 
ལ་སྐབས་སྭ་བད་རྔ་བཟུང་ཞིང་གྱེར་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་མད་ པའི་སྤྱན་སྔར༔ ན་མོ༔ བདག་དང་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་བསྩེད་པ་ནིཿ བདག་གིས་ 


རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
8 
ཟླ 
- ཟླེ 
8 
ཟླ 
3 
ཟླ 





ཨིཾ༔ སྐེམས 'ཅན་ཐམས མས་ཅད་ རྣམས༔ རངས་ རྒྱུས་ས་ འལ 'འགོད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་ འའགྲོ་ ་མ་ཡཾ ཡི་བསྐྱེད་བཟླས་ དང་༔ ༔ མཆོད་བསྟོད་ སྒྲུབ་ལ ་བརྩོན་ཿ པར་ བགྱིཿ ྡོམ་པ་ གཟུང་བ་ནི༔ 
ཧོཿ བླ ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགས 'དགོངས༔ཿ རིག་ འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ ར་བདག ་ཅག་ གིས༔ དེང་ནས ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོའི་ བར༔ སེམས་ ས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ དོན་ ་བགྱིད་ཕྱི ཕིར༔ སོ་སོར་ 


ཐར་པའི འདུལ་ བ ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་ པ་དང་༔ རིག ་འཛིན་ གསང་སྔགས་ སྡོམ་ང པའེ འི་ཚོགས༔ ཚུལ་ བཞེན་ ཁཟུང་ ཞིང་ བསྲུང་བར་ བྱསིཿ བགེགས་ བསྒྲདབ་ནི 
ཧྷུ་ཧཱཿ ང་ནི ་ཕག་ མོ་ཁྲོས་མ་ སྟེ༔ སྐུ་ཡི་ སྤྲལ་པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་འགྱེད༔ གསུང་གི ་དྲག་སྔགས་ སྟོང་གསུམ་ གང་༔ ཐུགས་ རྗེ ་དྲག་ཤུལ་འབར་བ་ ཡྲིས༔ འདུ་བའི་ལྟ་ ནི ་མ་ 





གཏོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁྱེད་ཅག་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཾཧཾ་སརྦ་བིསྣཱན་ཨཱ་ཙབྟ་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ 
མཚམས་གཅད་པ་ནིཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ༔ གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་གསུང་༔ དན་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས༔ མེ་ 
རླུང་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་གུར་ར་བས་བྲེས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པའཾཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾ་བཛྲ་སྭ་ར་ཌ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་དྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྐོམ་བཟླས་བྱ༔ མཆྟཱལ་ཕུལ༔ ཁུད་པར་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ 
དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱིད་ཕྱིར༔ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས༔ ཁས་བླངས་གཏན་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་༔ གྲོགས་ངན་རྐྱེན་དང་ལེ་ལོའི་གཞན་དབང་དང་༔ 
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ཨི༔ གསང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས༔ ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་བཤགས༔ སྤྱོད་པ་དུས་ཚིགས་གནང་བཀག་ལོག་པ་བཤགས༔ འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་དུས་ཡེད་སྨོན་གྱུར་པ་བཤགས༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་བ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་དམན་པ་བཤགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
དུས་སུ་མ་བསསངས་བཤགས༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཁུད་པར་ནང་གི་དམ་ཚིག་ཉམསཿ སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོར ཡན་ལག་ 


' དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོཿ མི་འཆབ་མི་སྡེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་བསྡམ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་ 
དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས༔ ཞེས་ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཅས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
བཤགས༔ཿ དམ་བཅའ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གདུང་འཚོབ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཐུགས་དམ་བསྟེན་ 





ཅིང་ཉེ་བར་ བསྟེན་ པ་ དང་༔ ] དངོས ་གྲུབ་སྒྲབ་ དང་ སྒྲུབ་ང པ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡྲིས༔ རླུང་སེམས་ལས་རུང་ལྷ་སྐུར་རྣམ་པར་སྨིན༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུ་ཤར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནསཿ༔ རང་དང་གཞན་ དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ཡི༔ཿ གོ་ ་འཕང་མཆོག ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱ་ས༔ མངོན་ སུམ་ བྱིན་ བླརླབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བོ་ 
་; དྷ ་ཅིཏྟ ་ྷཱ་ ན ་བཛརྲ་ར་མ་ཡ་ཨ༔ ཞེསརྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་༔ དབང་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པས་དགོངས་པ་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཤ་ ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག༔ ཐོད་རྔ་ 


¦ དདང་རྐང་གླིང་གི་སྒྲ་སོགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རང་གི ་སྟིང་ག་ ནས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ 'འོད་ ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་འཕྲོས་ པས་རྩ་ ་གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་ འདུས་ང པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ཚོགས་ ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་སད་པར་བསམས་ལཿ ཨོ་སྦར་ཛྙན་དྷཱཀི་ནི ནི་མྟ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ ཨེ་ཧྱེ ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཛཿ ཧཾ ཧྷཱཾཿ ཕྱོགས་ བྱཅ་ དུས་ བཞིའི་ཊ ཞིང་ །ཁམས་ ནསཿ རིག་ འཛིན་ ཚ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ ་ཡྲིསཿ གནས་ འདིར་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ ཆེན་ཕོཿ ལོབ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞི་ཁྲོ་ ་འབར་བའི་ལོ་ ་བྲང་ནས༔ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ གནས་ འདིར་ དབང་བསྐུར་ 





ཨཾ༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར མཆོག་དང་= མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོ་བྲང་ནས༔ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གནས་འདིར མཆོག་དང་ར མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གནས་འདིརཿ མཆོག་དང་ཚ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཆགས་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གནས་འདིརཿ མཆོག་དང་= བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གནས་འདིར མཆོག་དང་ར ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ 


” ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གནས་འདིརཿ མཆོག་དང་ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་དྷཱ་ཀི་ནིས༔ གནས་འདི་རཿ མཆོག་དང་ར བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
ཕྲོ་བྲང་ནས༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷུ་ཛཾཿ བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ འགག་མེད་འོད་ 
གསལ་ལོངས་སྐུའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ འདིར་དགོངས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་ 





དབྱུངས ་སྔགས་ སྲ ་འུ་རུ་རུཿ མཐྱེན་ བརྩེའི་ དགོ ངས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལམས་སེ་ལམཿ ངོ་མཚར་ ར་རྟགས་ དང་ མཚན་ མ་མུར་ དུ་སྟོན༔ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ མཆོག་ འོག་ མིན་ གསང་ ཆེན་ ཞིང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ཧེ་རུ་ 
ཌེ ཀ་ཛཾ ཡི 'གདུང་༔ ༔ ཁྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི ༣་མཆོད་ ཚེ: གས་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུརྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ ་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨེ་ཨཱ་ 
¿, རླི ཧཱ ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྡུཾ་ཛྙཱཾ་ཛྲཱཾ༔ ཛཾ ཙཛུཾ་བཾ ཧོཿ ཞེས་བདག་དང་༔ གནས་དང་ཅ ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་ལབ་ནས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་རྫས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནིཿ ཧཾཿ གནས་ཁང་ དུར་། ཁློད་ ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་འབྱམས་ 


-ཟཾ 


' ཀུས་འོད་ ་འབར་དབུས༔ ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དྲག ་པོའི་ལོངས་ སྤྱུད ཀུན༔ བདེ་སྟོ' སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་པཱ་ཊཱ ཧཾ་པུྡེ་དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ་གནྫྷིནེ་བི་ དུ་ཤཔྡ ་པྭུཀཱ་མ་ཊ གུ་ཌ་ ཧ་ཧ ཏུ་སརྦ་ 
པུ་ཛ་ཨཱཧཾ ཨུ ཧཾཿ མད་པ ེད་པགནམ།ུ་ཏེང་་ དབྱིངས་] ཀྱི ་བྷནྡྷར་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཝ 'ལྔ༔ ཡེ་ཤིས་རིགས་ལཱ་དབབིར་མེད་བུང་ཆུབ་སེམསཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ 
ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲག་ མཚོར་ བསྐྱིལ༔ གཱིརྟིའི་ མཁའ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤིས་ བདེ་ 





་རྒྱུན༔ མཾ མི་ཕྱེད་སོ་ སོར་རྟོག ་པའི་ ལྦ ཕྲེ ང་གཡོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་ ཛ་ལ་ མནྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱཿ ཧཱཿ གཏོར་སྣོད་རིན་ ཆེན་ བྷནྡྲ་ སྟོང་གསུམ་ ཁྱབ༔ གཏོར་ཿ མའི་ངོ་ཁོ་ བླ་ མེད་ དམ་ ཚིག་ རྫས༔ 
ཡོན་ཏན་ལྔ ་ཡིས་རབ ་བརྒྱན་པ༔ ལྟ་ ཚོགས་ དགྱེས་སྐོཿ སྐང་མཆོད་ ལའི་ ལྷུན་ ་ལོར་ སྤྲངས༔ ཨོཾཨཱཧཱཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་ཀྭ་མ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཧ༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ །ཁྲཾ༔ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ༔ དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་ 
་བའི་ལས་རིམ་མོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གཉིསཔ་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་མོ༔ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྦྲིན༔ འཁོར་འདས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ གདོད་ ནས་ སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐིག་ལེ ར་ རྫོགས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཉུ་ཏཱ་ནཱ་ན་བཛྲ་ས ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ ་ཀོའ ་ཧཾཿ འགག་མེ ད་ལོ ངས་སྐུ་ལཱ་རྭ་ཧཱ དམིགས་བསམ་ལས་འདས་སྟིང་རྗེའི་གདངས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ༔ སྒུ 

གནས་ མེད་ སྤྲལ་ སྐུའབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ཁཾ་ དང་ ཧ་རི་ ནི་ རའི་ སྔགས༔ སྒྲ་ དང་བ བཅས་པའི་ འི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི གྱིས༔ གཟུང་ འཛིན་ ཆོས་ 


༨ 
བའ 
` 
་པའེ་ 


ཨཱཿ 
རོལ་པ ་ཉིར་ཡང་འཆར༔ ཨམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི ་ཀ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཊ ཀོུ་ཧཾ རཿ 
ཀུན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ རྷུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ ཨེ་ཡིག་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡོངས་གྱུར་ དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ ཡཾ་ 





ལས་རླུང་དཀྱིལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རཾ་ལས་གོས་དཀར་འབར་བའི་དབུས༔ བཾ་ལས་མཱ་ཀིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་གསེར་གྱི་ས༔ ཀཾ་ལས་ རུས་པའི་རི་རབ་ སྟེང་ ༔ རཾ་ལས་ བསྐལ་པའི་མེ ་ལུང་ 
ཧཾ གཡོ༔ ཧྷཾ་ལས་ཊ རྡོ་རྗེ ་སྲུང་བའི་ གུར༔ ཤུགས་དྲག་ མདའ་ ཡི་དྲྭ་བས་ ་མཚནཿ དེ་དབུས་ རང་ བྱུང་དུར་། ཁྲོད་ བརྒྱད༔ གཏུམ་ དྲག་ དབང་ ཕྱུག་ ནགས་ ཀྱི ཚལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་མུན་པ་ཅན༔ འུར་འུར་ 
:, འབར་བ་ཅ་ཉོ་ སྒྲོགས༔ ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ དྲག་ཏུ་དགོད༔ དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་པའི་ བཀོད་པས་ བརྗིད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུས་ པའི་ འི་གཞིརཿ བྷ ལས་ དྲག ་པོའི་གཞལ་ མེད། ཁང་༔ ཐོད་པའི་ རྩིག་པ་ 


འིམ་ མ་གསུམ་ སྟེང་༔ མི ་མགོའི་བ ་གམ་ བརྗིད་དང་ལྡན༔ རྒྱུ་མ་རུས པའི འི་དྲ་བས ་མཛེས༔ རྐང་ལག་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་ཅན༔ རྩིབས་མའི ཐོག ་དང་པུ་ཤུས ་བསྐོར༔ དབུས་ཕྱུར་ ཐོད་ ཆློན་ ཅིཏྟའི་ཏོག༔ རབ་ 
འཇིགས་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་པའི༔ སྒོ་དང་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི༔ ཞིང་གི་གདུགས་འཕན་བ་དན་འཕྱར༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོས་མཚན༔ དྲག་པོ་ལྟ་ཀླ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས༔ ཀ་གདུང་ 
གྲལ་ཕྱམ་ཚུལ་གྱིས་བཏེག༔ ཤ་རུས་རཀྟ འི་འདོད་སྣ མ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་བསྐོར༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 





ཨི༔ བཀོད་པ་རྫོགས༔ རྫུཾ་རུདྲ་ཛྷཱ་ན་མཚྟ་ལ་བྷཱ༔ ཨེ་པླདྨ་སྲུར་ཏི་ར་བཾཿ དེ་དབུས་རམ་ཐར་གསུམ་རྫོགས་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྟོལ་མ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ ལྟེ་བར་པད་ 
ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ བ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ྡ་རྗའི་གྲི་གུག་པཾ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བྱིན་རླབས་ཀུནཿ 
ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག༔ དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྦྱན་གསུམ་པ༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ 


` གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ བྷདྡཾ་ཏྤག་བཀང་བརྣམསཿ གྲུ་མོ་ མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊ་གཿ ཧེ་རུཀ་ཡི་ ཡི་ངོ་བོར་ འཇུདཿ རལ་པ་དམར་ནག་ སྤྲིན ལྟུར་གཏིབས༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་ དུཕག་ གི་ཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་ངུར་སྒྲས་ས་ 
གསུམ་ གཡོ༔ སྐུ་ལ་རུས་ པའི་ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཐོད་ ་སྐམ་ལྔ་ ཡིས་ དབུར་བརྒྱན ་ཏིང་༔ ོད་ རློན་ལྔ་བཅུའེ་ དོ་ཤུལ་ འཕྱང་༔ ཞབས་ གཉིས་ཏ བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་ པེ་ཕུང་དབུས་ན་ 
འགྱིང་༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ཕོར་བཞེངས༔ ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས༔ ཤ་རི་ནི་སའི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་ 





མོ་བཞད་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་མ༔ སེར་ གསལ་ སྒེག་ཅིང་རྒྱ རྒྱས་ང པའི་། ཉམས༔ཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་ འ་འགྲོ་ མཿ དམར་སྨུག་འཛུམ་ ཞིང་ ཆགས་ པའི་ ཉམས༔ཿ བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ ལྡང་ནག་ཁྲོ་ ་ཞིང་གཏུམ་ པའི་ཉམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱ ཕྱག་ གཡས གྲ ་གུག་ནི༔ སོ་སོའི་རིགས་ ཀྱི ་མཚན་ མ་ཅན༔ གཡོན་ པྲས་ ཐོད་ པ 'བྲག་ བཀང་བསྣམསཿ གྲུ་མོ གཡོན་ ན་ཁ་ ཊཱཾ་འཆང་༔ ན་ ལྟག་ 
ཕག་ཞལ ངུར་སྒྲ སྒྲོགས༔ རུས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་གར་སྟབས་ ཀྱིས༔ པད་། ཉེ ་བམ་རོའེ་ རོའི་སྟེང་ན་རོ: རོལ༔ གཙོ་ དང་ འཁོར་བཅས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་༔ ཞིང་གི ་ཕགས་པས་ ས་སྟོད་ གཡོགས་ཤིང་༔ གླང་ཀོའི་སྐེད་ དཀྲིས་ 
སྟག་ཤམ ་སོགསཿ དུར་ཁྲོད་བརྗིད་པའི་ ཆས་ ལྡན ་པ༔ གཟི་ཿ བརྗིད་ འོད་ སྐུར་ལམ་ མེར་ ་གསལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་མཉམ་སྒྱོ སྲོར་བའི༔ བདེ་ ཆེན་ ཡཾ ་ཤེས་ སྣང་བ་ ཡྲིས༔ རང་ བྱུང་གཞལ་ མེད་ཕྱོཿ གས་ མཚམས་ 
ཁྱབ༔ དྭངས་ མ་ཐིག་ལེར་འདྲིལ་ བ་ལྲས༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ ་ཕྲ ཕཱ་མེན་ དཀརཿ ཁཱ་གདོང་རྡོ་ ་རྗེ་ རབྷ ་བསྣམས༔ ལྟོ་སྒོར་རིན་ ་ཆེན་ ཕྲ་ མེན་ སེར༔ ཕག་ གདོང་རིན་ ཆེན་ བྷནྡྲ་ ་བསྣམས༔ ནུབ་ སྒོར་ པདྨ་ཕྲ་ 
མེན་ དམརཿ ཁྱི་གདོང་པདྨ་ བྷནྨ་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་ ལས་ཀྱི་ཕྲ ་མེན་ ལྗང་༔ འུག ་གདོང་རལ་ བྲི བྷནྨ་བསྣམས༔ མཚམས་ བཞིར་དམ་ ཚིག་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱེད་གཟུགས་ གི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ 
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ཨཾ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ བར་མཚམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ ཁྱད་པར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ མ་ 
འདྲེས་གསལ་རྫོགས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་དཔལ་དུ་འབར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མཆཱ་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཆིག་གི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ལུས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ བརྗོད་པའི་ངག་ཀུན་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་བོ༔ ཨོ་ཌྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ 


༥ ཨོཿ ལཱ་ཀྭ་བཛྲ་ཨཱཿ ཅཏྟ་བཛྲ་ཛཱུཾཿ དབང་བསྟར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྨད་པོ་ཆེས༔ ུང་པོ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འབརཿ ོརཱཾ་ཏི་ཧྲཱི་ཿཨཱཿཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་གྱི་སྡོས་བསྲེག༔ ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧ་སྟས་གཡབ༔ གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་དང་གླིང་བུའི་སྒྲས་བསྐལ་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐེད་ལ་གྱེར་ཚིག་ན༔ དཱཾ་དཱཾཿ 
བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དགོངས་ཤིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ 





ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་ཁྲོ་འབར་བའི་ལོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཚུ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རུཾ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ འབུམ་ཕྲུག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ 
འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོ་བྲང་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་ར ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དངོསཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལོ་བྲང་ནས༔ རྩོལ་མེད་ 


ཀྲ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་ར ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དངོསཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ཿ ཆགས་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་ར བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོསར 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲགར ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོའིར ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཕྲ་མེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲགཇ ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཐབས་ཤེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ གནས་མཆོག་ 





ཨི༔ འདི་ རུ་བྱིན་༩ ་ཕོབ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ 'དག་ང པའི་ 'ཞིང་ དུ་སྒུར༔ སྒྲབ་ མཆོག་བདག་ལ 'དབང་བཞི་ སྐུར༔ རྣལ 'འབྱོར་ལོ་མོའེ་ ཉམས 'རྟོགས་ སྤོར༔ བགེགས་དང་ ལོག་ འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ རྩ་རླུང་ བྲི ག་ 
ལེའི་། ཉམས་ ཆག་སྒྱོ སྲོངས༔ མཐར་ ཐུག་ཊ ་མཆོག ་གི་དངོས གྲུབ་ཏ དང་༔ གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ སྭ་སྦུབས༔ མ་གཡེལ་མ ་གཡེལ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གློག་ལྟར་ 
མྱུར་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ དྷཱི ནཱི་མཆྟ་ལ་ ཨེ་ ཧེ་ཧི ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཛྟཾཿ ཨེ་ཨཱ་ རྭལི་ཧཱཾ་ཱ་ཾ་ཕཾ ་ཝཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐྲལ་བས་ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ཟིངས་ 


1 པ་དང་ཿ འཛིགས་པའི་ཟིལ་དང་༔ བདེ་བའི་ཉམས་དང་ཿ གནས་དང་རྟེན་རྣམས་བྱིན་ཐིབས་སེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་ སུགསོལ་བ་ནི༔ རྙཾ ཧཿ བདེ ་བར་ གཤེགས་སོ་ "རེ དྷཱཀ ་ནི༔ ཐུགས 'རྗེའི་ དབང་གིས 'བྱོན་ པ་ ལེགས༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དམ ་ཚིག་ཡེ ་ཤེས 'དབྱེར་ མེད་བཞུགས༔ཿ རཾ ་ཧ་རི་ནི ་ས་ སྦར་ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱནཿ ས་ག སུ་གསོལ༔ དགྱེས་པ་སྙྱེད་པའི ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་; ལཿ ཐོག་མར་ ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ ཞིང་༔ ཧོཿ རྡོ་ རྡེ་ ཁྲག་ འབུང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས༔ རིགས་ལྔ་སྒུ་མའི་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས༔ པྲ་ཏི་ཏཱཱ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་མཛད་པར་བསམཿ དེ་ 





ནས་ཕྱིཉེར་སྤྱད་འཛིན་བའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ བརདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་ 


ཧཾ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྐར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ༔ དག་བྱེད་གཙང་མ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཞབས་བསིལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ 


| བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྔར་ཛྙཱ་ན་སོགས་པཱ་ཧྱཾཿ ལྟ་དང་མི་ཡི་ཞིང་ཀུན་ན༔ མཚར་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གིས༔ ཡེ་ཤེསཿ བཞེས་ནསཿ པའེ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཞིམ་དང་༔ 


+ སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་པས༔ ཡེ་ཤེས བཞེས་ནསཿ དྷུ་པེ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཤིང་རས་འོད༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྣང་གསལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས བཞེསཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ ག་བུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་ 
སོགས༔ དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེསཿ བཞེས་ནས གྫནེཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ ཟག་མེད་བཅུད་མཆོག་ཞལ་ཟས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས བཞེས་ནསཿ ནི་བིདཱཿ ལྷ་ 


ི་ྔཆེན་སིལ་སྟན་སོགས༔ སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ ཡེ་ཤེསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་སརྦ་རཱ་ནདྷཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་གཐཱ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནསནངགེམཛད་པནི། ཧཱུཾཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་ 





ཨི༔ སོགས་པ༔ རྔམ་ཞིང་བརྡིད་ལྡན་གཟུགས་མཆོག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྦར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་རུ་པ་པྲ་ཏིརཱསྭཱ་ 
ཧཱཿ ཧཾཿ རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུ་དང་༔ གསང་བའི་རྔེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྔར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ 
ཤབྣཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དྲི་ཆུ་དང་ར མཁྲིས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མཆོག་གིས༔ ཡེ་ཤེསཿ བཞེས་ནསཿ གནྡྷེ ཧྷཱཾཿ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་གིས༔ ཡེ་ཤེསཿ 


' བཞེས་ནསཿ རྭ་སཿ ཧཱུཾཿ མི་དང་གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་སོགས༔ ཁྲག་འཛག་འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེསཇ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྔར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ 
སྤནྟེ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧ དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྷཱཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྟ་ན་ག་ཌ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཁུད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བནྡ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྐྱེལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མཐུ་དབང་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





མ་ཧཱ་པའྩ་ཨམྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷཾ་ཧཱུ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བར་རུ༔ སྣང་སྲིད་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ 
མཆོད༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཧྷཱཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བནྡ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྤྲངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ འདོད་འབྱུང་ 
དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ༔ ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་བཞེངས༔ གཏི་མུག་རྩད་ 
གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ༩ བཅོམ་ལྡན་རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་མཁའཿ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལཿ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགསཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་སོར་རྟོག བཅོམ་ལྡན་ཆགས་མེད་པདྨ་མཁའཿ འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་རྣམཿ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བྱ་གྲུབཿ བཅོམ་ལྡན་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱིཿ ཕྲག་དོག་ 
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ནིཿ རྩད་གཅོད་རྣམཿ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགསར བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གང་འདུལཿ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རྟོག་ཚོགས་རྩད་གཅོད་རྣམཿ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགསར བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབྱིངས༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ 


4 ཅེས་བསྟོད་ཏིང་ལྟ་སྒུའི་ངོ་བོ་དང་༔ རྣམ་འགྱུར་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷུ་ཧྲཾཿ མཁའ་ འགྲོ ་རྒྱ་ 
རུཿ ཉ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་མཚན༔ གསང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བས་བསྐརཿ བཟླས་པའེ་རྐྱེན་ གྱིས་འོད་ཟེར་ འཕྲ་ས༔ སྣད་བཅུད་ལྷ་ཡ འ་བ ར་ལར་ཤརཿ སྒུ་ཡ ་ཕྱན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ 





གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨབ་བྲ་ཛཱ་ཱ་ཧེ་ཀོཏཾ་ཀཱ་ལིཧ་རི་ནིས་ཨཱ་བེ་ཤཱ་ཡ བླཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྒྲ་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ 

གྲགས་སྟོང་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ༔ ་ཕཾ་བྲར་ ་རོ་ཙཱ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྟཾ་ཕཊ༔ བླཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ རིག་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་ 
འཛིན་བསྒྲལ༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཏཱཾཿ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྲཱཿ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཕཊ༔ སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལས་དང་དམ་ 
ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་སྤར་ཀྲར་ས་མ་ཡ་དྷཱ་ཀེ་ནི་ཧཱཱཾཿ ཨོཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷུ་ཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧྲཱིཿལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱཾ 


མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་གཙོ་མོའི་སྐུའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ གསུང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ ཐུགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ཞཁོར་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ༔ གསུང་ཐོས་པ༔ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ བྲིས་སྐུ་བཞད་ 
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* ཨཾ༔ པ༔ བདུད་རྩི་ཁོལ་བ༔ འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་ལས་བཞི་གང་ལའང་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུའང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བློ་བཀོལ་དུ་གཏུབ་པ་བྱུང་ན་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་བོ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་ 


ེ རིག ག་དཱི་མེད་སྟོང་པ་ ཡིན༔ སྟོང་ཉིད་ དགོངས་ པ་ པ་མངོན་ གྱུར་ན༔ རྡོ་ རྡེ་ ཕག་ མོ་ ལོགས་ན་ མེདཿ རྩུ ཧྷུ་ཛཾཿ ཧྷུ་ ཧྷཱཾཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་མདངས་འོད་ཡིནཿ༔ འོད་གསལ་ 


¥, 


¥ ®, 


༡ དགོངས་པ་ པ་མངོན་ གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ མཁའ་ འགྲོ་ ་ལོགས་ན་མེད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྩུ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་ རིག་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཡི ནཿ ཁྱབ་གདལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ན༔ རིན་ཆེན་ 
མཁའ་ འགྲོ་ལོགས་ན་མེད༔ ཧཱུཾ་ཛཱིཾ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ སོ་སོར་རྟོག་པ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་རྩལ་སྣ ཚོགས་ སྣང་བ་ཡིན༔ མ་ མ་འདྲེས་ དགོངས་ པ་མངོན་ ནོ་གྱུར་ན༔ པདདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལོགས་ན་མེད༔ ཧྷུ་ཛྲུཾ་དཱུཿ ཧྲཱཾ་ 
མོ་ཡུ 


༢༢, % 


ཧཱཿ བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་རིག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ མཐའ་བྲལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ན༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལོགས་ན་མེད༔ ཧྷུ་ཛྷཾ་ཧྲུཿ ཛྷུ ཧྷཱ་ཧཱཾཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཕག་མོ་ཡུ རང་ 





བཞིན་གསལ་བ་མཁའ་འགྲོ་བཞིཿ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ མ་འགགས་རང་ཤར་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལ་འགག་པ་མེད༔ གནས་མེད་དམིགས་མེད་འགྲོ་འོང་མེད༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགོངས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་བློ་འདས་ཀྱཾ་དབྱིངས་སུམཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླས་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྦར་བས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འབྲོ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེསཔར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས༔ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ 
ད་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམ༔ བསངས་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ རཱཾ་ཤཾ།འཾཿ གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་ 
བཀྲུས༔ བརྡྷའི་སྣོད་དུ་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ 
༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་སྡེ་འབུམཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུ་ཧྲཱཿ གཏོར་སྣོད་བནྡྷ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཨི༔ དབྱིངས་དང་མཉམ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་པོར་སྤྲངས༔ ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ཚིམ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ 
རྫས༔ གསེར་གྱི་རི་དང་རོལ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླིང་བཞི་མུ་ཁུད་ཁོར་ཡུག་བརྡལ་བ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ གནས་ 
རྨ གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་མཉེས་པའི་ཕུལ་གྱུར་ནས༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ མཆོག་ 


-བ 


ལི་ཏ་བྷཱནྡཱཧོ་པི་པ་ཧོ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི༔ མ་མ་སྦརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ མ་བྷྱོ་ཛཿས་པཱ་དྭ་བྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ཡི་ཏ་བྷཱནྫྲཧོཿམ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་པཉྩཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བར༔ མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་རྱིས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 





༢༤༣2. 


ཅད་མཛད་པར་བསམ་མོཿ གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་མཆོད་སྐོང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་༔ ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉན་རྣམས་ལ་མ་ཆག་པར་བརྩོན་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་༔ འདོད་པའི་དངོས་བླུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ 
རྟགས་མཐོང་བ་སོགས་ ཀྱི་ཚེ་དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བ ན་བ ང་པོ་ཆང་གི ས་བཀང་ ལ་ཨ་ཐོ་ཏ་བཏབ་ པ་བཤམ༔ མཁ འ་ འགྲོ་མ འི་ དཀྱིལ་ འཁོ ར་པ་ རྣམ པ་ ནམ་ མཁ འ་ གང་ བའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ དང་སྐྱོ་ ར་བ་མ ཛད་པ འི སྦྱོ ར་མཚམས་ 
ླ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་'འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཆར་དྲག་ཏུ་བབས་པ་བཞེན་བྱུང་༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ 


-ཾ མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བར་ བསམས་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧེ་སརྦ་པ ཉུཨ་མྲི་ཏ་ ཧ་ཧ ཞེས་མང་དུ་བཟླ རྱ དེ་ནས་ཐོད་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྟ་ཚོག ས་རྣ མང སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ནམ་ 


མཁར་སྒུར༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསུང་གི་ཛབཐ་སྒྲས་བར་སྣང་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
ངག་ལ་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཧེ་ 





ཨི རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་སྟོམས་ཞུགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏཱ་ཛཱཱ་ན་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྟྷི་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་རོལ་པས་རྩ་ཁམས་ 
རཱ ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཁྱབ༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསམས་ལ་རིག་སྟོང་གཉུག་མ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 


ཀྲ 


ཧྭ 





པས༔ ཧོཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན༔ མ་ལུས་བློ་ཡིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་གཅིག ་བསྡོམས་ བྱས་ ཏེཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ ་ྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོའི་ བརཿ གསང་ཆེན་ སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པའི ་པའི འེ་རིགས 'གྱུར་ཏེ༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ ོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས༔ ཁ་སྣྲ སྲོར་ བདེ་བས་ རྡེས་ སུ་འཛིན་ པར་ཤོག༔ བརྟན་ གཡོའི་ དངོས་ ཀུན་ 
བདེ་ཆེན་ ལྟ་ ཱསུར་དགཿ ལྡང་འཇུག །རླུང་རྣམས་ སྐྱེ་མེད་སྔགས་ སུ་རྫོགས༔ དན རྟོག་ ་འོད་གསལ ཐིག ལེ ལེ་ཆེན་པོ་ པོར་ སྨིན༔ རྡ་རྗེ་བཙུན་ མོའིགོ ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀཀ་ཤི་ས་གསོལ་བ་ནི་དབྱངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་༔ ཨོཾཿ བྱིན་ཌླ རླབས་ གཟི་ ་བརྗིད་ དཔལ་ 'དུ་འབར༔ཿ རྡོ རེའི་སྐུ་ཡི་ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནུས་པ་ སྔགས་ ཀྱི་སྒ ་ཆེན་ སྒྲོགས༔ བདེ་ཆེན་ གསུང་གི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རྨད་ ལོ་ཆེ༔ འོད་ གསལ་ 
ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་བ ་གསུམ་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དངོས 'གྲུབ་ མཆོག ་གི་ ་བཀ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་གྱེར་ཚིག་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ཅིང་བརིད་ཆགས་པར་ བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་བདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིས་བཀའི་སྡུད་པ་མོ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་ཤེང་མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྣོགས་སྣོགས་སྣོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ་གུ་ཧྱཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་གཏེར་སླད་ནས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ 
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* |རཾ༔ རག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུསཔས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





* ཾ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ “༥༡༡༧༩༧ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཕག་མོ་ལྟ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གསལ་གདབ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


༨༤ _ ༨༤ ་༨༤་ 


སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བྲོ་ནལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་བར་བྱ་སྟེ ཧཱུཾ༔ སྟིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་པད་འདབ་བཞིའི༔ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་གསུམ་ལྡན་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདངས་ལྡན་ 
པའི༔ ཤར་རྩིབས་པུལླཱིར་མ་ཡར༔ ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལ་གཏུམ་མོ༔ ལྟོ་རྩིབས་ཨརྤུ་ད་ཡི་དབུས༔ མཆེ་བ་རྣམ་གཅིགས་སྣ་ཆེན་མ༔ ནུབ་རིབས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་མུ༔ ཀཾ་ཀྭ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ༔ བྱང་རྩིབས་ཛ་ 


བཱ ལནྡྷ་ར་རུ༔ མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀཱ་གཏུམ་མིག་མ༔ ཤར་ལྟོར་གོ་དཱ་ལཱ་རི་མུ༔ སུ་ར་བཱི་ར་བློ་ཅན་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ཧཱམེ་ཤྭ་རི་རུ༔ ཞོད་དཔག་མེད་དང་མི་ཐུང་མཿ ནུབ་བྱང་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཅན་ལངྐ་མ༔ 
བྱང་ཤར་མཱ་ལ་ཡ་ཡི་དབུས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཉམས་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ༔ དྲེ་ཕྱིར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་པའི༔ 
ཤར་རྩི་བས་ཀྭ་མ་རཱཱ་པ་རུ༔ ཨཾ་ཀུ་ཧཱ་དང་ཨེ་རཱ་ཝཿ ལྟོ་རྩིབས་ཀོ་སཱ་ལ་ཡི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛོད་ཆང་འཐུང་མ༔ ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་རུ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རླུང་ཤུགས་མ༔ བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེ་སྣྲ་ 





ནརཿ རྡོ་ རྗེ་རལ་ཅན་ འཇིགས་ བྱེད་མ༔ ཤར་ ལྟོར་ཀ་ ལྷིང་ཡི་ ་དབུས༔ རབ་ ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཤྭ་མ་ དེཿ ལྷོ་ ་ནུབ་ལམྤ་ ཤཱ་ཀ་ ཡི་ དབུས༔ རྡོ རྗེ་བཟང་པོ་ ་ཤིན་། ཏུ་བཟང་༔ ནུབ་ བྱང་ཀའྩེའི་རྩི་བས་ དབུས་ སུཿ 
འཇིགས་བྱེ 'བྱེད་ཆེན་མོ་ ་ཏྟ་ རྣ་ན མཿ བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡ་རུ༔ མིག ་མི ་བཟང་དང་ཁ་གུ་ནཿ ཀུན་ ཀྱང་ཆགས་ཉམས་ སྐུ་མདོག ་དམརཿ ས ་སྟེང་སྦྱོད་ ལའི་ ཅ་ཚུལ་ གྱིས་ བཞུགས༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ སྒུ ཡི ་འཁོར་ ལོ་བརྒྱད༔ 
ཟླ་ བའི་ འོད་ལྟར་དྭངས་ པའི་ དབུས༔ ཤར་ ཧཱི་བས་པྲེ་ ཏ་ ཌཔུ་ རི་རུ༔ སྟོབས་ ཆེན་འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ འཆང་མཿ ལྷོ་ ་རྩི་བས་ སུ་ལརྔ་ དཱ པརཿ ནམ་ སྙིང་ འཁོར་ ལོའཾ་ གོ ཆ་མཿ ནུབ་ རྩིབས་ སོའ་རྟ་རུ༔ རྟ 
མགྲིན་ དཔའ་བོ བོཏོཌྟཾ་ ནིཿ བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་རུ༔ རིན་ ཆེན་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་དུམ་སྐྱེས་མ༔ ཤར་ ལྟོར་ནྭ་ག་རཱ་ཡི་རྩིབས༔ ཧེ་རུཀ་ དང་ཤིན་ ཏུ་དཔའ༔ ལྷོ ་ནུབ་ སིན ར་ཡི་རི་བྲས༔ པདྨ་གར་ དབང་སྟོབས་ ཆེན་ 
མཿ ནུབ་བྱང་མ་ཧུ་ཏཱ་ཡི ་རི་བྲསཿ རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་འཁོར་སྒུར་མ༔ བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཡི ་རྩི་བས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་བརོ ན་ཆེན་མཿ ཀུན་ ཀྱང་ཞི ་ཉམས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ས་འོག་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྱིང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཞལ་གཅི་ ག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརརྒྱན༔ སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོ། ལཿ ཡབ་རྣམས་ ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་ 
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ཨི༔ འྲབྲོལ༔ གཡས 'བརྐྱངས་ པད་ ཉེ ཉི་རོ་སྟེང་བཞེངས༔ ཡུམ་རྣམས་ཁ་ བྭ་ཊ་ ཐོད་ཁྲག་ གིསཿ ཡབ་ལ་ ་འཁྱུད་ཅིང་ བརྐྱངས་བསྐུམས་ རོལཿ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཁུང་འཕྲོ་བའི་ དབུས༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་ཞི ཞེ་ཆགས་ཉམས་ 
འགྱུར་རྫོགས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ༔ ཉེ ་དང་ འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འཕྲོ༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ན་གཟི་ བརྗིད་ འབར་བར་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ དེ་ནས་སྒོ་བཞིར་ཕྲ་མེན་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ 
བསྐྱད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནཿ ཐུགས་ ཀྱི ་ལ ་ཚོགས་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ ཟླ་ཁ་སྐྱོ ་ཕྲོར་ ཧྷི་གི ་མཐརཿ སྡུགས་ ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོ ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆག་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ 


༢ 


< དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བསམཿ ཨོཾ་ཙྟིཏཾ་ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཨོ་ཨཱ་གོ་ར་དེ་མཱ་ཛཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁཁ་ སྐྱོ ར་ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྡུགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྦྱངས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཝཱ་ཀ་ཙཀྲ་ཀ་ཨོ་ཏྲིཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི་ཛཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ུཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ ར་ལྟེ་བར་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་གཟི ་བྱིན་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ ་ཧཀྐ་པྲེ་ཤྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ཉར་དམེགས་པ་གསལ་བས འབུམཕག་རེ་བླགསན་གླ གསུངཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 





ཅད་བྱང་ཞིང་༔ ཡུས་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟི་བརྗིད༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ༔ ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་ཚེ་འདི་ར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འཁྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་དེ་ཚུར་དུ་བདེ་བ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་བདླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་སྩོགས་སྩོགས་སྙོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཊཾ༔ གུ་ཧྱཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་གཏེར་སླད་ནས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་པླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ུས་པས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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* )༄༅། །སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ། །རྡ་རྗེ་བཙུན་མོ་གནམ་ཞལ་མ། །རབ་དགྱེས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི། །རྗེ་བཙུན་ པྲད ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ། །ཡེ་ཤེས མཚོ་རྒྱལ་ཁྲི བྲ ་སྲོང་རྗེ། ། །ཌཱཀི ་པདྨ་ མཚོ་སྐྱིད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྙ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
ཤཱ གླིང་། ༈འཇམ ་མགོན་ པྲ ་གར་ གྱི་ དབང་། །རིག ་འཛིན་ ན་ས ཚོད "རང་ གྲོལ་ ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ །མ་ཧྭ་པྕཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། །འཆི་མེད་སྣ ང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཅུ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་ 


༤༦ ར་ དང་། །ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ ལོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ཧཱཔཉུཨ་ མཾ ་ཏ་ཁ །བ་ ཁཱ་ཧི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ པདྨ་ལས། །གནས་ ཡུལ་དཔའ་ ཁོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་མ། །དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའི འི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོས '་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ཧྭ་པཉྟཨ་ཌྫ རོ ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། །སྤྱང་ཞོན་ ཆེན་མོ་ མོ་མཆེད་ ་གསུམ་ སོགས། །བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་མ་རྒྱུ རྒྱ་ ་མཚོ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དངོསཿ །མ་ཧྭ་པ་ཉུཨ་ རཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། ཅེས་པའང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། འཇར ་མགོན་ པདྨ་གར་ གྱི་ནས་འཚཆི ་མེད་ སྣང་ མཛད་རྡོ་ རྡོ རྗེ སོགས། ཞེས་པའི་བར་དྷརྨ་མ་ཏིས་ཁ་ 





མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 





*” ༄༅། །རབ་ཁང་དྱབེ་བ་ནི། | ཨོ་སརྦ་ཌྙཱན་དྷཱ་ཀི་ནི་ མངྫ་ལ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེསབས་རང་ འདའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ པ་ སྲོ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཙཱ ཞེས་པས མདུན་ རྟེན་ དང་ དབྱིར་ མེད་ དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོ སོགས། རབ་བསྐུལ་ནི། ། ཧཱུཾཿ དབུས་ ཀྱི་ཕོཿ ཕྱོགས ་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན ཁུབ ་བདག་ བདེ ཆེན་ ཁྲོས་ཿ ་མ་ ་ནག༔ བཟླས ་པའི་ ཕྲིན་ ལད ་གཡེལ་ མེད་ མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


ཡེ་ཤེས་ ཆར་ དུ་ལོབ༔ རྩ་སྔགས། ཧྷཱཾཿ རྩགས ་བཞིའི་ གནས་ ནས་ རང་ར བཅོམ་ ལྡན་ ལས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ རིགས་ བཞིའི་ འི་ཚོགས༔ བླཟས་པ་ཕྲིན་ལསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབར རིགས་བཞིའི་སྔགས། ཧྷཱཾཿ 


' འཁོར་ལོ་གསུམ་ནས་རང་ར གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣམ་འབྱོར་མ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུ་བར སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཧཱུཾཿ སྒོ་བཞི་མཚོམས་བཞིར་རང་ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བླཟས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ འས་དང་དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས། ༈ ཐོད་བུམ་སྦྲབ་པ་ནི། བྷནྡའི་སྣོད་དུ་དུར་ 


ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཕྱོགས་བཞིར་སྟིང་པོའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ། དེ་རྒྱབ་གནས་ 





ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་མན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དངས་བའི་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
སེ ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འབྲིལ་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། ལྟ་སྔགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས། 
རབ་དྭངངས། དགོངས་པ་བསྩངས་ལ་རཱུ་བླུ་བླང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བཅས་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། 


༧ །ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་སྐབས། ཨོཾ་སཿྣར་དྷཱ་ཀཱ་ནི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཀྷཱཾ་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་སོགས་འགུགས་བ་ལན་གཅིག་དང་། སྒོ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གཡབ་རོལ་སོགས་མཐོང་ 


རྒྱུད་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ།། །། 


༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





* ༅། །ཐག་མོའི་ཉེ་བསྟེན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ སྙུབས་སེམས་སྡོམ་གཟུང༔ བགེགས་བསྐྲད་སླུང་འཁོར༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཅས་མདོར་བསྡུས༔ དངོས་གཞི་ལུས་དཀྱིལ་བསྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས༔ ཨཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དགཿ སོགས་ནས། ཁང་ཆེན་དབུས༔ སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞིར༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསྣོལ་མ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི༔ ལྟེ་བར་བཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི༔ སོགས་ནས། ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
8. ༨ 


® ཕྱོགས་བཞེར་དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདདྨ་རལ་གྲིའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་རྣམས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ གྲུ་ 


ཛཿ མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊི་འཆང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ ཞོད་ཟེར་བདེ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཐིང་དམར་དཀར་བའི་ 
མདངས་འོད་འཚེར༔ ཡབ་རྣམས་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཁ་སྦྱོར་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་༔ བདེ་བའི་གར་ཐབས་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ སྒོ་བཞིར་ཕྲ་མེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་པ་བསྣམས༔ མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ཕྱེད་གཟུགས་གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྩ་ 





ངེ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས 


གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་དབང་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱ 
དང་ཿ བསྟེན་པ་དང་༔ སྣ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ༔ འདི་འང་གཏིར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབྲུལ་པ་མེད་པའོ།། །། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
ཟི 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





* །༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བཀའ་སྲུང་མཆེད་གསུམ་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ།། ༈ ན་ ལོ་ གུ་ར་ བེ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ཤ་ཁྲག ་གིས་བརྒྱན་པ་ བཤམ། ། རཱཾ་ ཨཾ ཞྲི གིས་བསང་། | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧིཿས་བཏུད་ རྩིར་བརླབས་ལ། ། ཧཱུཾ 
བྷྱོཿ རབ ་འཇིགས 'དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་ ཞིང་༔ ཐོད་ མཁར་འབར་ བའི་ གཞལ་ ཡས་ནསཿ༔ རྡོར ཁག་ མོའི་ འ་བཀའ་ འ་སྲུང་ཆེ༔ མ་མ་ མོ་མཆེད་ གསུམ་ དམ་ལ་ འདུསཿ མ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ སྤྱང་ཞོན་ མ༔ 
རབ་ཁྲོས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ མ་ མོ་འབུམ་ སྡེའི་ཚོགས་ ་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ དགྱེས པའི ་མཆོད་གཏོར་ཿ བཞེས༔ བྷྱོ༔ _ ཡི་ཤེས་ཕོ་ ཕོ་ཉ་སྟག་ཞོན་མ༔ དམར་མོ་གྲི་གུག་སྤྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཤ་ 


ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདི་བྱོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ཛཿ ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་འཕར་ཞོན་མཿ ན་མོ ་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ མ་མ་ཏཀ་རཀ་ཧཱ་ས་པཱརི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ བྩོ་རཀྲོ་བྩོ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཛྷསྭ་ཤ་ནི་ཕཊ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧྷཾ་ཧྷྱོཿ བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་བྭ་རཱ་ཧཱཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 





བཅས་ཀྱི༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལ༔ ཡུལ་འཁོར་ཀུན་སྲུངས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་བདྨ་ 
གར་དབང་རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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* ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་བཛྲ་ལཱར་ཧི་ན་མོ་ན་མཱ་མི། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་སྐོང་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པས་ཚོགས་སྐོང་དཀྱུས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་བ་སོགས་ལ་ཁྱེར་བདེར་མོསན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ 
༦ ༢༨༡༨. >= ༢^.༨༽.༨ི 


རྫས་སུ་འོས་པ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཤམ། ཡྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་ལ་བཟླས་པ་དང་གཏོར་འབུལ་ཡན་གྲུབ་ནས། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ནི༔ རཾ་སྤྲོས་མེ་འབར་མི་གཙང་ 
བསྲེགས༔ ཡཾ་སྤྲོས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ །ི་སྤྲོས་ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་སྦྱངས༔ བྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་དབུས༔ ཨོཾ་ལས་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཧཱཾ་གིས་འདོད་ 


' ཡོན་ཅིར་ཡང་འཆརཿ ཏཾ་ལས་མཆོད་སྐོང་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཧྲཱིཿཡིས་ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་གྱུར༔ ར་ཨཾ་་བྷ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾཏཾ་ྲཿ སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཚོགས་མགྲོན་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
རྷཱ་ཛཱཾཿ བཞེངས་ཤིག་འོག་མིན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་ལ༔ ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཀུན༔ དམ་ཆིག་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཡུལ་སྣང་ 





དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེང་༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆེད་ལྟམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོར་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱྷཱཾ་བཛྲ་ བྷ་རཱ་ཧེ་ 
སྤར་དཱ་ཀི་ནི་མཁཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཱཱཧཾ་ཛཾ་ཕཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨེ་ཨཱ་རྭི་ཧོཿ ཚོགས་དང་པོས་མཆོད་ཅིང་སྐོང་བ་ནི། ཧཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རམ་མང་པོས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གང་བ་འདིས༔ 

བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུགསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆགས་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲ་ལ་ 
དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞེང་༔ འཇིག་ 
རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་མ་བཏང་ཞེག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅། །བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་བར་གྲོ་ ལཿ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་ག རལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ ཁཱ་ཧིཿ བར་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནཾ། 
༔ཿ དགོངས་ཤི ག རྡོ རྗེ ་ཕག་ མོ་ ལོ་ཡུམ༔ གཟིགས་ཤིག་ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་ '་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གཏེར༔ དགྱེས་ མཆོད་ ཆེན་པོ: ཕོར་ བཞེས་ སུ་ གསོལཿ བདག་ཅག་ འཁོར་བ་ བ་ཐོག་ 
མེད་ནསཿ ཐ་ མ་ད་ལྟ ལྟར་ཐུག ་གི ་བརཿ མི་ཤེས ་གཏི ་མུག་དབང་དུ་གྱུར༔ ཉོན་ མོངས་ 'ཤུགས་དྲག་ གཉེན་ ལོ་ ཆུང་༔ བག་ མེད་དབང་གིས་ དམ་ 'དང་འགལ༔ མ་གུས ་བསླབ་ པ་ཁྱད་དུ་བསད༔ ལེ་ལོ་ སྟོམས་ 


ཧོཿ 


' ལས་ཆེ་བ་དང་༔ གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དབང་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྡིག་པ་དང་༔ བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཆར་བཞིན་བབས༔ སྤྱི་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ ཡི༔ དམ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ 
ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡམ་ལགས་ན༔ འགྱོད་བཤགས་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་སྒིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བཤགས་ཤིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་ 


བཟླའོ། །ཚོགས་ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སྦརྦ་ཤ་ཏཱུ་བིསྣཱན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བྱེ་བའི་ 





ཆོགས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་དགྲ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་བགེགས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲིའི 
ཆོགས༔ ཁུག་ཅིག་ལོབ་ཅིག་རྟེན་ལ་བཅིངས༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ཚེ་བསོད་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྟིམས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཏུབས༔ 
རྦད༔ མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་སྦར་ག་ཌ་ཙྲཀ་པཱཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབ་བོ། སླར་ཡང་ཕུད་གཏོར་འབུལ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་བཛྲ་ ་ན་ཀ་མ་གུ་ཌ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཞེས་བས་སྐོང་རྫས་སྤེལ་ལ། ཧཾ་ཧ བསྐང་ 
ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསར དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའིཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི༩ དོན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་མཁའཿ སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་མཁའཿ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའཿ ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའིར ལས་མཛད་ཕྲ་མན་མཁའཿ གང་འདུལ་དམ་ཚིག་མཁའཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའཿ 


ཤ.འ༨.འ 
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” ༄༅།། ། རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ སྣང་སྲེད་དག་པ་རབ་འབྱམསཿ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཉེར་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་རོལ་མོསར འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྒྱན་གྱིསར དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ 
མཆོད་པསཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིསར རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིསཿ དམར་ཆེན་རྐཀའི་རྒྱ་མཚོསཿ རྨད་བྱུང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མསར ཟག་མེད་འདོད་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱིསཇ རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་ཞུན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་དམ་ 


' ཚོག་ཉམས་ཆགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ རྡོ་རྡེ་གསང་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་ནང་གེ་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་རོལ། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཞེས་པས་བྱིན་བརླབ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲཾ་ 
ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ཧཱཾ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་བདག༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་ལོ་ཉའི་སྡེ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཕུད་ལ་ 





དགྱེས་པ་ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྷག་ལ ་དབང་བ་ ་ལྟག་ མས་ །བསྐང་༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་ བཞིའི་ ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ ར་མཛོདཿ རྦར་ ཏྷཱ ཀི །ནི་མ་ མ་བ་ལ་ ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་བཤལ་ཆུས 
མཆོད་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོས་ མཆོད་ཅིང་བསྐངས་ པའི་ མཐུསཿ བདག་གཞན་ 
དཀྱིལ་ འཁོ ར་ གཅིག ཏུ འགྲུབ་ པར་ཤོཿ ག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནི་གཏེར་གཞུང་མཆོད་སྐོང་ལས་ ་བཏུས་པའོ། ༈ ༈ །ཡང་ཚོགས་ མཆོད་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ པར་དེ་ལས་ ཀྱང་བསྡུ་པར་ འདོད་ན། ཐོག་མར ་གོང་སྨོས་རྒྱས་ པ་ཚར་་ གཅིག་སོང་ནས། རཾ ཨཾ ཀའཾིཿ ཚོགས་ཀྱི གུ ༡་ཉེས་ 
སྐྱོན་མ་ དག་ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཡེ་ཤེས ་མེ རླུང་ཆུ་ཡིས ་བསྲེགས་ གཏོར་བྲཀྲས༔ བནྨའི་སྣོད་དུ་དམ་ ཚིག་ ་རྫ་ས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲི སྤྲིན་ཕུང་ མཁའ་ ཁྱབ་( འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཧྷཱཿ དབྱིངས་ 
ནས་ ནས་སྐུ་བསྐྱོད་བླ ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ༔ རྡོ་ར ་ཝག་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ར ་རབ་ ་འབྱམས་ ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ ་སྤྱང་ཞོན་ མཆེད་སྡེ་འབུམཿ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས ་འདིར་ གཤེགས ་བརྟན་པར་ བཞུགསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ 
བ་དྷཱ་ཀི་ ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ ་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ་ ཤི ཚོགས་སྣོཿ སྣོད་བནྣ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་ ལྷུན་པོར་སྤྲངས༔ ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ཚིམ་འོད་ཟེར་ 
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* ༄༅། །རྣམ་པར་འཕྲོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གསེར་གྱི གྱི་རི་ དང་ རོལ་ མཚོ་ལྟ་ བུར་ བསྐྱིལཿ ཐུགས་ དང་གཉན་ སྐོང་འདོད་ ཡོན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔  གླིང་ བཞེ ་མུ་ཁུད་ ཁོར་ ཡུག་ 
བརྡལ་བ ་འདིཿ བླ་མ་ ཡི དམ་ ཚོགས ལ་ པ་མཆོད་ པར་འབུལ༔ གནས་བ གསུམ་མཁའ་ ་འགྲོ་ རབ་འབྱམས་ ད་ཆོས པར་ བཞེ སཿ ཆོས་ སྲུང་དམ་ཅན་ མཉེས་ པའི་ཡུལ་ གྱུར་ནས༔ བྱིན་ རླབས་ དབང་ དང་ དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ་ཕོབ༔ བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་ འགལ་༔ 'ཀྐྱེན་ ཞེ ་བ ་དང་ཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ ཕྲིན་ ལར 'འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཾ ཨཱཾ བརྡ་གུ་རུ་ྟེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ག་ཌ་ཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ ཁཱཧིཞཱ་ ཨོཾ་ 


' བཛྲ་བྷ་ ེཀོ་དི་ཱ་ལི་བཛ་ རྭཏ་པདྨ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་བྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མ་བྷཱོ་ཛཿས་པ་རི་བྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏེར་གཞུངཝྲན་ལས་ཀྱ་གཏོར་འཐལ་ཁ་བསྟུར་བ་དང 
ལྷག་མ་སྨོན་ ལམ ་གོང་ལྟར་ ཀབྱས་པས་ འགྲུབ་བོ། །འདི་ ་ལ་ནོངས་པ་ མཆིས་ན་རྩ ་བ་ གསུམ་ ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ ་བས་ རཱ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ ཆོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཉེ བཔར་ མཁོ་ ་བའི་ ཡན་ལག་ཏུ་པདྨ གར་ དབང་ བྲོ་ གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི རྫོ་ང་ཤོད་བདེ་ གཤེགས་ ས་པའི་ལོ་བང བྲང་ཆེན་ བལོར་ 
བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཨ ༄། །རོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསར་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཉེར་བསྡུས་བཞུགས་སོཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀྭ་པཱ་ལར༔ དམ་ཛས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ 
འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཧཾཿ ཞོག་མིན་ཞིང་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་མཆོག་ནས༔ རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སར་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿཨེ་ཨ་རརྔི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ལཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


༨-༽ོ 


22 


* འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དགྱེས་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོ༔ བདག་གི་ཚེ་རབ་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
སྐོང་ཞིང་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དགྲ་དང་བགེགས༔ མཚན་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ 
སློར༔ ཤ་བྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེས༔ སྤར་ཤྭ་ཏུན་བྷིྟན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཝོ་ཝཾཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ཕོ་ཉ་མགྱྱོགས་མ་གནས་ཤུལ་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ 





་མཐུན་ཀུན་སོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོ་ཨྭཱཧོང་བ་ཁི་ཏ་ཁྭ་ཧི ཚོགས་བསྡུས་འདེ་ནི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱ་རྡོ་རྡའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ།། །། 
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* ༄༅། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས 'ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ འབུམ་ཐེར་ བསགས་སྐབས་ལྟ་བུར་ གྲངས་གསོགས་ བཞུགས་སོ། སོ།། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 'ཧོ་ཧྲཱི དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་སྡེ་འབུམ། །འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི མཆོད་པ འབུལ། །ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ 
ལ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ཧཱ་ག་ཌ་ ཅཙཀ་ པུ་ཛ་ཧོ༔ སར་ཱཀི་ནི་མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཏཱ་ཧི ཞེས་བའང་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 





* ]༄། །ཀུན་མཉེན་བླ་མརྡ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་ 'འཛིན། །འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་པདྨའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ ཆེར། །སྙིང ནས་ ་གསོལ་ འདེབས་སྟི་ སྟིང་དབུས་ རྟག་ བཞུགས ་གསོ ལ། །ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་ཐར་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ཤཱ ལྡན་ཁྱབ་བདག ་འཁོར་ལོའི་ ་མགོན། །འཇམ ་དབྱངསཿ ་མཐྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོཿ ར་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །བསམ་ བཞིན 'སྲིད་ པར་ བཟུང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོའི། ། རྒུད་པ་སེལ་ཞེང་བདེ་ལེགས་སྤེལ་བ་ལ། ། 


རྨ འགྲན་ ཟླ ་ཀུན་བྲ བྲལ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ འི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ གཟི་ བརྗིད་རྩལ་ལ་ །གསོལ་ བ་ འདེབས། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ཐོབ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བརྙེས། ། 
འཇིགས་བྲལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ། །འོད་གསལ་སྤྲལ་ པའི ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དངོས། །གདོད་ནས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་པདྨ་གྲི ང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །སྐུ་དང་ཞིང་ 





ཁམས་ཀུན་བདག་ལོ། ངས་སྤྱད་རྫོགས། །གར་དབང་འོད་ག སལ་གླི ང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབ ས་བདུན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔ ལ། །འདྲེ ན་མཛད་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །བསྟ ན་པའི་ 
མངའ་ཐང་སྤེལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །སྐྱེ་ 
ཀུན་རྗེས་བཟུང་གསང་ག སུམ་ཕྲིན་ལས དང་། །དབྱེར་མེ ད་དོན་གཉིས་མ ཐའ་རུ་ཕྱིན་པ ར་ཤོག །ཅེས་ གོང་གི་ཤྩོ་ ཀ་གཅི་ ག་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣ ང་དུ་བྱུང་བ་ དང་། ཞབས་བརྟན་སྔར་བརྩ མས་ལ་ཕྱི་ས་ གསོལ་འདེབས་སུ་སྒུར་བ་པོལང་བློ་ ་གོས་ མཐའ་ཡ ས་ཏེ། 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༡༨༠ 


ྷ རྫོགས་ཆེན་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ ཧྷཱཾཿ མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཅེར་བུ་རྟོག་བྲལ་དབུ་སྐྲ་ 
ཐུར་དུ་གྲོལ༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་གདེངས༔ ཕག་མོའི་ངུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བྲི 
གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡས་དང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཁ་ཌཱ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱིས༔ ཉི་ཟླ་དུས་མཚན་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་མནན༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ལྡན་འབར་བའེ་གར་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་ 
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འི་ངོ་བོ་ཡོ བོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཨཱ་རྭལཱ་ཞེས་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས༔ ཁེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧྷུཾ་གཱི་ང་རོས་ 


ཨི༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི 
སྟང་ཉིད་ཆོས་སྨྲས་འཁོར་བ་དབྱིངས་ས་སྒྲོལ༔ ཕཊཊཀྱི་འབྲུག་སྨྲས་ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་མཛད༔ཿ བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཧ་ཧེའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་༔ 


བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས 'འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ས་ ཀྱིས་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས ་མའི་ འེ་གསུང་ལ་ཌ '་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧཾཿ དོན་ང དམ སྟོང་ཉིད་ བདེ ་ཆེན་ ང་གསལ་ དག་ སྐུཿ དཔྱིབས་ང དང་ཁ་ 
དོག་མཚན་མ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཉོན་མོང ངས་རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིདཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་ སྟོན་ མ༔ འཁོར་བའི་ སྐྱོན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན༔ 





བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཅན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་༔ དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འཆར་བར་མཛད༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་འཇའ་ལུས་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ༔ རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་ཅིང་༔ 
རྨྱ འགགས་མེད་གསུང་གི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་སྨིན༔ གྲོལ་མཛད་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ 


ཤཱ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་མ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་གཏེར་འཆང་མཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ 
མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫ་ས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ནི༔ཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དཀར་མོ་དུང་མདོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཚོན་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་ 





ཨི གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཞེ་སྣང་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཁ་ཊཾ ་གྲུ་མོར་བརྟེ ནཿ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ཆློན་ 
དོ་ཤལ་བྱས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས ༔ ཁྲ་ ཌཱ་ཀི་ཧ་ཡི་ ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེ ན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ ་འབར་བ་འདི་གསོ་ ལ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོཿ གས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོ' ལ་བའི་ཕྲི་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ རི་ལས་བྱུང་བའི་སྲེ ར་མོ་དོན་ གྲུབ་ནི༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ 


' དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སེར་མོ་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཚོན་རིན་ཆེན་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བྱ་དུགལོན་ཚུལ་ཁ་་གུ་མོ་བཏེན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ 


༣༨༨.འ༨ 


ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྣ་ཌ་ཀི་རི་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་༔ རིན ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 





འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔  ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྲོད་ལ་སོགས་པཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ ནི་ལས་བྱུང་བའི་དམར་ མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནི༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་ དག་ཀུན་ 
རྟོག ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ དབང་གི ་ལས་མཛད་ ་པདྨའི་རྣལ་ འབྱོར་མཿ༔ དམར་མོ་ ཟངས་ མདོག ་པདྨ ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ༔ པདྨའི་ རིགས་ མཚོན་ པདས་ དབུ་ལ་ བརྒྱན༔ པདྨ་ཿ གི་ གུག་ ་ཐོད་ཁྲག་ ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ འདོད་ 
ཆགས ཙྩད་ ད་གཅོད་ཉོན་ མོངས་ཞལ་ དུ་གསོལཿ བྱང་ དྲུག ་ལོན ་ཚུལ་ཁ ཊཾ ་གྲུ མོར་ བརྟེནཿ གཅེར་ ར་བུ་སྐྲ གྲོལ་རུས་པའི་ རྒྱན་ཛུ ཀྱིས་ ་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ ་ཉན༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ར རོ་ཡི་ ་གདན་ལ ་བཞུགས༔ | པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡི སྒྲ་འབྱིན་ཅི་ ་ཧིང་༔ བླ ་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱི་ འཁོར་དང་བཅས༔ དམར་མོ་ ་སྒྲ་ 'སྒྲོགས་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ _དམ་ རྫས་ འདུད་རྩི་ འབར་བ་ འདི་ གསོལ་ 
ལཿ ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ མངོན་ སྤྱོད་ལ་ སོགས་པ༔ རྣལ 'འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ ཧྷཱཾཿ ས་ལས་བྱུང་བའི་ འི་སྣ་ཚོགས 'མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ ནིཿ ཕྲག་ དོག་ རྣམ་དག་ནན་ཏན་ ཡེ ་ཤེས་སྐུཿ དྲག་ 
པོའི་ལས་མཛད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྔོན་མོ་གཡུ་མདོག་ལས་ཀྱི་རི རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ༔ ལས་ཀྱི་ རིགས་ མཚོན་ རྒྱ་གྲམ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྒྱ་གྲམ་ གྲི གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཕྲག་ དོག ་རྩད་ གཅོད་ 


ཤཿ ཏཾ 
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°? 
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ཨིཾཿ ཉོན་མོངས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚུལ།ཁ་ཊྭཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ ཀར་ཌ་ཀི་ས་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཞི་ 


རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༈ །ཞཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །པུྭ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱ་གོ་ར་ 


" དང་། །དེ་མཱའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལྟར་སྔོ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །སྟག་གི་ 


པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ། །ཡབ་རྣམས་ཌཱ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །གཡས་བརྐྱངས་པད་ཉི་རོ་སྟེང་བཞེངས། མ་རྣམས་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་གིས། །ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་བརྐྱངས་བསྐུམས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 


། 
དཔུང་འཕྲོ་བའི་དབུས། །ཁྲོ་འཛུམ་ཞེ་ཆགས་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འཕྲོ། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་ 





བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ ལ། །ཞེ་ རྒྱས་ དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ ར་མཛོད། ཧཱུཾ །ས་སྟེང་ གསུང་ གི་ འཁོར་ལོ་ ་ནས། །ཀ་ཨོ་ ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ 
དང་། ༈ཀ་ཧིའི་ས་བོན་ལས ་སྐྱེས་ པའི། །དཔའ་བོ་ ་དཔའ་ མོ་ཐམར་ ས་ཅད་ ཀྱང་། །ཞལ ་གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐུ་མདོག་ པད རག བདོག ་ལྟར་དམར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། ། 
སྟག ་གི་ ་པགས་ པའི་ཤམ ་བབས་གྲོལ པ། །ཡབ་ །རྣམས་ ཌཱ ་རུ་དྲིལ་བུ་འྲོ ཁྲོལ། །གཡས ་བརྐྱངས་ པད་ ཉེ་རོ རོ་སྟེང་བཞེངས། །ཡུམ་ རྣམས་ ཁཾ ཏི་ཐོད་ཁྲག་གི གིས། །ཡབ་འ ལ་ འཁྱུད་ཅིང་བརྐྱངས་ བསྐུམས་ ་རོལ། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ ་མེ ་དབུང་འཕྲོ་ ་བའི་ དབུས། །བོ ཁྲོ་འཛུམ་ ཞི ་ཆགས་ཉམས ་འགྱུར་ རྫོགས། །རང་ རང་རིགས་ ཀྱི་ཚོམ་ བུ་འབུམ། །ཉི་ དང་འོད་ཟེར་ བཞིན་ དུ་འཕྲོ། །གསུང་གིས་ དགོངས་ ཏེ་ ཏེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། དམ་ 
རྫ་ས་ བདུད་རྩི་ ་འབར་བ་ འདི ་གསོལ་ ལ། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ མངོན་ སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ པ། །རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཧཱ །ས་ འོག་ སྐུ ཡི་འཁོར་ལོ་ ་ནས། །པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་ 
དང་། །མ་ཀུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི། །དཔའ་བོ་དཔའཿ །ཞལ་གཅིག་ཕྱགཿ །སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར། །དར་དང་རིན་ཆེནར །སྟག་གི་ཕགས་པའི །ཡབ་རྣམས་ཌཱ་རུཿ །གཡས་ 
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ཨི༔ བརྐྱངས་པད་ཉིཿ །ཡུམ་རྣམས་ཁ་ཊི་ཐོདཿ །ཡབ་ལ་འཁྲུད་ཅིང་ར །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ར །ཁྲོ་འཛུམ་ཞི་ཆགསར །རང་རང་རིགས་ཀྱིར །ཉི་དང་འོད་ཟེརར །སྐུ་ཡིས་དགོངས་ཏེར །དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འབརཿ །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲགཿ །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


འགྲོ་ མ༔ གཅེར་ཐུ་ ལུས་ལ་དཀར་བའི་མདོག༔ རུས་པའི་འཁོར་ལོ ཤྩ པས་དྲུག་ལ༔ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པས་བརྒྱན༔ ཐལ་པས ་བྱུགས་པའི་ཞེང་དག་ལ༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་བརྩེ གས་པས ་སྦྲས༔ 


` སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་བྱེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྫེད་ཅན༔ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཞིང་༔ གཅེར་བུའི་ལུས་ལ་སྐྲ་གྲོལ་མ༔ རྩིབས་ 
བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལྡན་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་འཛིནཿ ཐལ་བས་བུགས་པའི་ཞིང་དག་ཏུ༔ རྒྱན་ལྡན་རྒྱས་བྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགཿ རྣལ་འབྱོར་ 





བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲི་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་སྟེམས་མ༔ བདེ་བ་ངེས་པར་གྲོལ་བྱེད་མ༔ བྷ་གའེ 
ནས་ལ་གཅེར་བུ་སྟེ༔ སྐྲ་གྲོལ་མུ་ཏིག་ཅོད་པན་ཅན༔ པདྨ་རཱགས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་ 
ད་ལ་སོགས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛྷུ བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན༔ བརྩོན་འགྲུས་ཝ་རོལ་ཕྱིན་སྟེམས་ཤིང་༔ 

་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་དུར་ཁྲོད་ལུས༔ བཟང་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན༔ སྣ་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ ཞིེ་རྒྱས་དབང་དྲགཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལཿ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་མི་ 
འདའ་མཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་༔ མི་རོ་ཤ་ལ་རོལ་མཛད་མཿ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཧ་ཧེའི་གད་མོ་ཆེན་མོ་སྒྲོགས༔ ཁྲག་དང་མཚན་མས་ལུས་ལ་བྱུག༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ 
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ཨི གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫསཿ ཞི་རྒྱསཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོཀ ད་ནསཿ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པ་སྟོང་འགྱེད་ཅིང་༔ དུར་ཁྲོ ད་ཤུན་པ་གོས་ 
སུ་གྱོན༔ མེ་ཐུལ་ པདྨ ་རྭ་གའི་མདོག༔ ཐལ་བྲས བྱུག་ པའི ་ཞིང་དག་ ཏུ༔ ཁྲག་གི གི་ཚོམ་ བུ་ཐིག ་ལེར། ་བརྒྱན༔ ཨུངྒལ་ མདངས་ ལྡན་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དམ་རྫས ཞི་རྒྱས རྣལ་ འབྱོར དྷཱཿ ནུབ་ 
བྱང་རབ་ རྒྱུའི་ དུར་ ཁྲོད་ན ནསཿ ཐམས ས་ཅད ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་རྒྱུ་མ༔ ལེགས་པར་སྟེར་བྱེད་རབ་ཏུ་རོལ༔ འབྱུང་ བཞེ ་དབང་ སྡུད་ དྲི་མ ་མེདཿ རུས ་པའི་ཐོར་ གཙུག་ཅོ། ་ཅོད་པན ཅནཿ གར་སྟབས་མཁའ་ལ་ འགྲོ་ 


ངི བྱེད་མ༔ མར་ ར་གད་ མདོག་ཅན་ ཡིད་འོང་གཟུགས༔ དབང་ མཇཛད་ དབང་བསྒྱུར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ རྔསཿ ཞི་རྒྱས རྣལ ་འབྱོར ཧཱཿ བྱང་ཤར་དྲག་ཊ ཤུལ་ དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྒྱུད་ འཛིན་ ་འཇིག་ 
རྟེན་ མཁའ་ འགྲོ མང ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ །ཅད་ རྫོགས་ བྱེད་ཅིང་༔ དབང་ དུ་སྡུད་ ཅིང་དགུག ་ཅིང་བསྐྲད༔ དབྱེ་ དང་ བསད་ མནན་ མས་ གུན་ སྒྲུབ༔ སྣ་ ཚོགས་ མདོག་ ཅཉན་ ཁ་ དོག་ སྒེགས༔ གསང་ བའི་ རྒྱུད་ 
རྣམས ངེས ་མཛད་ མ༔ སྣ ་ཚོགས་སྐྱོཿ སྐྱང་ བྱེད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དམ ་རྫ་སར ཞི་ རྒྱསར རྣལ་ འབྱོར ཀུན་དཀའ་འབུམ་ པའི་ཟབ་ ་གཏེར་ ་ལས་བྱུང་བ་ 'འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོ། ་གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་འཇམ 'མགོན་པདདྨ་ ་གར་ ་དབང་གིས་བཀའ་ ལུང་གི་ 





ངེས་པ་ཡང་དག་པའོ། །གོང་གི་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བསྟོད་བསྐུལ་ནི་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལ་རིགས་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


འ 
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༄། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ་བཞུགས་སོ། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཞིང་། །དབྱིངས་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་རྒྱུད་བསྟན་ཚེ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 


ས། །གཉིས་སྣང་དག་པའི་གཏོར་མ་བླངས། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་ལོག །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་གཉེན་པོ་བཞེས། །བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའི་བླིང་། །ཨོཾ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 


ྲ ་རྗེ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་སྲུང་མར་བསྐོས། །དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ། །དེ་འོག་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསྟན་པའི་ཚེ། །སྒར་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས་བྱས་ནས། ། 
དམ་ཆུ་སྦྱིན་ནས་བཀའ་ནན་སྩལ། །གསང་བའི་གཉེར་ཁ་གཏད་པ་ཡིས། །དམ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་ཐ་མའོ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དྷཱ་ཀི་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ཀྱིས། །གསང་བའི་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ 





བཞེས་། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྟེས། །དཔེ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་རྣམས། །གཉེར་གཏད་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་པ་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །དྲན་པར་གྱིས་ལ་དམ་མ་གཡེལ། ། 
དེང་དུས་འགྲོ་འདུལ་རིགས་པ་འཛིན། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་གྱི། །བརྡ་རིས་ཕྱག་ཏུ་བབ་པ་དང་། །ཚིག་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད། །ཆོས་བདག་ 
ས་བུར་སྤེལ་བའི་ཚེ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་དུས་འདིར་དགོངས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །བ་ལཾ་འདོད་ཡོཿ ན་མཆོད་ 
་འབུལ། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཤིག །གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕྲང་བསལ་ 


པལ 


༈ །ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཤིཿདཱརྨ་པཱ་ལ་ནི་ཏྷི་པཱ་ཏི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི། ཅེས་བའང་ཆོས་ཀྱི་གློ་གྲོས་བས་ཞབས་འདེགས་སུབྲིས་བའོ།། །། 
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༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཆོད་སྐོང་བཞུགས༔ 





ཨི 

གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་མཛེས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་ལ་བརྫིད་ཆགས་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་པས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ ཇབ་བསྟེན་མང་དུ་བྱཿ དེ་ནས་མཆོད་ཚོགས 
རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཧུཾ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་བར་ཆད་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ 
བསང་༔ དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་མ་གནས་པརཿ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་ 


༔ ཞོཊ༦མཕཾཿཱ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤམས་པའི་མཐར་ཚོགས་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་འདོད་ཡོན་རིགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


རཿ 
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ནིཿ དེངས་ཤིགཿ དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བསྐྲད༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ནི༔ རཾ་སྤྲོས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ ཚོགས་ཀྱི་མི་གཙང་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས༔ ཡཾ་སྤྲོས་ཡེ་ཤེས་རླུང་བྱུང་བས༔ ཚོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོར༔ ཁི་སྦྲོས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བྱུང་བས༔ ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་སྦུངས༔ ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་༔ བྷུ་ལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རྔམ་བརྗེད་འཇིགས་ཤིང་ཡངས་པའི་དབུས༔ ཨོཾ་ལས་བདེ་ཆེན་ཀ་པ་ལར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་༔ ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ཧཱཾ་གིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འཆར༔ ཏཱི་ལས་མཆོད་སྐོང་ 





སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ནན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ ཐར་ རྫོགས༔ ཧྲཱི ཿཡཾ་ས་ ལྷ ་ཚོགས ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་པཿ མཁའ་ཁྱབ་གནས་ གསུམ་ དྷཱ་ཀིའི འི་ཚོགསཿ དམ ཚིག་ཆེ ་ཆེན་པོས་རོལ་པར་ གྱུར༔ 
ཛ་ཤཾཌྲཾཿ་བྦཾཨོཾ་ཨ ཨཱཿཧཱཾཾ་ཧཱཿསྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བེ་ ཧཱ་ རྭ་ཌ་ ཧྷཱཿ སར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾཿ དེ་ནས་ཚོགས་ མགྲོ ན་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་རོ‹ ་རོལ་མོ མོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེཿ ཛྷུ ཧཾཿ བཞེངས་ཤི ཤོ འོག ་མིན་ གསང་ཆེན་ རོལ་པ་ ནསཿ 
བཅོམ་ ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ༔ ལྟན་ ཅྱིག ་སྐྱེས་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་གྱིས བསྐོ རཿ དམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ བཞེངས་ཤི ་ཤིག ་ཉི ་ཤུ་རྩ་ ་བཞིའི་ གནས ་མཆོག་ ནསཿ དཔའ་བོ་ 
ཆེན ་པོ་མཁའ་ འགོའེ་ གྲོའི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ་བསྐོར༔ དམ་ ཚིག ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞེངས་ཤིག་ སྣང་སྲིད་ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ 
ས་རབ ་རིགས་ཅན ་རིགས ལྔའི་ཕྱག ་རྒྱ་ལ༔ སྔགས་ལས་ སྐྱེས་པའི་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས 'བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ལྟ༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་གྱི་བདག་ཕོ་ཀུན༔ དམ་ཚིག་ཚོགས ་ཀྱི་འདུ་བར་ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ ད་ཚུར་ གཤེགས༔ ཡུལ་སྣང་དུར་ཁྲོཿ ད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་ 
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ཨིཾཿ བཏུང་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆེད་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧེ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ཞཱི་མ ཌཱལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཛྷཱ་ན་ 


༢: -ཿ 


ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཱིྲཱཾ་ཝཾ་ཝཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧོ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཏྱིན་ཐིབས་སེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ མཁ འ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་པའི༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཚར་དུ་དངརཿ དྲི་ཞེམ་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐུལ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཉི་ལྟར་འབར༔ བསིལ་ཞིང་དྲི་ལྡན་ཆབ་ 


རཱ རྒྱུན་འབེབས༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན༔ སྙན་བརྗེད་ཡིད་འཕྲོག་རོལ་མོ་སོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་ལོས་མཐོལ་བཤགས་ 
ནཿ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་མ་ 





གཏོང་ཞེག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ 
འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི༔ གཟུགས་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་གར་སྟབས་སྒུར༔ སྒྲ་སྟན་པི་ཝཾ་གླིང་བུ་འཁྲོལ༔ དྲི་མཆོག་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་གཡོ༔ རོ་ལྡན་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རེག་བྱ་འཇམ་འཁྲིལ་བདེ་བ་སྐྱེད༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ 
འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་མ་གཏོང་ཞིག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨཾ བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་གར་གྲོ་ ལཿ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་ག སལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ དྭག་པོའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི༔ གདུག་ང པ་ཅན་རྣམས་ བསྒྲལ་ བ་ཡི༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག ་འདར་ ཞིང་འཕྲིགཿ ཚིལ་ ཆེན་ གསུར་དུད་ལང་ ལིང་འཐུལཿ ཞུན་ ཆེན་མར་མེ་རབ་ ་ཏུའབར༔ མཁྲིས་ ཆེན་ཿ དྲི་ཆུའི་ བྱུག་པ་ 


དང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤྲངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔས ་ས་ གསུམ་ གཡོ༔ མི བཟད་ དྲག ་པོའི་ མཆོད་ སྤྲེན་ གྱིས༔ བསྐང་ང་མཆད་ད་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ཿ རྡོ་ རེའི་ འྭསྤྭ གསུང་ ཐུགས་ མཆོག་ དང་༔ རྩ་ 


༡ '་ཡན་ 'ལག་ད དམ ་ཚིག་ལ ལས༔ ཆག་ཉམས་ འགལ་ཿ དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་ དང་ འདེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོ: སོགས༔ འཕྲལ་ '་དང་ཡུན་ གྱི་སྦྲིབ་ པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་ དྲག་པོ ཕོས་མཐོལ་ བཤགས་ ནཿ ཚངས་པ་ 
མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟ ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་མ་གཡེལ་ ཞིག༔ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགས རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ འཇུག་པས་མ་གཏོང་ ཞེག༔ ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོ། ལཿ གཟུང་ འཛིན་ལས་འདས་ འོད་གསལ་ 





ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཐུན་མོང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ 
སོགས༔ གླིང་བཞེ་རི་རབ་ལྕགས་རི་བཅས༔ ལྷ་མིའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་བ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ 
ཱུ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་ 


༈ འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་མ་གཏོང་ཞིག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་རྨད་དུ་བུང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 





ཅོ མཐའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ ཤོ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རོགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་མང་པོས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་གང་བ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་འེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་ 
བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ 


` རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་མ་གཏོང་ཞིག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་ 
མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 
པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞེ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 





དང་༔ བདེ་ཆེན་སྟོབས་རྫོགས་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཨ་མྲི་ཏ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ཿ བསྐང་ངོ་མཆོད་ དོ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྡ་ྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་ གྱི་ སྒྲིབ པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་ དྲག་པ པོས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ ཚངས་པ་ མཆོག་ གི་ 
ད དངོས་ 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་ཤེས་མ། མཁའ་འགྲོའི་ལྷ ཚོགས 'རྣམས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ ཞིགཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་ འགོོའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས 'རྗེའི་འཇུག་པས་མ་གཏོང་ཞི ཞིགཿ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 


ཀྲ འགྲོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཁྲོས་ འཁྲུགས རྣམ་ རྟོག་ མ་ པ་མཛད་ །ཅིགཿ ཉམས་ ཚག་བ ཐམས་ ཧད་ ་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ རཾ རྟོག་སྒྲ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་༢ རང་སར་ གྲོལ༔ གཟུང་ འཛིན་ ལས་ འདས་ འོད་ གསལ་ང ངང་༔ 
བསྐངས་སྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ ཧཱ་ཨ་ རྭ ཀ་ ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ མའ་འགྲོ་ འདུས པའི་ལྷ ་ཚོགས་ལ༔ རྟཀའི་མཆོད་པ ༥༢བལ་བ་ ནིཿ ཁམས་ གསུམ གདུག ཤན་ རུདའ་ འི་ཚོགས༔ སྙིང་རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ 


ཤུགས་ ཀྱིས ་བསྒྲལ༔ དམར་ ཀྱི ་ཨརྒྷཾ 'རྐྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ༔ གཱཏྟིའི་གསང་ བའི 'བྲག་ ཆེན་འབེབས༔ ཆགས་བྲལ ་སོར་རྟོག་ ཡེ ་ཤིས་ དངོས༔ གཟི་ ་བརྲིད་ ཆེན་ པོའི་ མཆོད་ པ་ འདིས༔ བསྐང་ངོ་ མཆོད་དོ་ ཐུགས་ 





ཨཿ དམ །བསང་ཿ རྡོ་རྗེའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག དང་༔ རྩ་བ་ ཐ་ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་ ལས༔ ཆག་ ཉམས་ འགུལ་ དང་ རལ་བ་ དང་༔ ཉམས་ དང་ འདེས་ཤིང་སྐོང་བ་ སྐོགས༔ འཕྲལ་ དང་ཡུན་ གྱི་ སྒྲབ པ་ 
ཤྲུནཿ གནོང་འགྱོད་དྲག་ ལོས་མཐོལ་ བཤགས་། ནཿ ཆཚངས་པ་ མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ ཀྱི དགོངས་ པ་མ་ གཡེལ་ ཞིགཿ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟ་ 
ཆོགས་རྣམས༔ ཐུགས ་རྗེའི་ འཇུག ་པས་མ ་གཏོང་ ཞེག༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཁྲོས་ འབྲུགས་ རྣམ་ རྟོག་ མ་ མཛད་ ཅིག༔ ཉམས་ ཆག་ ཐམས་ ཅཧད་ དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ རྟོག་ སྒྲིབ་ བག་ 


ཱེ ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ རོ་དྲུག་ནུས་པ་བརྒྱད་ལྡན་པའི༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་ལྷུན་པོར་སྤྲངས༔ ཁ་དོག་དྲི་དང་ནུས་བཅུད་འབར༔ གང་བཞེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིཿ འདོད་ 
ཡོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ 





ཤིང་སྐོང་བ་ སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་ ྱི་སྒྲབ་ པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་ དྲག་པོ པོས་མཐོལ་ བཤགས་ནཿ ཚངས་པ་ མཆོག ་གི་དངོས སྭ་གུབ་ སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགས 'རྣམས༔ ད དབྱིངས་ ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་གཡེལ་ཞེ ཞིག འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 'འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགསྣ་རྣམས༔ ཐུགས 'རྗེའི་འཇུག་པས་མ་ གཏོང་( ཞེག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཁྲོས་ ཡ་འཁྲུགས་རྣམ་ རྟོག་ མ་ མཛུད་ ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག སྒྲིབ་ཏ བག་ཆགས་རང་སར་ གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ཊྟ སྩོལ༔ མ་ ཧཱབ་ ལཾ་ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ སྲ མཁའ་འགྲོ་ 
འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་གཟི་ལྡན་ཀོང་བུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ བྱང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ཞུན་མར་བསྐྱིལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་མར་མེ་ 
སྦར༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ 

ཆག་ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་སྐོང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ 
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ཨི ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞེག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་མ་གཏོང་ཞིག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་སར་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ཿ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭདི་པེ་པྲ་ཏིྙ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆྭ་བར་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་ ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ གཟིགས་ཤིག་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞལ་ཟས་འདོད་པའི་ཡོན་ 


བྷ ཏན་གཏེརཿ དགྱེས་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ བ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ མི་ཤེས་གཏི་མུག་དབང་དུ་གྱུར༔ ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོ་ཆུང་༔ 
བག་མེད་དབང་གིས་དམ་དང་འགལ༔ མ་གུས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ཆེ་བ་དང་༔ གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྡིག་པ་དང་༔ བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཆར་བཞིན་བབས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡམ་ལགས་ན༔ འགྱོད་བཤགས་དང་དུ་ 





བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མི སྒྲིབ་ ཚངས་པའི དངོས་གྲུབ་ སོལ༔ ཅེས་བཤགས་ཤིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་ལ་དམིགས་རྟེན་འབེམ་དུ་བཅས་ཏེ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧྷུ་དཱཿ རྡོ་རྗེ་ ཁྲོས་ཆ མ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ འཁབོར་ 

གྱི་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་སྐྱེད༔  ལས་ཀྱི་དྷཱཀི་བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས༔ ཁྲོས འཁྲུགས 'རྔམས་ པའི་ཝོ་ ་ཉ་ སྤྲོས༔ འགྲོ་ ་བའི་ བདེ་ དེ་སྐད འཕྲོག་ པའི་ དྲགཿ སངས་ 'རྒྱས་ བསྟན་ པ་ བཤིགས་ པའ་ འི་བགེགསཿ རྣལ་ འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུཔ་པ་ལ༔ བར་དུ་བཅོད་པའི་དམ ་སྲིའི་ཚོགས༔ ཁུ ཁུག་ཅིག་ ་ཕོབ་ ཅིག་ རྟེན་ ལ་བཅིངས༔ ལྟ་ དང་ཕྲོལ་ ལ་ མྱོས་ སུ་ཆུག༔ ཚེ་བསོད་ སྒྲུབ་ མཆོག་ རྣམས་ ལ་སྟིམས༔ རྣམ་ཤིས་ ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ 
ངས༔ ཕུང་པ པོ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོར་གཏུབས༔ རྔམ་ བརྗིད་རོལ་ པའི་ཞལ་ དུ་བཞེས༔ གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ གུནཿ༔ ཀ་དག་ ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་དུ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཿ ་རྭ་ཧི་ཀྲོ་ ྷཱཾ་ྭ་ལཱ་ ལཱི བཛྲ་ཀཱི་ ལི་ ཀཱ 
ཡ་ སྤྦར་གཱ་ ན་ བིསྟཱན་ ཛཿ རཾ ཧོཿ མཱ་ར་ཡ རྦདཿ མ་ ཧཱ་ནཱ་ ་ས་ རྟག་ཀི་ནི་རི་ཏི་སྦར་ག་ཌ་ཙྭ་ཀ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་སྟོབ་བོ༔ སྐར་ཡང་ཕུད་དང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་ལ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ །རིཿ སྐོང་ བའི་ 

གནས་ མཆོག་ འག ་མིན་ དུར་ཁྲོད་ཞིང་༔ རྟེན་གྱི གྱ་རྫས རྣམས་ དོ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་ཚོགས༔ དམ ་ཚིག་ལོཿ ་ལངས་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ རྒྱན ་གྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱཔ་མཡ ཡེ་ཤིས་ འཁོར་ ལོར་ རྗོགས་ པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ 
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ཨཾ ན་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་དབྱངསདང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་གྱེར་རོ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་བཛྲ་ལྔ་རཱ་ཧཱིཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀསར རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 


། རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ 
རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ལུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ 





ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཧཾ ཤེས་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
£, ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་ 


-ཾ རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ 





ཨཾ༔ ཟློག༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལོ་བྲང་ནས༔ཿ དོན་གྲུབ་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསར བདུད་རྩི་ 


' སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རཀྟསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཕཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤྲེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་ 





སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་ 
གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ 
བྲང་ནས༔ སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཾ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་ 
རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་ 
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ཨཾ སློབ་ རིགས 'རྒྱུད་ རྒྱས་ པར་ སྤེལ༔ འབོར་འདས་ ཀུན་ གྱི གྱི་ལེགས་ ༈ཚོགས་ད དང་༔ རླུང་ སེམས་ སྣང་བ་དབང་ དུ་སྡུས༔ བྱད་། ཕུར་ལྟས་ ངན་ཿ སུན་ ཁ་དང་༔ ཆཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་ བཞིའེ་ གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ 
གསང་བའེ་དྲག་ གསུམ་ང དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས་། པའི་ འ་བདུད་ བཞི་ ཀློང་ དུ་སོདཿ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་ རློག༔ ཉེ་ འི སྤྱོད་པའི་ གྲོགས་ མཛད་ དེཿ འདུ་བ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒི་ སྒྲགས༔ 
འབར་བ་གསུམ་ གྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ལྟན་༈ ་སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ ལས་ ྱི་དྷཱ་ཀཾ ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ དམ་ ་གཉེན་ 


' ཕོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྒྱོ སྤྱོད་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་ རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བ བཟང་རོལ་མོས་ སྭ་བུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ 
དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་ཚྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འཕྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚོཾག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 





བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཉམས་པ ་གསོས༔ ཆེ་དང་ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས དང་༔ འབོར་ སློབ་ རིགས 'རྒྱུད་ རྒྱས་ པར་སྤེལ༔ ཞབོར་ འདས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ལེགས་ ཚོགས་ དང་༔ རླུང་ སྡེམས་ སྣང་བ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ བྱད་ ཕུར་ལྟ ལྡས་ ངན་ཿ སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ 'འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས་པ པའི་ བདུད་ཿ བཞི་ ཀློང་དུ་ སོདཿ བར་ ཆད་ འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་ 
རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་ སྤྱོད་པའི་ གྲོགས ་མཛད་དེ༔ འདུ་བ ་གསུམ་ ཀྱི ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་ གསུམ་ གྱི་ེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིཿ ལྷུན སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་ དངོསྲ་གུབ་ སྩོུལ༔ ཧཾཿ གནས་ མཆོག་ ག་པ ་ར་མ་ནས༔ ཐོད་ ལའི་ 
དུམ་བུ་རབ་ བ་གཏུམ་ མཿ འབུམ་ཕྲག་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགོོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཐུ ཐུགས་དམ་གཉེན་ པོ་དགྱེས་པར་ བསྐང་༔ ཉེར་ སྤྱོད་ མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ 
ཁྲོད་རྫས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ ་རོལ་མོས་ 'ཐུགསར བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭ་ཀསཿ རྨད་བུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་ རྫས་སྐོང་ རྫས་དང་༔ 

སྒྲབ་རྫས་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ 
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ཨཾ༔ ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་ 
རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤྲེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའེ་དགྲ་ 
རྨ གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོདཿ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ 
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2 ཤེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ གནས་མཆོག་ཨརུ་དཱ་ན་ནས༔ མཆེ་བ་རྣམ་གཅིགས་སྣ་ཆེན་མ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་ 
བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས༔ དམར་ཆེན་ 
རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 





དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ བདག ་ཅག རྣལ་ 'འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ ཁྱུད་པར་ ལྷག་ པ་ཡི༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག ་ཉེས་ ལྟུང་ དང་༔ སྡིག་ སྦྲིབ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ ཁྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ ཆད་ 
སོལ༔ རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེ་ཉམས་པ ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ང 'དང་༔ འཁོར་ སྒྲོབ རིགས [རྒྱད་རྒྱས པར་ སྤེལ༔ འབོར་ འདས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ལེགས་ ཚོགས་ དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབང་ དུ་སྡུསཿ 
བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཆཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དགྲ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས ་པའི ་བདུད་ བཞི་ ཀློང་ དུ་སོད༔ བར་ ང་ཆད་འ འཕྲང་ གསུམ་ཐལ་བར་ རློག༔ 
ཉེ་རྒྱུའིསྐྱ སྤྱད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ _ འདུ་བ་ གསུམ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ ལྟན་ སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱུ _གནས་ མཆོག་ ཨོཾ་ ཌི་ ཡཱ་ན་ནས༔ ཀཾ་ ཀཱ་ལ་ དང་ 
འོད་ལྡན མཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ ལོ་ ་དགྱེས་པར་ བསྐང་༔ ཉེར་ སྤྱོད་ མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ ཁྲོད་རྫས་ 
ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ ་རོལ་མོས་ 'ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསར དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་ རྫས་སྐོང་ རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ 
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ཨི༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁབོ་ ར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་ 
རྒྱས་ པར་ སྤེལཿ འབོར་ འདས་ 'ཀུན་ གྱི་ལེགས་ཿ ་ཚོགས་ཿ དང་༔ རླུང་ སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ ཕུར་ལྟ ལྟས་ ངན་ནུ སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་ བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་ བའི་ དྲག་ གསུམ་ 


ྦ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས་ང ་པའི ་བདུད་ བཞི ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་ རློག༔ ཉེ རྒྱུའི་སོ སད་པའི གྲོགས ་མཛད་དེཿ འདུ་བ ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཀྱིཿ ལྷན སྐྱེས ་གྲུབ་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ གནས་ མཆོག ་ཇ་ལནྡ་ར་ནས༔ མ་ ཧཱ་ཀཾ ཀཱ་ གཏུམ་ མིག་ མཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ཿ དམ་ གཉེན་ པོ་ ་དགྱེས་ པར་བསྐང་༔ 
ཉེར་སྒྲོཿ སྤྱོད་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ ཡོན ་རྒྱན གྱི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ རས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ རོལ་མོས་ ཐུགསཿ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱིས དམར་ ཆེན་ རྟཀསཿ 





རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ 
ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱའི་སྤྱོད་ 
པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ གནས་མཆོག་གོ་ད་ལཝ་རི་ནས༔ སུ་ར་པཱི་ར་བློ་ཅན་མ༔ 

འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨི༔ བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས༔ དམར་ཆེན་རྭཀསར རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་ 
དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
¿ ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ 


རྲེ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོནཿ 
འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ གནས་མཆོག་ར་མེ་ཤཱ་རི་ནས༔ ཞོད་དཔག་མེད་དང་མི་ཐུང་མཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་ 





པས ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ འདོད་ ཡོན་རྒྱན ་གྱི་ ཐུགས ་དམ་ །བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ རྡ་ས་ཀྱིས་ ཐུགས་བ དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ རོལ་མྲོས་ ཐུགསར བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱིས༔ དམར་ ཆེན་ རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་ གཏོར་ 
མསརཇ ལོངས་ སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས གཞན་ ཡང་རྟེན་ རྫ་ས་ སྐོང་ རྫ་ས་ དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་ པའི་ འེ་དམ་ རྗ་ས་ སོགས༔ དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ སྤྲལ་ པྲས༔ ཐུགས་ཿ དམ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྐུང་༔ 
བདག་ཅག རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒི སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ལྷག་པ་ ཡྲི དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆག ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ ཆད་སོལ༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ 
ཉམས་པ་ གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤིས་དང་ འབོར་སློབ་ རིགས 'རྱད་རྒྱས་ པར་ ང་སྤེལ༔ འབོར་ འདུས་ ཀུན་ གྱི་ལེགས ཚོགས 'དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ ཕུར་ལྟ ལྔང་ ངན་ སུན་ ཁ་ 
དང་༔ ཆེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དྲགྲ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས་ པའི་ བདུད་ བཞི་ ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་ རློག༔ ཉེ་ རྒྱུའི སྤོད པའི་ གྲོགས་ 
མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ གནས་མཆོག་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཅན་ལ དྷ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
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ཨིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོ། ན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ རོལ་མོས་ ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེ ཆེན་ རྟཀསང རྨད་ བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིསཿ གཞན་ ན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྦུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་ 
ཤྭ རྫ་ས་ སོགས༔ཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ ར་ལྷག་པ ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ ལྟུང་ 


° དང་༔ སྡཾག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་དང་ཿ འཁོར་སློབ་ རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་ པར་ ང་སྤེལ༔ འཁོར་ 
འདུས གུན་ གྱི་ལེགས་ ཚོགས དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དྲུ་མུསཿ ཐུད ཕུར་ལྟ ལྟས་ ངན་ སུན་།་ དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ འཇུགས་ ཟློག༔ གསང་བའེ་ དྲག་ | གསུམ་ དཔྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས་ 
པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱའི་སྐྱ སྤྱད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེཿ འྭདུ་བ་ གསུམ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་ གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་ སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་ 





༨༤༨ ༠༦༽ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ གནས་མཆོག་མ་ལ་ཡ་ཞེས་ནསཿ རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བུང་གཏོར་མས 


འི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ 


རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ 
གསོསཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ 
ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ 


བ་པ ` 





ཨི༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ གནས་མཆོག་ཀྭ་མ་རྭུ་པ་ནས༔ ཨོཾ་ཀུ་རཱྭ་དང་ཨེ་རྭ་ཝཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ 
རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསར དམར་ཆེན་རྭཀསར རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་ 


ཛྲ བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་ 





བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ གནས་མཆོག་ཀོ་སྭ་ལཱ་ཡ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ཆང་འཐུང་མ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
སྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས་ཀྱིས གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁབོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༤༢༨. ༨༤ ˆ༽. ༨ 


ཨཾ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས ་པའི བདུད་ བཞི ཀློང་དུ་སོད༔ བཔར་ ཆད་ འཕྲང་ གསུམ་ ཐལ་བར་ རློག༔ ཞེ་ རྒྱུའ་ སྦྱད་ ཕའ་ གྲགས་ མཛད་དེ༔ 
འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་ སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ གནས་མཆོག་ཏྲི་ཤ་ ཀུ་ནེ་ ནསཿ༔ དཔའ་བ་ བོ་ཆནཔོ་རླང་ཤུགས་མཿ འབུམ་ ཕྲག་ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་ འགྲའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས དམ་ གཉེན་ པོ་ དགྱེས པར་ བསྐང་༔ ཉེར་ སྤྱོད་ མཆོད་ པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འདོད་ ཡོན་ རྒྱན་ ཀྱི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དུར་ ཁྲོད་ རྗས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ གུན་ 


' བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསྲ དམར་ཆེན་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 





ལེགས་ཚོགས། དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ ཕུར་ལྟ ལྟས་ ངན་ སུན་ །ཁ་ དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ འབྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའེ་དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས་ པའི་ བདུད་ 
བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད འཕྲང་གསུམ་ ཐལ ལ་བར་རློག༔ ེི་ྱད་པའིགྲོ གྲགས མཛད་དེ དཿ འྭདུབ་ གསུམ་ གྱི་ 'གྱི་རྟེན འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་ བ་གསུམ་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ ལྟན་ཊ ་སྐྱེས་ གྲུབ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ གནས་ མཆོག་ ཨྱ ཨོཾ་ཊེ་ སྦྲ ཞནསཿ༔ རྡོ་རྗེ་ རལ་ ཅན་ འཇིགས་ བྱེད་ མ༔ འབུམ་ ཕྲག་ དཔའ་ བོ་ མ།བའ་ འགྲུའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ ཕོ་ དགྱིས་ པར་ བསྐང་༔ ཉེར་ སྤྱོད་མཆོད་ པས་ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་ རྒྱན གྱི་ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫ་ས 'ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ ཀུན་བ བཟང་རོལ་མོས་ སྭ་ཐུགསཿ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱིསར དམར་ ཆེན་ རྟཏུསཿ རྨད་ བྱུང་གཏོར་ མསར ལོངས་ སྤྱོད 
ཚགས་ ཀྱིས „ གཞན་ ཡང་རྟེན་ རྗས་ སྐོང་རྫས་ དང་༔ སྒྲུབ་ རྗས་ མཐུན་ པའི་ དམ '་རྫས་ སོགས༔ དངོས བཤམས ཡིད་ ཀྱིས རྣམ་ རྤྲུལ་ པས་༔ ཐུགས དམ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་ཿ བདག་ ཤག་ རྣལ་ འབྱོར་ 
འཁབོར་བཅྲས་ ཀྱིཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ལྷག་པ ་ཡིཿ དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆག ་ཉེས་ ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས ་ཅད་ཞི་བར་ མཛོདཿ༔ ཕྱི་ རྩྱ་ནང་གསང་ བའི་ བར་ ཆད་ སོལཿ༔ རཿ རླུང་ཐིག་ ལེ་ ཉམས་པ་ གསོས༔ ཚེ་ 
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ཨཾཿ དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ཿ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་ 
འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ཿ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ 
ྒ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ གནས་མཆོག་ཀ་ལྤིད་ཡ་ནསཿ རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤུ་མ་དེ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ 


རཱ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ 
རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 





ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ལུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་ 
ཞེ་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧཾཿ གནས་མཆོག་ལྷམ་ཀ་ཞེས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀསར རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཨཾ འབོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ཉམས་པ ་གསོས༔ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་དང་ འབོར་སྙོབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱུས པར་སྤེལ༔ འབོར་འདས་ ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་ རྒང་བ་དབང་དུ་ལྡུསཿ ཕྱུད་ ཡུར་ལྟ རལྟས་ དན་ཿ སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ 
འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ འབྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས ་པའི་ བདུད་ བཞི་ ཀློང་དུ་སོད༔ བཔར་ ཆད འཕྲང་གསུམ་ ཐལ་བཔར་ རློག༔ ཉེ རྒྱའ སྤྱོད པའི་ གྲོགས་ མཛད་ དེཿ འདུབ་ 


| གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན སྐྱས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཿ གནས་ མཆོག་དམ་པ་ཀྱའིནས༔ཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་རྣ་མཿ འབུམ་ཕྲག་ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་ ཕོ་དགྱེས་པར་ བསྐང་༔ ཉེར་ སྤྱོད་མཆོད་པས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན ་གྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དུར་ ཁྲོད་རྫས་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ རོལ་ 
མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རཀྟ སར རྨད་ བྱུང་གཏོར་མསཿ ལངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་ རྫས་སྐོ་ ང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་ མཐུན་པའི་དམ་ རྫས་ སོགས༔ དངོས་ 





བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ལུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་ 
བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ གནས་མཆོག་ཧི་མ་ལཱ་ཡ་ནས༔ མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསར བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསར དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཨཾ༔ ཚོགས་ཀྱིས གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ 


¦ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ གནས་མཆོག་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ནས༔ སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་འཆང་མ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ 





བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་ཉེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ 
; སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 


དཱི ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་ 


ཞེ་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཧཿ གནས་མཆོག་སུ་བརྟ་དཱི་ནས༔ ནམ་སྙིང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 





ཨཾ བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན ་གྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ དུར་ ཁྲོད་རྫས་ ཀྱིས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ཅ་ གུན་ བཟང་རོལ་མོས་ ཐུགསཿ བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱིས དམར་ ཆེན་ ནཱ ལྷའང རྨད་ དྱུང་ གཏོར་ མསཿ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་སར „ གཞེན་ ཡང་རྟེན་ རྗས་ སྐོང་རྫས་ དང་༔ སྒྲུབ་ རྗས་ མཐུན་ པའི་ དམ་ རྗས་ སོགསཿ དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ་པ པས༔ ཐུགས དམ་ ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བྐསང་ཿ བདག་ ཅག་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ „ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཉེས་ ཙུང་དང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བར་ཆད་ སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ 


' གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡི་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་ རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་ པར་སྤེལ༔ འབོར་འདུས་ ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཊ ཕུར་ལྟས་ །ངན་ སུན་ཁ་དང་༔ 
ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས ་པའི་ ་བདུད་བ བཞེ ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ ད་ཆད ་འཕྲང་གསུམ་ ཐལ་ བར་རློག༔ ཉེ རྒྱའ སྤྱོད་པའི་ གྲོགས་མཛད་དེ༔ 
འདུ་བ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ གནས་མཆོག་ སོལ་རྩང་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ དཔའ་བོ་ ཌཱི ནིཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ 





མཁའ་ འ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས 'དམ་ ཿ་གཉེན་ ལོ་ དགྱེས ་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྒྱོ སྤྱོད་མཆོད་ པས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ 
རོལ་མོས་ ་ཐུགསར བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེ ཆེན་ ་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་ རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་ 
, བཤམས་ཡིད་ཀྱིས ་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ རྣལ་ འབྱོར་འཁོ ར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཀྲ ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྭ་རླུང་ ཐིག་ལེ ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློཿ བ་རིགས་ རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྡེལ༔ འབོར་འདས་ 'ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་ ་ཚོགས་ ་དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབང་ དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ ངན་ སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་ བཞིའི་ པ་གཡོ་ ་འབྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་ པའི་བདུད་ 
བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ་རྱའི་སཤ སྤྱོད་པའི་ གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་ གསུམ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ 





ཨཾ༔ སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ གནས་མཆོག་གྲི་ཧ་དེ་བ་ནས༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དུམ་སྐྱེས་མཿ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསར བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭ་ཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ 
£ ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་པང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 


' འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འབོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ 


འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་ 





གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ གནས་མཆོག་ན་ག་ར་ཡ་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་ 
མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོདཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་ 
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ཨཾ བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུ སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་བཞི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ གནས་མཆོག་སིརྒྲུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ པདྨ་གར་དབང་སྟོབས་ཆེན་མ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ 
#' ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ 


༦༢ 


ཤཱ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་སཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་ 
རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྟག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ 
གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ 





ཆ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ 
རླ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ གནས་མཆོག་མཱ་རུ་ཏ་ཞེས་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་སྒུར་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


' ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཇ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ 
དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྕ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འབོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤྲེལ༔ འཁོར་ 





ཨཾ༔ འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའེ་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ 
འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་ 


་; པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ གནས་མཆོག་ཀུ་ལུ་ཏཱ་ན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་ཆེན་མ༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་ 


¦ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་ 
མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 





ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་ 
དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་ཆྒྱའི་སྤྱད་པའི་གྲོགས་ 
མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྭ་གདོང་མ༔ 

འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསར བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསར དམར་ཆེན་རྭཀསར རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་ 
དམ་རཛྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ 
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ཨཾ ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ སྒྲབ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ མྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ ཉམས་པ་ གསོས༔ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་° དང་༔ འབོར་སློབ་ རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་ པར་ 
སྤྲེལ༔ འབོར་ འདས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ལེགས ཚོགས ་དང་ཿ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབང་ དུ་སྡུས༔ བྱད་ ཕུར་ལྟ ལྟས་ ང་ཟ སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་ བཞིའི་ གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་ བའི་ དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ 
3 ནོན༔ འཇིགས་པ ་པའི་ བདུད་ བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད ་འཕྲང་གསུམ་ ཐལ་བར་ རློག༔ ཉེ རྒྱའི་སྤྱོད་པའི „གྲོགས '་མཛད་དེ༔ཿ འདུ་བ ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་° འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་ ་གསུམ་ གྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི༔ ལྷན་ 


ཇི སྐྱེས ་གྲུབ་ པའི ་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ ལྟོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ག ་གད རྒྱངས་ སྒྲོགས ་པ་ནས༔ ཕྲ་མེན་ ཆེན་མོ་ མོ་ཕག་ 'གདོང་མཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ མཁའ་ འགྲོའཾ གྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་° དམ་ གཉེན་ ཕོ་དགྱེས་པར་ བསྐང་༔ 
ཉེར་སྤྱོད་ མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན གྱི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་ རྗས་ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ རོལ་མོས་ ཐུགས བདུད་རྩི ་སྨན་ གྱིས དམར་ཆེན་ རྟཀསཿ 
རྨད་དྲུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོ། ང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ ཡི ད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 





སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག རྣལ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྦི སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ད་ལྷག་ཿ ་པ་ཡི༔ དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་བར་ཆད་སོལཿ རྩ་ 
རླུང་ཐིག ་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ་དང་༔ འབོར་སློབ་ རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་ པར་ ད་སྤེལ༔ ཞབོར་ འདུས་ ཀུན་ གྱི་ལེགས ཚོགས ་དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ ཡུར་ལྟ ལྟས་ 
ངན་ ་སུན་ ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ག གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་ བའི་དྲག་ གསུམ་ དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་ པའི་ བདུད་ བཞི་ ཀློ ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་ འཕྲང་ གསུམ་ཐ ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ རྒྱའི་སྤོད ད་ 
པའི་གྲོགས ་མཛད་དེ༔ འདུ་བ ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་ སྐྱེས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ པད་ འཁྱིལ་ དུར་ ཁྲོད་ནས༔ ཕྲ་མེན་ ཆེན་མོ་ མོ་ཏུཾ 
གདོང་མཿ འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོ་ ད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་ རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དུར་ཁྲོ་ ད་རྫས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེ ན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ 
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ཨཾ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩྕ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་ 
# རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ 


ཌ དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིཿ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ནས༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་འུག་གདོང་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་ 


བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་ 





རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ་ གཞན་ ཡང་རྟེན་ རྫས་ སྐོང་ རྫས་ དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ སོགས༔ དངོས ་བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས 'རྣམ་ སྤྲུལ་ང པས༔ ཐུགས ་དམ་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ བདག ་ཅག རྣལ་ ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ ཁྱུད་པར་ ལྷག་ པ་ཨི༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག ་ཉེས་ ལྟུང་ དང་༔ སྡིག་ སྤྲིབ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛོདཿ མྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ ཆད་ 
སོལ༔ རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེ་ཉམས་པ ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་ སྒྲོབ རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་ པར་ སྤྲེལ༔ ཞབོར་ འདས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ལེགས་ ཚོགས་ དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ 
བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དགྲ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ འཇིགས་པ ་པའི ་བདུད་ བཞི་ ཀློང་ དུ་སོདཿ བར་ ཆད་ འཕྲང་ གསུམ་ ཐལ་བར་ རློག༔ 
ེ་རྒའ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ མཛད་དེཿ འདུ་བ་ གསུམ་གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན སྙེས་གྲུབ་ པའི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཤར་ ལྷོ་ རབ་ བ་འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་ ནས༔ དམ་ ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཤེར་ བྱེད་ མཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ གཉེན་ ལོ་ ་དགྱེས་ པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོཿ ན་རྒྱན་ གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཨཾ དུར་ ཁྲོད་ རྡ་ས་ཀྱིས ་ཐུགས་ང ་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ ་རོལ་མོས་ ཐུགསཿ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱིས དམར་ ་ཆེན་ རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་ གཏོར་ མསར ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སཿ _གཞན་ཡང་རྟེན་ རྫས་སྐོང་ 
རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ སོགས༔ དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ཀྱིས ་རྣམ་ སྤྲུལ པས༔ ཐུགས་ དམ་ ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག རྣལ 'འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
> པ་ཡི༔ དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆག ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཞིེ་བར་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ སོལ༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ ཉམས་པ་ གསོས༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་དང་ཿ འཁོར་ 


ཁད སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་ 
དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ལྟོ་ནུབ་རབ་གཏུམ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བྱེད་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་ 





པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོཿ ན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོ་ དྲ་ཛས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོ་ ས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་ ་སྨན་གྱིསཿ 

དམར་ཆེན་རྟཀུཊ རཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོ ངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེ ན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྦྲུབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲུལ་པས༔ ཐུགས 
དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག རྣལ 'འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ རྭ་ལྟག་ཿ ་པ་ཡིཿ དམ ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ ་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་། སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཞིེ་བར་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ 
བར་ཆད་སོལ༔ཿ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས དང་༔ འབོར་ སློབ་ རིགས [རྒྱུད་རྒྱས པར་སྤེལ༔ ཞཐོར་ འདས་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ལེགས་ ཚོགས་ དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ བྱད་ ཕུར་ལྟ ལྔས་ ངན་ སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ 'འཁྲུགས་ ཟློག༔ གསང་བའི་ དྲག་གསུམ་ དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པ པའི་ བདུད་། བཞི་ ཀློང་དུ་ སོད༔ བར་ ཆད་། འཕྲང་ ་གསུམ་ ཐལ་བར་ 
རློག༔ ཉེ་རྒྱའི་སྐྱ སྤྱད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་ གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན ་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ ནུབ་བྱང་རབ 'རྒྱུའི་ དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ 
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ཨིཾཿ ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྲེག་བྱེད་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྱགེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམར་ཆེན་རྭཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་ 
” རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 


ད པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་ 
སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་ 
དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་ 





གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོ: ན་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགས བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསར 
| དམར་ཆེན་རྟཀསཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་མསར ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཞན་ཡང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་ 


¦དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཁོར་སློབ་རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ འབོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་སུན་ཁ་དང་༔ ཚེ་འཕྲང་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་ 





་རོཿ ༢༽. ༨ 


ཨི རློག༔ ཞེ རྒྱའ སྤྱོད་པའེ་གྲོགས ་མཛད་ དེཿ འདུ་བ་ ་གསུམ་ གྱི་རྟེན འབྲེལ་སྙི སྦྲིགས༔ འབར་བ ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལྷན སྐྱེས ་གྲུབ་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་༈ སོལ༔ ཧྷཱཾཿ གཞན་ཡང་རྱོ ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་གསུམ་ 
ནཿ བཞུགས པའི་ཆ ཚྭ་བརྒྱུད བླ་མ་དང་༔ དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ སྒྱོལ ཡི ་དམ་ལྟ༔ ཕྲིན་ ལས་མངའ་བདག་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས ལྔང་ འཇིག ་རྟེནཿ གུང་ འདུལ་སྐུར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གཟུགས། 
# འབུམ་ ཕྲག་ ཡངས་པའི འི་ཚོགས རྣམས ་དང་༔ ཝོ་ ་རྒྱུད་མོ་ 'རྒྱུད་མ་ ནིང་རྒྱུད༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལེགས་ཉེ ་ཉེས་སྟངས་° འཛིན་ བསྟན་པ་ སྐྱོང་༔ རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་མ་ཊ རྒྱ་ མཚོར་བཅྲས༔ ཐུགས་དམ་ 


དྲ གཉན་པོ ལོ་ ་དགྱེས་ ་པར་བསྐང་༔ ཉེར་སྒྱོ སྤྱོད་མཆོད་པས 'ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་རྫ རས་ཀྱིས་ཐུགས 'དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ རོལ་མོས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཕང་རྟེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ 
དང་༔ སྒྲབ་རྫ་ས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ 





] དམ ཚིག་ ཉམས་ ཆག ་ཉེས 'ལྟུང་དང་༔ སྡིག སྤྲིབ ཐམས་ཅད་ ཞེ ་བར་ མཛོདཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བར་ ཆད་ སོལ༔ རུ་ རླུང་ཐིག ་ལེ་ཉམས་པ ་གསོས༔ཿ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ཿ འཁོར་ སློབ་ 
་སྡེལ༔ འབོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་ལེགས ་ཚོགས ་དང་༔ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས༔ བུད་ ཕུར་ལྟ ལྔས་ ངན་སུ སུན་ཁ་དང་༔ཿ ཚེ་འཕྲང་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ བཟློག༔ གསང་ བའི་ 

དགྲ་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་ནོནཿ འཇིགས ་པའི་ ་བདུད་ བཞེ ཀློང་དུ་སོད༔ བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་ཐལ་བར་ རློག༔ ཉེ རྒྱའི སྤྱོད་པའི་ གྲོགས '་མཛད་དེ༔ འདུ་བ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིགས༔ འབར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ བསྐང་ངོ་གསོ། ལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ཏྱ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ § དོན་གྲུབ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་དཔ འ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ལས ་མཛད་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་འདུལ་ 
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ཨཾ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
#ཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་རྐཀའི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་བྱུང་ཤ་ཁྲག་ 


# གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག་མེད་འདོད་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཞུན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫ་ས་སྐོང་རྫས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་བཞེས༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐང་ཞིང་ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ཛབ་ཏུ་བཟླ༣ དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་ 





གི་མཆོད་པས་སྦྱིར་བསྐང་བའོ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐོ། ང་བ་བྱ་བར་འདོད་ན་དྲུག་སྟེ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆུའི་སྐོང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔའམ༔ དབུས་སུ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བཙའ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་༔ བདུད་རྩི་ཆེན་ 
བོའང་བཏབ༔ཿ ཁ་ཤིང་ལོ་གསར་པས་བརྒྱན༔ རང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་གཙང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ༔ ཐོག་མར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲུལ༔ བུམ་པ་ ལྷ་ ཡི་ག ཞལ་མེད་ཁང་༔ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ་པའི་ 
དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག༔ རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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རྫོགས༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་སྙུ་མའི་སྐུའེ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོག་མིན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེ ད་བསམ༔ ྤྱན་འདེན་དང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས བསྡུས་ཅི རིགས པ་བྱ༔ 
ཧྲུཿ སྟང་གསུམ་འཇག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱ༔ རླན་ 


ོ་དྷི་ཀ་ལཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་་ཕ་རྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀིནི་སརྦ་སིནྡཱིཾ་ཧཾཿ ཞེས་བླཟཿ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཆུ་བུམ་བའི་ནང་དུ་འབུལ་ལ༔ 
མ་ཀིཿ རང་བཞིན་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཟེགས་མ་རེར༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་འབྱུང་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར༔ བླ་ན་མེད་པའི 
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ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་མོས་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧི་ཀྲོ 





ཨི༔ མཆོད་པ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་རིམས་འབྱུང་ 
བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་འཁོར་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཆོད༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐང་༔ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ཧཱ་ཧིཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིངྡྷ་ཛཱཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཛྭ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 


ཀཱི སོགས་ཀྱིས་འབུལ༔ སྐབས་སུཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱེ་བྲག་ཡམས་རིམས་ཞི་བར་འདོད་ན༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཀུ་ཤའི་ཆུ་གུ་ཅན་ 
གྱི་ཆུ་དང་བཅས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ༔ སྔར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་འབྲུགས་ཞི་བར་འདོད་ན༔ ཀླ་ཤིང་འོ་མའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ༔ སརྦ་བུ་དྷི་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ ཚེ་སྡེལ་བར་འདོད་ན༔ མེ་ཏོག་སེར་པོ་དུརའི་མྱུ་གུ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ བ་ལང་གི་ཤ་དང་མངར་བའི་ཤིང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་བཅས་ཕུལ་ལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཛུྙཾ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྤེལ་ལོ༔ དེ་ནི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྟ་ 





ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་དགྱེས༔ ལས དང་ མཐུན་ པའི། འེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ སོ་ བོ་འི ལས་རབ་ པ་འབྱམས ་ཐོགས་ཊ མེད་ དཱའབུབ་ ལར་བསམ་མོ༔ མཐར་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ནོངས་པ་ བཤགསཿ༔ རཟྤད་ བཾ་ཧྷཱ ཀི་ ནི་ ཨཱ་ 
རླ རཾ མ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ དམ་ཚིག་པ་འོད་ད་ཞ་བ་ལས་ཆུརོ་རྗེ་ལག་མོ་མྭ་མ་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ད་འཁྱིལ་བར་ བསམས་ལ་རང་གཞན་གྱིས་འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་༔ 
རླ ཀ་ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བུ པ ཞིང་༔ དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཱ་མ་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་ ཞིན་དུ་འཁྱི གཞན་ ག་ལ་སོགས་བྱ་བ་ད་ 
£, གནས་དང་རྟེན་ལ་གཏོར་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་སྟོན་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱུན་དུ་ཆུའི་མཆོད་པ་མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆུའི་སྐོང་བའོ༔ གཉིས་པ་ 


ཀྲ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སའི་སྐོང་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣན་སྣ་ཚོགས་སྐྱར་བའི་ས་སྦྱིན་གཙང་མ་བདུད་རྩི་ཆེན་ཁོས་བྲན་ ལ་སཱའྩཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཏབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 


རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ་ ་ཆོས་ སྐུའི་རྟེན༔ རྡུལ་ ཕྲན་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པར༔ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ༔ དམ ཚིག ་ཉམས་ ་ཆག་ སྦྱོང་བ་ཿ དང་༔ ལྟ་ཚོགས་ དགྱེས་སྐོང་ནུས "ལྡན ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱཾ་སྦར་ ཧཱ 
ཀྭ་ཡ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ ཁ་ཁཿ ཞེས་ངྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྲ་ ཞིང་བརྟན་ པའི ་དངོས་པོ་ ་ཀུན༔ ཇོ་བོ་མི ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ རང་ བཞེན་ རིན་ ཆེན་ དྷཱ ཀི་ ནིཿ 





ཨི༔ རྣམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀུན༔ དག་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་པ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ནད་རིམས་འབྱུང་ 
བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་འཁོར་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཆོདཿ ཉེ་རྒྱུའེ་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ 


ཤྭ ཤེས་སྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་རྭ་ཧིཀྲོ་དྷི་ཀ་ལཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཾ་ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ལཾ་བཛྲ་ལོ་ཙ་ན་དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཅི་མང་དབུལཿ 
སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱརཿ ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་དམ་གྲིབ་སྲེལ་བ་ལ་སྣྩ་དཀར་བོ་གཙོ་བོར་འབུལ་ཞིང་༔ ལཾ་བརྫ་ས་མ་ཡ་ ཤུདྡེ་ཨ་ཨཱཿ བདག་ཅག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་སྭྣཛསེར་པོ་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགེ་འདུན་སོགས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སྭྟ་དམར་པོ་དང་༔ ཧྲཱིཿསརྦ་ཀྭ་མ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ལ་སྣ་ནག་པོ་དང་༔ སྤར་ཤཱ་ཏུན་མཱ་ར་ 





ཡ་རྲ ད་ ཕཊཿ མཆོག་གི་དོན་དུ་སྭནྟ་མཐིང་ག་དང་༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙན་སིནྡཾ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅི་ང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ལྟ་ཚོགས་རྣ མས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེ རཾ ང་ལས་དང་མ ཐུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཏུའཕྲོས་པ པས་སོ་སོའི་ལས་རབ་ འབྱམས ་ཐོགས ་མེད་དུ་འགྲུབ༔ ཁྱ ཁྱད་པར་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག ཐམས་ཅད་ དང་༔ ཉུམས་ པ་ དང་འགྲོགས་པ་ ལ་ སོགས ་པའི་ གྲིབ་ མས་ མཁའ་འགྲོ་ མ་ཁྲོས་ 
འབྲུགས ་མི ་དགྱེས ་པའི་ སྐྱོན་ དག་པར་བསམཿ སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲེ་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ༔ མཐར་; མཆོད་བསྟོད་བྱ མཁའ་ འགྲོ ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྲས་ ས་གཉིས་ པ་ པ་ཆདཿ སྭཛྙ་ལ་ ཐིམ་པས་ སུངྟ་མཁའ་ འགྲོ་ མའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་ པར་བསམས་ལ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་༔ རང་ ག་ས སྲི་ཁོ་ ནས་ ཊ་ཞུགསཿ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ ཉེས་ ལྕུང་དྲི་ མའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་་ ལྷག་ མེད་ དུ་བྱང་༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ལཾ་ལོ་ ་ཙ་ན ་ཏྷརྒྭ་ཀྭཱ་ཡ་ བཛྲ་ཝཱ ་རྭ་ཧི་སརྦ་ དྷཱ་ཀི་ ནི་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཤཱདྡྷཾ་སི་དྡི་སིངྡྷ་ཀུ་རུ་ཛ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་ རང་ལ་ བསྟིམ༔ ཉམས་པ་ཆེན་ལོའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་༔ 
ནད་འཚེ་སོགས་མང་ན རང་གི་ སྐ ་སེན་སོགས་ ་ཚུལ་བཞེན་ དུ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ །པས་ སཱནྟ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བའང་མན ་ངག་གོཿ འདི་ནི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ཆག ་དང་གྲིབ་སེལ་དང་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་ ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ༔ དེ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སའི་སྐོཿ སྐོང་བའོཿ གསུམ་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ཐོ་མའི་མེའེ་ 
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* ཾ༔ སྐོང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་འདུ་བྱ་བའམ༔ ལས་མཐུན་གྱི་ཤིང་བུ་བརྩིག༔ ཡང་མདུན་ཁོ་ནར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་སམ་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་༔ རང་གི་མདུན་དུ་བསྲེག་རྫས་དགང་བླགས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཿ ཨཿཧཾཿ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲེག་བྱའི་རྫས༔ ངོ་བོ་ ་བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་ ལཿ རྣམ ་པ་སོ་སོའ་ མཚན་ ཉིད་] རྫོགས༔ བྱེད་ལས་ སྭ་ལྟ་ ཚོགས་ དགྱེས་ སྐོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ ཨརཱཱཾ་བཛྲ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཛྷཱ་ན་ པྲྭ་ཛ་སྐྲ་ར་ར་ །འཾ༔ ཞེས་བས་ 
བརླབཿ ཐབ་ལ་བདུད་རྩིས་བསང་སྦང་༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ཊུ ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རིག་པ་ རྡ ་རྗེའི་མེ་ མི་འོད་ འབརཿ དེ་དབུས་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག༔ རིགས་ བཞི་ དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ལས་དང་ དུམ་ ཚིག་ ྷཱཀི་ནིཿ ནིཿ 


་། འབུམ་ ཕྲག་ཊ མཁའ་འགོོའ་ གོའི་ཚོགས་ 'དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས །རབ་འབར་བའི༔ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱ སྤྱན་དྲངས་ དབྱེར་ མེད་ བསམ༔ སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ༔ ཨོ་ཛྷཱ ན་དྷཱ་ཀཾ་ ན་ཀྲ དྷཱ 
ཀཾ ཀཱ་ལི ་ཧ་རི་ནི ་ར། ཨཱ་བེ་ཤ (4 ཡ་སར་དྷཱཀ་དཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་སིདྡེ་ ྷི་སིངྡྷ་ ཧཾཿ ཞེས་བླཟཿ ་དེ་ནས་དགང་བླགས་མར་ ཁུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པས་བཀང་ལ༔ ཧཿ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ཟུང་ འཇུག་ པའི༔ རྡོ རེའི་ དགང་བླགས་ བདེ་ བ་ 
ཆེས༔ ཡེ་ཤེས 'བདུད་རྩིའི་ ཆར་ ཆེན་ ཕབ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ལྟ་ ཚོགས 'དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར་མླ།་ ཧཱ་ཛྷཱ་ན ་ཨ་ རཾ ་ཏ་སྦར་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཅི་རིགས་པ་དང་༔ ལས་མཐུན་གྱི་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ལ༔ ཧྷཱཾཿ 





སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ༔ རང་བཞིན་པདྨ་དྷ་ཀཱ་ནི༔ རྣམ་པ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་དང་གཉིས་མེད་པར༔ 
བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་ཆེ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ནད་རིམས་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་འཁོར་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ 


2 
རྨ 


༡ ༨ 


| ཆོད༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཕཾ་པཌྟ་ར་བ་སི་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ 
ཧོཿ ཞེས་དབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུའི་ ཀུ་རུ་ཨོཾཿ བྱི་བྲག་བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་༔ སྦར་བྷྣན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་ཞི་བ་ལ་སྨན་སྣ་དང་༔ སྦརྦ་རོ་ག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཚྭེ་རྒུས་པ་ལ་དྭཌྲ་སྦྲང་རྩིར་བཅས་པ་དང་༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ 





ཅཾ ཧཱཿ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ཟས་མཆོག་དང་༔ མ་ཧྭ་པུངྱེ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སྦྲང་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏས་སྦགས་པ་དང་༔ སར་གཱ་རྭུ་ཏེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཅྟྟ་ཧཾ་ཧཱ་ཛཿ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྩོས་བྱེད་ཀྱིས་སྦགས་པ་དང་༔ 
སྦར་ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་ཚར་བཅད་པ་ལ་དུག་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་༔ སྦར་ཤྭཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བགེགས་ཚར་བཅད་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དང་༔ སྦར་བིསྟཱན་ཨུ་ཱཊ་ཡ་ཕཊ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་བདུད་རྩི་ 
ཆེན་པོས་སྔགས་པ་དང་༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་པཏྟེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་སྤེལ་ལ་ཕུལཿ དེ་དག་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིཿ མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་བཅས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་ 


ད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དྱ༔ སྦར་ཌ་ཀི་ནི་ཨྭཏཱ་ཀོ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་ 
ཏ རྣམ་པར་བསམས་མོཿ དེ་ནི་བཏྨ་མཁའ་འགྲོ་མེའི་སྐོང་བའོ༔ བཞི་པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རླུང་གི་སྐོང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྱྱ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས་སྣོད་མེ་དང་བཅས་པ་བཞག༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག༔ དེའང་དབུས་སུ་ཤ་ཆེན་དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ༔ ག་བུར༔ ཤར་དུ་རྟ་ཤ་དང་ 
དྲི་ཆུ༔ ཛཱ་ཏིཿ ལྟོར་ཁྱིའི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན༔ ཀ་ཀོ་ལ༔ ནུབ་ཏུབ་ལང་གི་ཤ་དང་དྱང་སེམས་དམར་པོ༔ རུརྟ༔ ལི་ཤི༔ བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ཀླད་པ༔ ཤུ་དག་ནག་པོཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཅུ་གང་དང་སིནྡྷ་རཿ གུར་གུམ༔ ཙནྡྣན་དཀར་དམར༔ ་ཀུ་གུལ་དཀར་ནགཿ གླ་རྩི་སོགས་དྲིའི་རྫས༔ ལ་ 





ཕུག་རྣམས་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་སྤྲོས༔ ཁ་དོག་དྲི་བསུང་ལུན་སུམ་ཚོགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆར་འབེབས་པས༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དྷཱ་པ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ དེ་ནས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་གཡོབ་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ 

རང་བཞིན་ཀར་དྲཱ་ཀཱི་ནིཿ རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱི་རླུང་༔ བདེ་ཆེན་བདུག་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས 
མ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞི་བར་མཛོདཿ ནད་རིམས་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་འཁོར་ 
'བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཆོད༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཏྱ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རྭཧིཀྲོ་དྷི་ཀ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿ ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷཱ་པེ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧོ༔ ཞེས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁབོར་དང་བཅས་པའི་ 
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ཛྷ ཿ ཏྭ ཏྱ ༤ སྭ ༧ ༩༡ ༢༤༧ ༨ ༡ པས ར་བ ༡༡༤།༡༨༠27 ཏྱ ོ ༡༡༡༤ ༩ བ ༩༡༤་༩༡༈༈ ༧ ༡ ། ༧ ༡༢༤ © ༠༡༩༥ ༦ ༩༤༠ + ླུ ྷི ˆ) 2 ཏྱ ༡༡༩༡ ༡ ལེ ཀཀ བང" རོང 

ནཿ དམ ཆིག ཉམས་ཆག ཉས་ལྟུང་ནད་ གདན སྡག སྒྲབ་མ་མཐུན པའ་ཕྱགས ཐམས་ཅད་དྲུ་པ ཤུནྡྷི་ཤོ དྷ་ཡ སཱ ཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལ འབྱར་བད་བ་ཆན་པའ་ཡ ཤས་ཐམས ཅད་ཧྷཱུ པ བྷནྡ་ན ཀུ་རུ་ཨོཾཿ ཞེས་ 
སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར༔ ལས་སོ་སོར་ཞི་བ་ལ་ཤེལ་དཀར་པོ༔ ག་པཕུར༔ སྤོས་དཀར༔ མཁན་དཀར་སོགས་ཤར་གྱི་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་ལ༔ སྦརྦ་པཱ་པཾ་དཿ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པར་སྤོས་ཤེལ༔ ཨ་གར་སེར་པོ༔ གི་ཝཾཿ མཁན་སེར་སོགས་ལྟོའི་རྫས་དང་བཅས་ 
བསྲེག༔ སྤར་ཨཱ་ཡུར་ པྱུའྱ་བྣ་ནཾ་ཕུཊི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དབང་ལ་བྱེ་རུཿ ནཱ་གིཿ ཏོང་ཀུན༔ སླིང་སོགས་ནུབ་ཛས་དང་བཅས་བསྲེགཿ སྔར་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་མཱ་ན་ཡ་ཨོཾ༔ དྲག་པོ་ལ་ཕ་ལམ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ ཨ་གར་ནག་པོ༔ བཙན་དུག་སོགས་བྱང་རྫས་དང་བཅས་ 


ེ བསྲེག༔ རྔར་ ཤཱཏུན་བྣཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཕཊཿ མཆོག་ལཿ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ངུ་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས༔ ཤིང་ཀུནཿ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤ༔ གླ་རྩི་སོགས་དབུས་ཀྱི་སོས་དང་སྦྱར་ལ༔ སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཨེ་ 
ད ཨཱ་རལླི་ཧཱི་ཧྲ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་ཕུལ་བས་ལས་སོ་སོ་འགུབ་ཅིང་མཁའ་འགོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ དེ་ལྟར་དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགསཿ ལྟ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས་པ་བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར༔ རང་ཉིད་ལ་བསང་བདུག་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ 
རིག་པའི་རྩལ་ཁ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཕེལ༔ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་སོ འདི་ནི་གྲིབ་སེལ་དང་༔ ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བ་ལའང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས༔ འགོ་བའི་རཾམས་དང་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་གྱིས་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རླུང་གི་སྐོང་བའོ༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མར་མེའི་སྐོང་བ་ནི༔ ཚིལ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་མར་མེ་ཨ་ཁྲི་ཏས་སྦགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་མཐའ་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ སྟོང་ 
གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦར༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ཞིང་༔ འོད་གསལ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བ ་སྤྲ་ར་ཌ་།ཁི༔ ཞེས་སྤེལཿ ཧཱུཾཿ 

སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངོ་བོ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རང་བཞིན་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི༔ རྣམ་པ་སྣང་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ འོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་པས༔ འབོར་འདས་ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
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ཨི༔ མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་རིམས་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ 
ཚེ་བསོད་འཁོར་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་སྤེལ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཆོད༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ སྔགས་མཐརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཧྭ་ཧི་ཛཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདེ་ 


ཀུ་རུ་ཧོཿ བྱང་ལ་དམིགས་ཏེ༔ སྦར་ཀླེ་ཤ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ༔ ཅེས་མཆོག་གི་ལས་བཞིའི་སྤེལ་ཆིག་དང་༔ དབུས་ལཿ མ་ཧྭ་སུཁ་ཌྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ བསམ་མོ༔ ཁུད་པར་མར་མེའི་སྐོང་བས་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ་བསྡགས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་༔ གཟེང་བསྟོད་ལ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧིཀྲོ་དྷཱི་ཀཱ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀེ་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཏཱཾབྷྱོ་ཧཾཿ ཞེས་ཛབ་དབངས་སུ་གྱེར་ཞིང་ཕུང་བོ་རྟེན་གྱི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ 





ཆེན་འཁོ་ ར་ལོའི་ཀོ་ ང་བུ་རུ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མར་ཁུས་གཏམསཿ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་མར་མེ་སྦརཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ རྩ བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི ¡ 
ཆླཾ དམ་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ ་རིགས་ང ་བཞིའི་ ཡུམ༔ གནས་ཊུ ཡུལ་ དཔའ་བོ་ ་ྣལ་འ འབྱོར་མ༔ འབུམ་ པ་ཕྲག ་ཡངས་པའི་ཚོམ་བུར་བཅས༔ཿ མཐའ་ འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐུམ་ 'དབང་ དམ་ཚེག་ཉམས་ 
¿, ཆག་བཤགས༔ ལུས་དང་རྩ་ ཡི སྦྲིབ་པ་སྦྱ པ་སྲོངྲསཿ གཟི་ བརྗིད་ཆེན་ ལོས བྱིན་ ལོབ་ལཿ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཡི ་དབང་མཆོག་ སྐུརཿ རྣམ་ སྨིན རིག་འ འཛིན་འགྲུབ་པ ་དང་༔ སྤུལ་ པའི་ ་སྐུ་རུ་བྱིན གྱིས་རློབས༔ མ་ཧྭ་ ཀཱ་ 


ཐེ ཡ་ཛྷཱ་ན་དཱ་བེ་ས་མ་ཡ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་མར་ ཁུས གཏམསཿ༔ མཆོག་ དགའི་ཡེ ་ཤིས་ སྡོང་ བུ་བཅུགས༔ ཤིན་ཏུ་སྟོང་ པའི་ མར་མེ་ སྦར གྲགས་ སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག ་མཆོད་ སྤྲིན་ འདིས༔ ཧཿ བརྒྱུད་རྡོ་ རེ གནས ཡུལ འབུམ་ ཕྲགར མཁའ་ འགྲོ ་༢བ་འབྱམས ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཿ _ གསང་དབང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆུག བཤགསཿ༔ ངག་ དང་རླུང་གི སྒྲིབ་པ་སྦྱོ པ་སྲོངས༔ 
ནུས པཾ སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་ཕོཿ ཕབ་ལཿ༔ གསུང་གི་རྡོ་ ་རྗེའཾ་ དབང་མཆོག་ སྐུར༔ ཆེ་དབང་རིག ་འཛིན་ འགྲུབ་ པ་ དང་༔ ལོངས་སོ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློཿ 'རྲབས༔ མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་རྙ་ན་དི་པེ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ པུ་ཛ་ཧོཿ་ ཧྷཱཿ 





ནིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རྟོག་མེད་ཉམས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་སྡོང་བུ་བཅུགས༔ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་སྦར༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྣང་བ་འདིས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་སོགས། མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིར་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགསཿ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
མཆོག་སྐུར༔ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་དཱི་བེ་ས་མ་ཡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་མར་ཁུས་ 


ད གཏམས༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་མར་མེ་སྦར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སྣང་བ་འདེས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚིག་ 
དབང་དམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་རུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ཇྷཱ་ན་དཱི་པེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བུུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསམ་ 





གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་༔ མར་མེ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ༔ འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བར་བསམ་མར་མེ་སྟིང་གར་བསྐོར་ཞིང་ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་མ་ཧཱ་སུཁ་དི་ཕེ་སིདྡ་སིངྡིཧཾཿ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱང་ཿ དེ་ནས་མར་མེ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཏེག་ལ་གསང་བ་ཆེན་ 
བའི་སྨོན་ལམ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོཿ ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས༔ སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ༔ འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་རབ་བསལ་ནས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པར་ཤོག༔ ཞེ་སྣང་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ ཚྭ་གང་དྱམལ་བའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ འདོད་ 
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ཨི༔ ཆགས་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དགས་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ གཏི་མུག་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ བླན་རྨོངས་དུད་འགྲོའི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཁྱུངས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞེག༔ ཕྲག་དོག་ 
ཀུ གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འཐབ་རྩོད་ལྟ་མིན་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་ལས་ 


@{ 


ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ འལོ་ལྟུང་ལྟ་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞེག༔ ཐེ་ཚོམ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
གིསཿ བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་མུན་པ་འཆར་སྲིད་ན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ཕྱུངས་ལ༔ དབྱེར་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མར་མེའི་སྣང་བས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྷཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྟོང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ བདེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ 





ཚོགས་ ཀྱིས་མཐའ་ བརྟེན་ཏེ ཏེཿ ཡིད་ འཕྲོག་ སྣུན་ པའི་ གླྭ་དང་ མཆོད་ སྤྲིན་ བཅས༔ མཁའ་ སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ དུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིག༔ དེར་ ནི་རྡོ་རྗེ་ བཅཙུན་ མོའེ་ ཞལ་མཐོང་ ཞིང་༔ ༔ རྣལ་ འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ 
ཆོགས དང་ལན ་ཅིག ་ཏུཿ རིག ་འཛིན་ རྣམ་ བཞིའི་ གོ་ ་འཕང་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ བདེ་ཆེན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་ལ་དབུགས་ ཕྱིན་པར་: འགྱུར་ ་རོཿ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཕག་ མོའི་མར་མེའི་སྐོང་བ ་མཐར་ ཐུག་པའོ༔ དྲུག་པ་མཁའ་ 'འགྲོ་ཡོངས་ །རྫོགས་ མདོས་ཀྱིས་སྐོང་བ ་ནི་ ་གཞན་ ་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ དེ་ལྟ་ ་བུའི། ཁྱད་པར་ གྱི་སྐོང་བ རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཐོཿ ག་མ་ནས་སོ སོ་སོའི་སྐོང་རྫས་སོ: སོགས་ དགོས་པའི་ ཡོ་བྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་ པར་ འདུ་ངུས་ ལ་མཐར་: ཆགས་སུ་གཏང་ ཅི སོ་སོ་ཁོལ་འདོཿ འདན་ དུ་དྱས་ ཀྱང་ཆོག༔ རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་ ནར་ མ་ '་སོགས་ ་ལ་ ཕྱི ནང་ གསང་བ་མཆོག་གི ་མཆོད་པས་སྤྱིར་སྐོཿ ང་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཿ འོན་ ཀྱང་མར་ མེའི་སྐོང་བ་ནི་ ཞན རྣམ་ ་པ་ ཀུན་ ཏུ་ གཅེས་སོ༔ དེ་ ནས་ སྐར་ ཡང་ མཆོད་ བ་ རྐྱ ཆེན་པོ་ དང་ བཅས་ 
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བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ༔ མཐར་དོན་དམ་སྤོས་མེད་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དོན་གྱི་སྐོང་བཤགས་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧཿ དངོས་ ལེ ་སྟོང་ ཉེད་ ཆོར་ སྐུའི ཀློང་ དུ་བསྐང་༔ ཛྷ སྣང་ བ་ འོད་ 
གསལ་ལོངས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ རིག་རུ་ ལ་འགག་མེ ད་སྤྲལ་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ འཁོ ར་བའི་བག་ཆགས་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྐང་༔ སྡུག་ བསླལ་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོར་ བསྐང་༔ རཾ གཟུང་ འཛིན་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨཾཿ རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ལྷ་དང་རྟོག་པ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེར་བསྒྲལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་དོན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ 
བུམ་དབང་ཉམས་ཆག་སྣང་སྟོང་སྩུ་མར་བཤགས༔ རྩ་རླུང་ཉམས་ཆག་གསལ་སྟོང་ཐིག་ལེར་ཟླམ༔ འཕོ་བའི་ཉམས་ཆག་ལྟན་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྟོག་པའི་ཉམས་ཆག་རིག་སྟོང་བློ་འདས་ངང་༔ 


| བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་ཡུལ་མཐའ་ལས་འདས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཤནྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགངས་བ་བསྒྱངངོ་ དེནི་མཐར་ཐུ་དན་གྱི་སྐང་བཤགས་སོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནང་གི་ 


 རགས་ལ་རོལ་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རིམ་པར་སྟོབ་ལ༔ ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སྤང་ལེན་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརོདཿ སྦུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཟག་མེད་ 





བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་བླངས༔ ཨ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རོལ༔ ལྟག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ་མ་ད་ན་དང་ 
ཱཾ བཞུགས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྷག་ཕུད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


¬ བཅས་ཀྱི༔ ནད་དང་རིམས་དང་བར་ཆད་སྲུངས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་འཇིགས་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཚེ་བསོད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྤེལ} ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རཱ་ཧི་སརྦ་དྷ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཞུགས་ནི་མེ་ལོང་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཞུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ 





༨ 


་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཞུགས་ནེ་སོར་རྟོག་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ སྒྲབ་མཆོག་སོགས། ཨོཾ་པདྨ་སརྦ་དྷ་ 


ཨཾཿ དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ སྒྲུབ་མཆོག་སོགས། ཨོ་རྣྣ་སརྦ་ཏྷཱ་ཀཾ 
ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ མཐར་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཞུགས་ནེ་བྱ་གྲུབ་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ སྒྲབ་མཆོག་སོགས། ཨོཾ་ཀརྨ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་སྟོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ 
རྦ ཆོགས༔ བཞུགས་ནི་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་བཞུགས༔ སྒྲབ་མཆོག་སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཝི་ར་ཡོ་གི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཧཾཿ ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཞུགས་ནི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་བཞུགས༔ 


རཱ =÷ 


ད སྒྲུབ་མཆོག་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཀྨར་ས་མ་ཕ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་དོཿ དེ་ནས་ཕུད་ལྟག་དང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལྟག་མ་བསྲེས་ལ་ཞལ་ཆབ་ཀྱི་སབྲན་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པཞྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཞེས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ཏུ་བརླབས་ལ༔ 
འབྱོར་དམ་ཚིག་རོལ༔ ཐ་མ་ཕུད་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བསྲེས༔ འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ལྷག་མ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཕ་ 





འབབས་འདིཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ རཾ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ༔ ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ༔ མ་མོ་གནས་ཞུལ་ཕོ་ 
ཉ་མོ༔ འདོད་རྒུར་སྒུར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ལྷག་ལ་གདུང་༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་ཀུན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 
ར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སོལཿ ཡུལ་འཁོར་ཀུན་སླུང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཧྲིཿ མ་ངེས་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྲུན་མ༔ ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ དྲག་བ 
གས་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འབུང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་མུར་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཇུག༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་སོགས། ཧཱཾ༔ འཇིག་རྟེན་མ་ངེས་ཐམས་ཅད་ནས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ 
ཁའ་འགྲོ་མ༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་ཅེ་སྦྱངས་གདོང་༔ ལྡགས་ནི་སྤྲལ་ནག་ལྟ་བུར་འཁུག༔ སྤྱན་མིག་འཇིགས་པའི་གློག་སྟོང་འགྱུ༔ ཁ་རླངས་ནད་མཚོན་དུག་སྤྲིན་འཐུལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དགྲ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨཾ༔ བགེགས་སྒྲོལ༔ དག་ཤུལ་ཆེན་ལོའི་དཔུང་དང་བཅས༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སོགས། ཧཱཾ༔ རོ་གནས་འདུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ ཡི་དྭགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
འཆང་ཞིང་༔ དུར་བྱ་ནག་པོའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ འདྲེ་སྲིན་མ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྤུ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ལོ་ཀ་ 
སྒུ་ཤ་ནི་པི་ཤཱ་ཏི་དྷཱཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་སོ་སོར་འབུལཿ སླར་ཡང་༔ ཧཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་བདགཿ༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་ལོ་ཉའི་སྡེ༔ འབུམ་ཕྲག་ 


¡ ཡངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་ལྟག་མས་བསྐང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརར་དྷཱ་ཀི་ནི་ 
མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་སྦྱིར་སྟོབ་ལ་གཙང་སར་སྦྲངས༔ བཤལ་ཆུས་ཀྱང་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྐངས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ 





དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ 
9 གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ ཀུན་ཕྱམས་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སོ་རྡོ་རའིགླ་དང་གར་ལ་སོགས་བ་བདེ་བ་ཆེནཔའ་ཞུནསྨོད་ལ་བསླབ་པོ དེནས་གཏོར་མྱ་ཧ་ེ་བ་ཤ་ཁག་སྒོག་བཙོང་ལ་ཐུག་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
1, ཕ་བཤམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྟོད་བསྐྲལ་བྱ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་འམ༔ དྲག་པོ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ བཤལ་ཆུ་དང་གཏོར་མས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་རཏྣ་བ་ལཾ་ཏ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ ཧཿ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ 


ཧཾ ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་སྐུ་བརྙེས་པ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
བཀའ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་དམ་མནོས་པའི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ སྐྱོང་མ་ཡ་མ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་སྐོང་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོདཿ༔ མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཱཿ ནག་མོ་མི་སྡུག་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རྔམས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ དཔལ་ 





ཨཾ གྱི་གཏོར་མའི་བཤལ་ ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་ སངས་ རྒྱས བསྟན་ པ་ སྦྱོངས༔ མཐའ་ དམག་ གདུག་ པའ་ འི་འཚེ་བ་ བ་སྲུངས༔ ནད་ ཁ་ ་ཆོད་ལ་ དལ་ ཁ་ སྒྱུར༔ དུས་ འབྲུགས་ ཟློག་ ལ་ མཚོན་ཅེ རྩེ་ རྟུལ༔ ཆར་ 
དང་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་སྤེལ༔ བཅོལ་ བའི་ལས་ ཤུན་ འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ དུ་ཏྲི རྭཀཱ་སྭི ་ས་པ་རི་ ཟླྭ་ར་བ་ ལི་ ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ རྒུ དམར་མོ་ ཁྲོ་ གཉེར་ མཆེ་བ་ གཅིགས༔ གཏུམ་ ཆེན་ རྔམས་ པའི་ ༣ཤུགས་ འཆང་ 


བའིཿ གངས་ དཀར་ཤ་ མེད་། ལ་ སོགས ་པའི༔ གནོད་ སྦྱིན་ མོ་ བཞི་ འཁོར་དང་ བཅས༔ དཔལ་ གྱི་ སོགས། ། བཛླ་ཡ ཀཱ་སཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ དཀར་ཤམ་ བཞིན་ བཟང་ ཆགས་ པ་ཆེ༔ ཞི་ འཛུམ་ 

སྒེག ་པའི་ ཚུལ་ འཆང་པ༔ ཀོང་ བཙུན་ དེ་མོ་ ་མ་ལ་ སོགས་ པ༔ སྨན་ བཙུན་ མཆེད་ བཞི ་འཁོར་ དང་ བཅས༔ དཔལ་; གྱི་ གཏོར་མ མའི་ བཤལ་ཅུ་ ཆུ་ 'སེགས། ! སྤར་ཨ་མོ་ཏ་དེ་ཝཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བ་ལི་ཏ་ཁྭཱ་ཧིཿ ཞེས་སྤྱི་དང་སོ་སོཿ སྲར་ 
བསྔོས་ལ་ གཙང་སར་ འབུལ་ལོ༔ ལས་ ཀྱི་མཐའ་བསྡུ་བའི་ ་ཕྱིར་གཏོར་གཞོང་རི་ ་རབ་ཏུགསལ་ བའི་འོཿ ་འོག་ཏུ་དམ་སྲཾ སྲི་དགུག་གཟིར་བྱས་ ལཿ ཛྷཱ མཁའ་ 'འགྲོ་ ་འདུས་ ་པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཁབར་ ཆད་ དམ་ སྲི ་འདུལ་ པའི་ ལྷ དཔལ་ ཆེན་ ཏ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ 
ཀཿ རྡོ རྗེ ཁག་ མོ་ ཡུམ་ དང་སྐྲོ རཿ གཉིས མེ ད་ སྤྲུལ་ པའ འི་ཚོགས །དང་བཅས༔ རྟ་གདོང་ཕག་ཞལ་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ མཁའ་ལ་བདེ་བའི་གར་སྟབས་སྒུར༔ ས་ལ་སྟོང་པའི་རྟ་བྲོ་རྡུང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


1 





མེད་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་དང་བཅས༔ གཟིར་མནན་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཧ་ཡ་གྲི་བ ཧྲཱིཿཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ལི་ཛཱཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་ 
དམིགས་མེད་དུ་རྐྱས་གདབ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་མཆོད་སྐོང་གི་རིམ་པ་འདི་ལ་འབད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀྱང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་པ་ཞེ༔ ཚེ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འབྲེལ་ 
ཚད་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་གྲོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དྷཱ་ཀི་ནི་འདུ་བའི་དུས་སོགས་སུ་ལྟག་པར་འབད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཆོད་སྐོང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏད་པ་སྩོགས་སྩོགས་སྙོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་ 


གཏེར་ཆེན་བླད་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུསཔས་བརྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ར་ད. 


ཤ རྨེ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་པ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། ཧྷུ་དཱཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཁྲོས་མ་ནག༔ ལྟན་སྐྱེས་རིགས་ལྔའི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཐབས་ཤེས་ 
དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ༔ ཕྲ་མེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་མནྟ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 


( དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཱ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ 
པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ 


ས་སྤྨེ་ པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲུཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ ལས་དང་ཡེ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ 





༤༦ ® ,& 


ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ བསྟོདཿ ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཧཧི་ཀྲོ་དྷཾ་ཀྭ་ལཾ ཧ་ར རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ སྣནྷ་ཧུཾ་ཧུཾཿ ཞེས་པའི་གཤམ་དུ་སོ་སོར་སྔགས་གདགས། ༈ །འབྱུང་ལྔའི 
སྐང་བའི་སྐབས་སྤུན་འདིན་མཆད་བསྟད་ཤིན་ཏུབརྡུསཔར་སྤོན། ལྷུན་གྲུབ་དམ ་ཚིག དཀྱིལ འཁོར་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་གཤེགས༔ འདུ་འབྲལ ་མེད་པ པའི་ ངང་དུ་བཞུགས༔ ག གཉིས ་མེད་བརྡ་ཡི ཡིས་ཕུག་བྱགིའོཿ 
༡ ོཛཱ་ན་ བཱ་རཱ་ཧེ་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕེ་ཕཾ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྟནཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་ཨ ཡུལ་ཀུན་སྟོང་གཟུགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་སྒུ་མའི་བདེ་བས་རོལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


བྱེ མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 





* ༅། །འབྱུང་ལྔའི་སྐོངས་བའེ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཆུ་སྐོང་ལ། ལྟ 'སྲིན་ མ་ མོའི་ཁ ་རླངས་ སོགས་ཕྱི ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ ཀྱི་ཡམས་ ས་དང་རིམས་ ནད་ཐམས་ཅད ཤཱ ཀུ་རུསཱཱ་ ཧཱ། † །ཀླ་ ཀློའི་འ འཚུབ་ 
འགྱུར་སོགས ་སྐལ་ དན་དུས་ ཀི་འཁྲུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་ ། རྭ་ ་ཧུ། ༈ །བདག་ ཅག རྣལ་ འབྱོར་པའི་ འི་ཚེ་མི་ ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ དང་ ཚེསྲོག་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ལྟ ལར་སྲ་ ཞིང་བརྟན་ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་ 
གནས་ 'པར་གྱུར་ཅིག པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་སོ། ༈ །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ཉམས རྟོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོ་པུྷི་ཀུ་རུ་ཨོ། ༈ །སསྐོང་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ ེ་འདན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་སོགས མ་མ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 


བཾ ཧོཿ ། །བསྟུན་ དང་འགྲོ་ ༥ལ་ གནད་ཅིངའཚེབའི་དྲག་ ་བགེགས 'འབྱུང་པོ་ བམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ ཕཊ། ༈ །རྣལ ་འབྱོར་པ་ བདག་ གིས ཆོར ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ ཕ་ པ་མངོན་ཊ སུས་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ས་ ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ 
མཐར་ ཕྱིན་ ཏ ཏེ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ ་རྔ འཆང་ཆེན་ པོའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན རཏྣ་སིངྡཾཕ་ ལ་ ཧོཿ ༈ །མེ་སྐོང་ལ།  སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི་ གདོན་ གྱི་ རིགས་ སུ་གྱུར་ པ་ཐམས ཤཅད་ ཀྱིས་ བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ་ སྡང་བ་དང་སྡང་པའ འི་སེམས་ དང་། གདུག་པ་ དང་གདུག པའ འི་སེམས་ དང་། དྲག་ཤུལ་ དང་དྲག་ཤུལ་ གྱི་སེམས་ ལས་ རྱུར་ པའ་ འི་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ ཐམས་ ཧད ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱ། ༈ ། 





རླུང་མཁྲིས་ བད་ ད་ཀུན་ འདུས་པ་ལས་གྱུར་ པའི་ ་སྔོན་ལས་འཕྲལ ྐྱེན་གྱི གྱི་ནད་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག ་མེད་ཀྱི་ ཀྱ་བསོད་ནམས་ དགེ གི་ཚོགས་ཐ ཐམས ་ཅད་ པཱཌི་ཀུ་རུ་སོ། † །གང་དག་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན ན་དང་ལྡན་ པའི་རྩ་ གསུམ་ ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མ མཚོ་མ་ལུས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་༔ ཕྲིན་° ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས ་པ་ཐམས ་ཅད་མ་མ་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ འཇིག རྟེན ཁམསཀྱིལ་འདྲེམིགསམ་རྗེ རྲེ་ བློན བཅུན་མོ་ མོ་མངའ་འབངས་ སྡེར རིས་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ འབྱོར་མངའ་ ཐང་སྟོབས་ རྩལ་ གཟི་ བརྗིད་ ཐམས་ཅད་ 
རང་དབང་མེད་པར་བདག་ ག་སྨྲབ་ པ་པོའི་མོས་པ་ ་རྣམ་ བཞིའི་ཚུལ་ དུ་ལཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ༈ །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་ཞིང་ཉམས་པ པ་ བདུན་ དང་ལྡན་ པའི་ འ་དྲྲ་ བོ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཕཊ། ༈ ། 
བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་ཡོ ཡོངས་ལ་སྐབས་བལྟ ་ཞེང་གླགས་ ཚེལ་ བ། རྣལ་འ 'འབྱོར་པ་ བདག ་གི་ ་ལུར་ ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལ་བར་ ར་དུ་གཅོད་པའི་ནག་ཕྱོ ཕྱོགས ་གདོན་ བགེགས ་ལོག་ཿ ་པར་འདྲེན་ ་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཨུ་ 
ཙྟཊ་ཡ་མཱ་ར་ཡེ་ཕཊ། ༈ །མར་མེ་ལ་འདི་སྦྱར་ཤེས་དགོས། རྣལ 'འབྱོར་པ་ བདག ་གིས ་གནས་ལུགས་ྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ ་མཆོག ་གི་ ་དགོ་ ངས་པ་ཟབ་མོ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་བྱི བྱིན་རླབས་ ཀྱིསཇ ཞེས་པ་ཡན་ཆོད་མར་མེའི་ 


ཟས 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །སྐོངས་བའི་སྐབས་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་གསོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསདབུར་སྦྱར། སྤོས་སྐོངས་ལ་མི་དགོས། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་དབང་ འབྱོ ར་བར་གྱུར་ཅིག ། མ་ ཧ་སྡངྷི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྤོས་དང་མར་མེ་གཉིས་ ཀ་ལ། བདག་ ཅག་གི་ 
ནད་ གདོན་ སྡཾག་ སྒྲིབ ཉེས་ ལྟུང་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ ཆགས ་མ་ མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ བཀའ་ཆད་ལ་ སོགས 'ཏེ ་མདོར་ན ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཤན ཀུ་ རུས ཧྭུ། ༈ །བདག་ ཅག་ གི་ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ 
3 སྟོབས "རྩལ་ གཟི ་བྱིན་ ཉམས་ རྟོགས་ ཏིང་འཛིན་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ པུཏཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ༈ | །འཁོར་བ་ དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ དགེ ་མཚན་ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ དངོས་ ལོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 


༤; ཅད་བདག་ལ་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ༈ །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མིན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ༈ །མར་མེ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒདལ་དེ་ཁོནཉིད་ཀཡེ་ཤས་ཆེནཔོམནོར་བ་སྟནཅངྱ་རྒས་པརབྱེདཔའི་ལས་ཀྱཾནུས་མྱབཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ མཆོག་གི་ 


ལས་ ་བཞི་ནི་གོཿ ་གོང་ལྟར་རམ། །ཡང་ན་ དུག་ལྔའི རྣམ རྟོག་ཞེ་བ། ་བ །རིག་རྩལ ཤེ ་ཤེས་རྒྱས་པ། པཾ ། རླུང་སེ མས་དབང་དུ་འདུ་བ། །མ་ རིག་བདག་ 'འཛིན་ཚར་ ་གཅོ: ད་པ། །གཟུང་འཛིན་ཆ་དང་ བཅས་པ ་དབྱིངས་ ་སུ་སངས 'ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ པ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བཞག་ ཀྱང་ཆོག་ གསུངས། ། 





ཀའ 
ཤྱ 
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ལས་རབ་གླིང་པས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་ཉམས་མེད་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 





ཨ ༅། །མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་མདོར་བསྡུསནི། ཛྷུ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་མཆོད། །བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། སྦབ སཔར་བརབཛསཾཾ་ཱི་ཨཱ་ལ་ཀིེ་ི ཐེ་དཱ་ཤབྡ་རྭ་པ་ཤཱབྟ་གནེ་ར་ས་སཱནྟེ་པྲ་ཏིཾསཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པལྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཱཾ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
ཤྩ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན། །ཕྲན་ལས་རྣམ་འཛྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་། ས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 


རྨ ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི ་བཀྱི་བ་གང་ནོངས་པ། 'ེ ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཏེ་ནོ་པ་ཏླིང་སཾ སོགས་ནས། ཌཱ་ཀི་ 





༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་ཏིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་ཛཱཱ་ནཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་གུ་ར་ཝེ། བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མདོས། །མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན་འདི་བཤད། །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྦྱོར་བ་ན། རིན་ཛོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱེ་གཙང་ཆང་གིས་སྦྲས་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའེ་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྷུན་པོའི་དབུས་སུ་དཔལ་བཤོས་ཟླ་གམ་པད་འདབ་དང་། མཚམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྩིགས་པས་བརྒྱན་ 
བའི་ཕྱོགས་བཞིར་རང་འདྲ་བཞི་རྣམས་ལ་ལྟ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་རེ་བཙུག །མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟོར་བུམ་པ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལྔ་ཕྲག་ལྔའི་རྫས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དགོས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྐོང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྫས་རྣམས་ 
དང་། དི་བཟང་འོ་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་ཅན་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཱནྟལྔའམ། གཅིག་ལ་ཚོན་ལྔ་སོ་སོར་བཏང་བ་གཟུངས་ལྡན། ནུབ་ཀྱང་དུ་ཏིང་ལོ་དམར་པོར་ཞུན་མར་གྱི་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ནམ། བྱེ་བྲག་གི་རྫས་གོང་བཞིན་བསྲེས་པས་ 


རཿ 
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༄༅། །བཀང་བ། བྱང་ཤར་དུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྤོས་ལྔ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་དང་། རླུང་གཡབ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་མར་མེ། ལྟོར་སྨན་ཐོད། ནུབ་ཏུ་བམ། ཀྱང་དུ་རཀྟ་རྣམས་ལྔ་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དེ་འོག་བང་རིམ་དང་པོའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཔལ་གཏོར་བརྒྱད། དེ་འོག་གཉིས་པ་ལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད། དེ་འོག་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། སྣ་བདུན། ཕྱག་མཚན་སོགས་དཀོར་ཆའི་རིགས། དེ་འོག་བཞི་པ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་ཐམས་ཏད། དེ་འོག་གི་འཁོར་ 


ཡུག་ལ་བཤོས་ཕྲན། ངར་མི་། ཟས་སྣ། སྨན་འབྲུ། རིན་ཆེན། དར་རས། སྣམ་ཕྲུག་གཅན་གཟན་ཀུན་གྱི་རས་མ་སྣ་ཚོགས། མཐའ་བསྐོར་རྱི་ལྕགས་རི་ལ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། ཤིང་རིས། མདའ་འཕང་། ལོ་གདོང་། མོ་ 
གདོང་། རྒྱལ་མཚན་ནམ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་རྣམས་རབ་ཉེར་གཅིག་འབྲིང་བཅུ་གསུམ། ཐ་མ་བདུན་རེ་བཙུག་པའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་ན། གགེབ་ནས་ནོར་བུའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། གཏོར་མ་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་ངམ་ས་བོན། 





ཕྱག་མཚན་བཅས་བྲིས་པའང་བཙུག །མདུན་དུ་ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད། ཇ་ཆང་། འོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་སྐྱེམས། བདུག་སྡོས། ཕྱི་མར། ཞི་བའི་རྫས་དུག་རིགས་མིན་པའི་སྣན་སྣ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་རྫས་རིན་ཆེན་དང་། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། དར་ཟབ་རྣམས། དབང་གི་རྫས་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་དང་། ཆང་གླམ། ལན་ཚྭ། ལི་ཁྲིའམ། སྨིནྷྨར་རྣམས། དྲག་པོའི་རྫས། ཤ་ཁྲག་རུས་ཕྱེ། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ། དུག་རིགས་རྣམས། མཆོག་གི་ལས་ལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ། འབྲུ་སྨན། དར་ཟབ། ཟས་ཕུད་ཀྱིས་ཐུངས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ལས་མཐུན་གྱི་སྣོད་ 
དམ། གས་ཆགས་མེད་པའི་སྡེར་གཙང་དུ་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་གཞུང་མཆོད་སྐོང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་ཞིང་། མར་མེའི་སྐོང་བ་གྲུབ་པ་དང་། རཱཾ་ཡི།ཞྲཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་བྷུང་ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མདོས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་་ཁཾ་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུསྦར་ལ། ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་དུ། །རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག །རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལས་དང་ 
དམ་ཚིག་དྷཱ་ཀི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པའི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ 
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༄། །སེགས་བྱས་མཐར། མདོས་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱ། ང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག །འཁོར་འདས་སྟོང་སློག་དབང་དུ་འདུས། །དེ་ཕྱིར་རང་རིག་བདེ་ཆེན་ངང་། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་རོ་གཅིག་པས། །ཀུན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་སྒུ་མའི་རྩལ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
འཁོར་ལོར་ཤར། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་ཚིག་དགོངས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་འོག་ཏུ། །འདུས་ལ་མཆོད་བཞེས་ 


༢ --༢ = ༡ ༡ ཀོ་ཀ" 


པཱ དམ་སྐོང་སྩོལ། བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལཱི་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སཱ་རཀླི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཀུག་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་གིས་གྱེར་ཞིང་དོན་ལ་བསྒོམ། སྨེང་གིས་བཀྲོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། རྷཱཾཿ དང་པོ་ཅིར་ཡང་མ་སྲིད་ 
པཿ ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆིན་པོ་ལསཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཤར༔ དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་མཐུ་བརྟས་པས༔ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་ ཤརཿ བཀོད་པ་ཚད་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲིན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ 
ཞེང་འབྱུང་བ་ཉིད༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་བཤམས༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་གདིང་བསྐྱེད་དེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུར་བསྒུར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ 





ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་བརྔན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱེན༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲིད་པར་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ཉམས་ཆག་ 
གསོས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ 


རེ ལྟན་སྐྱེས་རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཕྲ་མེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྣོད་ནི་ 


༡༣2 


¦ འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ རཾ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ ལྟགས་རི་མུ་ཁུད་མཛེས་པས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལ་ཆགས་ཚུལ་དྲུག༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 
གྲངས༔ ཕྱི་ནང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་བཞིན་འབིབས༔ ཕོ་གདོང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ མོ་གདོང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས༔ 
སྒེག་ཆགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཞད༔ ནམ་མཁའ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ༔ 





༣ དིད །མདའ་བྲག་ནིག་གདངས་རྣོ་བའི་མཚོན༔ སྤིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཐལ་འབྱིན་འབིགས༔ འཕང་བཀག་ཉིད་དྭིངས་འཁྱིལ་བ་ཆེ༔ འཐོར་དང་འདས་པའི་སྲོག་ཏུ་བསྐོར༔ རྒྱང་བུ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ 
འཇུག༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཛིན༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྟག་པའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བཉུདཿ དམར་ཆེན་རྐཀ་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུགས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དངོས་གུབ་བམཿ བླ་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ བྱེ་བྲག་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ དྲི་མེད་ཤིལ་གྱི་བུམ་པ་ 


" ནསཿ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྡོང་ལས༔ རྒྱས་བྱེད་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ དབང་བྱེད་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྲིད་ཞིའི་སྟིང་པོ་འོད་ཀྱིས་འགུགས༔ 
ལས་བྱེད་རླུང་གི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འབྱུང་པོ་བརླག༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་མུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྐྲར༔ མཁའ་འགྲོའི་དྱགེས་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ ཐུགས་དང་ཡོངས་སུ་ 
བསྐང་བའི་རྫས༔ བླ་མེད་དམ་ཚིག་མདོས་སུ་བཤམས༔ ཐུན་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ༔ མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཁམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡི༔ 





སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཆགས་ 
ཉམས་འགལ་དང་རལ་བ་དང་༔ ཉམས་དང་འདྲེས་ཤིང་བསྐང་བ་སོགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དེ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མ་བཏང་ཞིགཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


 ཁྲོས་འཁྲུགས་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་འོད་གསལ་ངང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ཅག་སྤྱོད་པ་གཡེལ་བ་དང་༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཞི་བར་ 
མཛོདཿ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་གྱུར་པ་ 





༣༨༨ 


* ༄༅། །ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་° ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འབྱུང་ བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ བརྟན་ གཡོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
ལོག་པ་སྦྱོངས༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་གཉེས་འཇིགས་པ་ ཞི་ བ་དང་༔ ཕུན་ ཚོགས་ལྔ་དང་འབྱོར་པ་ དྲུག༔ བསྟན་པ་ཆོས་ སྲིད་ མངའ་ 
ཐང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་ཿ ་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ དང་༔ མཁས་ བཅུན་ དགེ་ འདུན་༔ བུ་སློབ་ ཚོགས༔ཿ _ ཐིག་ [རླུང་ སེམས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ མཆོག༔ རྩ་ གསུམ་ བྱིན་རླབས་ 


' དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ལོག་ཀླ་ཀློ་དམ་སྲིའི་སྡེ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གདོན་རིགས་གསུམ༔ ཞིང་བཅུ་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོམས༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ 
ཀ་ དག་ [སྟོང་གསལ་ རྡོ རྗེའི་ སྦུབས༔ འཕོ་ ་ཆེན་ མཆོག ་གི་ ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ རྣལ ་'འབྱོར་ རྲ་བུ་བཞིན་ རྟུག་ ཏུ་སྐྱོངས༔ ལས་ ཀྱི འབྲས་ བུ་མྒུར་ དུ་ སོལ༔ །སྔགས་ ཀྱི མཐར། ! ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་སརྔ་ཛྟཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མ་ཧཱ་སུཁ་ར་ 
ས༔ ཡོ་ ་ནི ཀཿམཱནྣ་ མཆཱ་ལ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ། །ཞེས་དང་། ། རྣལ 'འབྱོར་པ་ བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་དང་ བཅས་ ་པའི་གཟུང་འཛིན་ བག་ ཆགས་ ལངས གྱུར་ པའི་ ཉེས་ ལྟུང་གི ་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ན་ཌ་ ཀི་ བ བི་ཤུདྡྷེ 





ཤཱདྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཧད་ན་ཌཱ་ཀི་བྷནྫ་ནི་ཀུ་རུ་ཨོ། །ཞེས་སྦེལཆག་སྦྱར་བ་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་གསལ་ཞི་བ་ལ་ཞེ་རྫས་མདས་སྲ་འབལ་ཞིང་། སརྦ་པཱ་པཾ་དུ་ཁ་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་དང་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་ འཕབྲུལ་ རྟོག་འ ལས་གྱུར་ པའི་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་བའི་ལས་ལ་རྒྱསབའི་རྫས་མདོས་སུ་འབལ་ཞིང་། སརྦྭ་ 
ཨཱ་ཡུར་ཇུའྱེ་བནྙྷ་ན ་པུཌྩཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཞེས་དང་། ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འབོར་དང་ བཅས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི སྣང་བ་ལས་ ས་གྱུར་ པའི་ 'ལེགས་ པའི་ དཔལ་ འབྱོར་ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་བསྟན་པ་ ཆོས་རྒྱུད་ཏ དང་བཅས་པ་ 
པཱ་ཀུ་རྭཛཾ ། དབང་གི་དོན་ལ་དབང་གི་རྫས་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། རྤར་ ་ནྷཱ་ན་ལོ་ ་ལ ་ཀ་ ལཱ་ཤཾ ་མཱ་ན་ཡ་ ཨོཾ། ཞེས་དང་། ! བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འབོར་དང་བཅས་པ ་ལ་ཡུལ་ སྣང་རྟོག་ ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་ བརྟན་ གཡོ་ ་རྩ་བ་གསུམ་ 
རྱྱ་ བྱིན་རླབས་: དངོས 'གྲུབ་ཐམས ཡ་ཅད་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ . དྲག་པོར་དྲག་པོའི་རྫས་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། སརྦ པཿ ཤ་ཏུཾ་བླཱན་ཏ་ཀ་ཧཱན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཕཊཿ ཅེས་དང་། ། བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ་ འབོར་ ད་དང་ བཅས་པའི་ གཟུང་ འཛིན་ སྣང་ 
བ་ ལོག་ པའི རྟོག ་འབྲུལ་དགྲ་ གདོན་ བྱད་ ཕུར་རློད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ བོ ཟློག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་རྫས་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་། སརྦ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ རྟུན ་ཨེ་ཨཱ་ རལླི་ ཧཱ་ཧཱ ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་དང་། བདག་ཅག་ 
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༢ ༄༅། །དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་སིངྡེ་ཕ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་ཐུལ་བས་ལས་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྣོད་བཅུད་མདོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ། ། 
བསམ་ཡས་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་མཁའ་ལ་ཁྱབ། །རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་རྒུར་ 


ཱེ ཚམས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཡིད་བཞེན་མཛད། །བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་ཀློང་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ནས་བབས། །བདག་ཐིམ་བྱིན་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ ལྷུན་གྲུབ་བསམ། །སྡྲོ་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲེ་བཤགས་ཀྱང་བྱའོ། །སླར་མཆོད་བསྟོད་དུས་མཐར། མཁའ་འགྲོ་ མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཆད། བདག་གི་ 
སྤྱི་བོར་བྱོན། སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟར་ལྷ་དང་བདག་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དགོངས་པའི་བྱིན་དབང་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། མདོས་དཀྱིལ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་བས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 





༨༨ 


སེ དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་རཾཾ བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀཱ་ལི ་ཧ་རི་ནི ་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ར་སཿཡོ་ན ་ཀ ཿསྭཏྨནྣ་མཆཱ་ལཱ་ཀྭ་ཡ་སརྦ་ཛཱ་ན ་བ རྫ་ས་མ་ཡ་མཾ དྡྷི དྡྷི རྗེས་རིམ་ནི། ལྟ་རང་ལ་བསྟིམ་པས་མཆོད་སྐོང་རྣམས་དཀྱུས་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
£, དབང་གི་སྐབས་སུ་འང་འཐུས་པར་སེམས། དམཾགས་གསལ་འབུལ་བར་སྤོ་ན། སྣྲེ་བཤགས་ནས་བཟུང་། བསྟོད་བསྐུལ་མཐའ་བར་རྫོགས་པར་བཏང་། མཐར། མདོས་ད ཀྱིལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་འྭཁོ = ལོ་འོད་ཀྱི་གོང་ བུར་གྱུར་པ་རང་ གི ་སྙི ང་གར་ 


¥ 


3 ཁསྡུས། མཚན་མའི་མདོས་གཏོར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ། ཀུན་གཞི་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་པའི་ཞིང་། །ལྷུན་འབྱམས་ཁྱབ་གདལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྷ་བདག་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཀྱང་། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པའི་རྩལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མཆྫ་ལ། །མཆོད་སྐོང་བརྔན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །མདོས་གཏོར་རྒྱན་མཆོད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཐུགས་དང་དགྱེས་པར་སྐོང་བའི་ཕུལ། །བསྔོའོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ 





” ༄༅། །ལ། །མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སོལ་ཅིག །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཆུ་བོའི་ལམ། །རྟ་རུ་ཆིབས་ལ་རང་གནས་གཤེགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཀྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ནད་ཁ་ཆོད། །སུན་མ་སྡུས་ལ་རྗོད་གཏོང་ཟློག །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་དགྲ་ལ་ཐོངས་། །བྲོས་འཁྲུགས་དྲག་ཤུལ་བགེགས་ལ་མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བསམ་རྒུ་འགྲུབ་ཅིང་འདོད་རྒུ་འཇོ། །མཐར་ཐུག་མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གནས་ 


ཱ ཐོབ་པའི། །མཆོག་ཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་གཏོར་ཡང་སྟེང་ངམ། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས། །བརྟན་མ་བསྟྱང་བ་ཕྱིན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཆོད་སྐོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་གྲུབ་བོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྐྱར་བར་འདོད་ན། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞེན་སྦྱོར་ཞིང་། དབང་ལེན་པ་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒེར་ཆོས་ཡིན་པས། གཞན་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་ཤིང་། སྦྱར་ནའང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནཾ་མེད་སྟམ་མོ། །བདེ་སྟོང་ཕུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ། །སྲིད་པ་ 
ཞི་ལ་མདོས་ཤིང་དག །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གཟིས། །དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད། བདེ་གླིང་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོའ་སྤྱི་མདོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས། འདོན་ཆ་ཕ་ལ་ཆེར་གཏེར་ཁ་རང་མཐུན་གྱི་གཏེར་གཞུང་ཁག་ནས་བཏུས་ཤིང་། བསྒུར་ཁ་ཕྲན་བུས 





བརྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཆོད་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་བསྟུན་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་འབངས་ཐ། རང་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་བན་སྔགས་དྲལ་པོས་བྲིས་པས་ཉེས་ཚོགས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྭ་སྟི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་བཅུད། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་རྗེར། །གདམས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོར་སྦས། ༡ །སྒར་ཡང་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་གར་བསྒུར་བ། །པདྨ་མཚོ་སྐྱད་སྔོན་སྨོན་ 
དུས་སུསད། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་གསང་བའི་ཉམས་བཏཞེས་ཀྱི། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྲོང་དུ་གཤེགས། ལྷ །སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ར། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྡིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་དཔེ་དངོས་སུ་ཕུལ། །བརྡའ་བསྒུར་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོར་བཏད། ༣ །གསང་བ་ཀུན་འདུས་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྩ་བའི་གཞུང་དང་ཁ་སྐོངས་གསལ་བྱེད་བཅས། །ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་ཆོས་སྦྱིན་འཕྲུལ་གྱིས་སྒོ། །ཚེ་དབང་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པས་བསྐྲན་པ་དང་། ༤ །ལག་གེ་འདུ་བྱེད་ཆོས་འཕེལ་དད་བརྩོན་གྱིས། །གུས་པས་བསྒྲབ་ 
པའི་དགེ་འདེས་རིགས་ཀུན་བདག །མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཕ་མ་སྦུན་ཟླ་གཙོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། ༥ །འགྲོ་རྣམས་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲེབ་དྲི་མ་རྣམས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གསང་གསུམ་ཁྱིན་བརླབས་བདུད་རྩིས་འཁྱུད་པ་དང་། །མཁའ་ 
སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་བསྒྲོད་གྱུར་ཅིག ༦ །ཀུན་མྱེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པས་འཛམ་བླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དད་དང་དམ་ཆིགྲ་རམ་པར་དག་པར་ཤོག ༧ །རིམ་གཉིས་འདུས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་ཡི་བྱིན་ 
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༄༅། །མཐུས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་དགེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ༨ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །བསྟན་བའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ལྟ་མིན་འབྱུང་པོ་ 
བཅོམ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག ༩ །བཀྲ་ཤིས་རྩ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་དལ་གྱིས་འབེབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཞེང་སར་སྨིན་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡུ་ལྗང་སྟེ་མ་རྒྱས་གྱུར་ཅེག ཅེས་པའང་དབོན་མཛོད་ཚེ་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འབྱུང་གནས་རྫོངས་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་སྤར་དུ་བཞེངས་སྐབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའམ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་བྱེད་ཕོར་ 


། ཡིད་དམ་དུ་བཅའ་བ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་ཏུབྲེས་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྒྱུར་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པར་ 
རྒུར་ཅིག 'སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 





ཐ ༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མདོས་བསྐང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། །སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་མདོས་བསྐང་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤོ་ན། གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ཐོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ་དར་ 
སྣ་བཙུག །མཐའ་སྐོར་དུ་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ལོ་གདོང་མོ་གདོང་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཟན་ལ་སྤར་བཏབ་པ་དང་འབུ་སྣ་དར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་མ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ལ་འབྲུ་དང་བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ་བཤམ། 
གཞུང་གི་མར་མེའི་སྐོང་བ་རྫོགས་པ་དང་། མདོས་དྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདོས་གཏོར་རྣམས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ 


ཐཱ གཏོར་ནམ་མཁ འ་མཛོད། །བྱེད་ལས་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོར་གྱུར། ཅེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། སྤྲ་ན་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སྦྱར་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མདོས་བསྐང་དངོས་ནི། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་། །རིག་གདངས་མ་འགགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྲེད་ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤར། །དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག །རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ནི། ། 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་མཆཱ་ལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག ། 





འདོད་ཡོན་ མཆོག ་གི་ ་གཏེར་ ཆེན་པོཿ པས། རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་དགྱེས་ ཕཔར་ རོལ། །རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ གབངས་ ཀྱི། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཞི་བར་མཛོད། 

ནད་རིམས་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག །ཚེ་བསོད་འཁོར་སྒོབ་བརྒྱུད འིན་ སྤེལ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཆོད། །ཞེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་ 
སོལ། །ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་སྩོལ། །ོ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧཀྲོ་ྷིཀཱལྭ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ པ་དྷཱཀ་དྷཱཀི་ ནི་སརྦ སིང ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ ཧཱ། བཾ་བཛྲ་བྷཱར་ཧཱི་ཛྷཱ་ན་ བརླ་མཆཱལ་ 
སར་པཱ་ཛ་མ་ཡ་ཧོཿ་ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་བླགས་བས་མཆོད། དེ་་ ལྟར་ ཕུལ་བས་ །་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས ཟག ་མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བས་ དགྱེས་ཤིང་འོ། འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ འཕྲོས། བདག་དང་ སློབ་ མའི་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
བསལ་ ཞིང་། མཆོག་ ཐུན་ གྱི་ལས་ རབ་འབྱམས་ ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ་ ལའི་ ཕྲིན་ (ལར མཛད་ པར་ གྱུར་ པར་བསམ། ཡི་ ་ཀེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས 'མཐུས་སོ། །ཞེས་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་ ཕུན་ཚོགས་ རྣམ་རྒྱལ་པས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་ པའི་གསུངས་ །ལས་བཏུས་པ་ལགས་ 
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ཨ ༄། །མཁའ་འགོོའི་སྨྲེ་བཤགས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ 'རྒྱལ་གཙོ། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔང་ གྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཏ་ནའི་གནས་མཆོག་སྒྲོལ་བ་གནས་མ་སྟོབས། །ག་ཌའི་གནས་མཆོག་སྦྱོ་ སྦྱོར་ང བ་བྱིན་ མ་ 'བརླབས། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས ་དང་ཅི ་འགལ །ལ་བ། །ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེ་མངའ་།ཁྱེ (ྱེད་ ལ་ 
བཟོད་པར་གསོ། ལ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཏན་གཌ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་ པར་ འཕྲོ། །འདོད་པ ་ལྔ་ཡི་ ་ཡོན་ ཏན་བསམ་ཡས་ ཀྱིས། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག ། 


བཾ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲ་རྒྱལ ཡབ ཡུམ་ ཐུགས ་རེེ ཡིས། །ཅེ་ གཅིག་ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས ་མཛོད་ལ། །བར་གཅོད་ བྱེད་ པའི་ དྲག བགེགས་ རྦུལ་ དུ་རློག །གྲུབ་ པའི་ འབྲས་ བུ་དུས་ འདིར་ སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། ཧྷུཾ རྡོ རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ དབང་ངྱུག ་གོ་ རི བརྒྱད། །སཾ ཧ་ལ་ སོགས་ཡུལ་ གྱི་ཕྲ ་མེན་ བརྒྱད། རྣ གདོང་ལ ་སོགས འབར་ མ་འྲོ་ ་མོ་ ་བཞི། །དཔང་གྱུར་རྡོ་ ་རྗེ དམ ཤན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ། སྒོམ་ སྒྲུབ་ དུས ལས་ གཡེལ་ 
བར་གྱུར་པ་ ཡིས། །སྒྲཔ་ པའི་རྫ་སཾ ་མཆོག ་བདུད་རྩི་ ཨྱ་ མཾ ཏ། །དུས་དྲུག ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ དུ་མ་ སྦྱར་བ། །བཟོད་པར་ གསོལ་ ལོ་ཚངས་པར་ སྩཱལ་ དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་མྲཾ་ ས་ རྟཀ་ དང་། ། །དྲི 





ཆེན་དྲེ་ཆུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། །གཉིས་མེ ད་ས སྦྱར་བའི་སྨན་མཆོག་ ཨ་མ ་ཏས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅི ག །འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་རྫོ་ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་ལུས་ 

ཤཱ འདུལ་བའི་པུར། །རེ ་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་ སྟོན་ལ། །བར་ གཅོད་ བྱེད་ པའི་དྲག་ ་བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག ཨོ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྲིད་གསུམ་ རྒྱལ་ མོ་ ཧུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱི་ 
༈ །གཙོ་མོ་ ་མངོན་ སྤྱོད་མ་ བདུན་ ན་འབོར་དང་བཅས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་ ་རྡེ་དམ ་ཅན་དགོངས་ སྭ་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ ་ལོ་ཟླའི་དུས་ལས་ ས་འདས་ པ་དང་། །རྫས་ དང་ ཕྱག་རྒྱ་དུས་འདིར་མ་རྫོགས་ཤིང་། །ཤ་ 

ཞག་ དམར་ གྱི་དམ་ལས་གཡེལ་ །གྱུར་ ཏེ། །ཤ་ཟ་མཁའ་ འ་འགྲོའི་ཐུགས 'དང་ཅི་འགལ་ བ། །བཟོད་ པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་ སལ ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་ཐལ་ཆེན་བ་སུ་ཏ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
མཆོད་པ་རབ་ སྦྱར་ ཏེ། །བྷནྡྲའི་ སྣོད དུ་དམར་ ཆེན་བསྐྱིལ་བ ་འདིས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས 'དམ་ བསྐང་ གྱུར་ཅིག ཨོཾ། སྔོན་ ཆེ་དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
འཆེས་ཏེ། ཅེ ་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་པོ་ ཡི་གྲོགས་མཛོད་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོས་འཁོར་སྲུངས་ ཤིག ཨོཾ། ལམ་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེ ན་མོ་ལ་སོགས་མ་མོའི་ 


༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཤཱ ༄༅། །ཚོགས། །ཌྷ་ དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ ཅན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ལྟ་བ་མཐོས་པས་ སྤྱོད་ལམ་ རྩིངས་པ་དང་། །ཉ་སྟོང་གསོ་ སྦྱོང་དུས་ ལས་ གཡེལ་གྱུར་ 
ཅིང་། དཱ །གཉིད་ཆང་རྨོངས་ པས་ ཕྱི་མཆོད་མ་ བསྐངས་ པ། ། །བཟོད་པར་ གསོལ་ལོ ལོ་ཚངས་པར་ པར ་ 'དུ་གསོལ། །དམ ་ཚིག་ །ལྷག་མ་ །ཐ་ ཆུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་༩ ཨ ་མླཾ ་ཏ། །ཤ་ ཁྲག་ 
བདུད་རྩིའི་ མཆོད་པ ཆེན་པོ་ པ་ འདིས། །ལས ་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག ཨོཾ སྟོང་ཁམས་ ཡོངས་ སུ་འཚོལ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །པདག་ ནི རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ལས་མི འདའ ཞིང་། །དཔལ་ ཆེན་ 


| ±! སྒོམ་ སྒྲུབ་ལས་ལ་ བརྩོན་ལགས་ན། །སྐྱེས་ཆེན་ ཁྱེད་ཀྱི་ ་ཐུགས་དམ་མཉེས གྱུར ཅིག །དུར་ཁྲོད་ ཀློ ང་ ་དགུའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམ་ བཞིའི་ འི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ། །བྱམས་ 
མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟ 'ལྔར་ གསལ། །དམུལ 'ཚོགས ་མེ 'ལྟར་འབར་བ་ ཞི་ང ཁར་ མཛོད། །ཐུགས་ རྡེའི ་གདུང་ འཚོབ་རི རིག ་འཛིན་ བདག་ གིས ་ནི། །དང་པོ་ ར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འདའ་ 
་རོ་ ཆོ: 'པོ། །རྒྱལ་ བའི ་བཀའ་ལས མདའ་ བར་མི་བརྱིད་ ལ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ གྱིས་བསལ 'དཀའ་མོད། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་གྱུར་པ་བསྐངས་སོ་འཚལ། ། 





ས་རྟལ་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །གྲོགས་ངན་ཉམས་གྲིབ་སྟྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པའི་ 


བློ་སེམ 
ཕྱིའི་ ན་དང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཕྲ་མེན་སྦྲལ་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བསལ་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 


ཙཿ ོ 
༡ 
རའ 
32? 
རེ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





ཨཾ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས༔ 





ནིཿ ཤཏ༣༢2༧༩ཉིདྱཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ༔ ནང་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་བཅུད་ལེན་པ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྲོག་བསྒྲབ་པའོཿ 
དང་པོ་ནིཿ བཀཀ་ཤི་ས་པའི་གནས་སུ་མ་རྡལ་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམ༔ ཁྱད་པར་སྟིངཔོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ ཚེའི་བདུད་རྩི༔ བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་རྣམས་རྟེན་དུ་བཅའ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོཿ ས་ 
མ་ཡ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་ཡི་ལྷར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐབས་སུ་མཆི༔ ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ 

ན་མོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་ལྟར༔ མེ་ཕྱེད་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆཾ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱི ད་རིག་འཛིན 


བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ རྒྱ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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3 
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ཨི༔ མཚོའི་ཝ་མཐར་བྱེར་ཞིང་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨུཧྩ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་མཚོན་ཆའི་གུར༔ 
འབར་བའི་མེ་འོཿ འོད་དང་བཅས་པས༔ཿ ཚེ་བདུད་བར་: ཆད་མཚམས ་བཅད་དོཿ ཛྙཱན་ ་པྱའརྟཀཱ - ཕྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ཁོ་ བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ 


ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ་སྐྱིལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱུ་སྦར་ ཛཱན་དྷ་ཀི་ནཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཾ་ཝཾ༔ སྦརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 
ཨཱཿརྡཱཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ༔ རི འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ 





༨ ར༽ 


འཕྲུལ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་གཞིར༔ ྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་ 
སྟེང་༔ རང་རིག་ཧ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འཚི་མེད་བདེ་ཆེན་དྷཱ་ཀི་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཞི་འཛུམ་ཁྲོ་ཆགས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ བདུད་ 
.¿ བཞི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅོད༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཧེ་རུཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་དུན་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 


བཱུ སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ཟིལ་ གྱིས ་གནོནཿ དབུ་སྐྲ་གནག་ སྣུམ་འ སིལ་བུར་གྲོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ འབུམ་ ཕྲག་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ་དབུས༔ བདེ་སྟོ་ ྟོང་སྒུ་ མའི་ གར་ གྱིས་རོལ༔ རྡོ རྗེ་ 
གསུམ་ གྱི ཤྱི་བདག་ཿ ཉིད་ཅནཿ ཡེ ་ཤེས "ལྔ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ རྗོགས༔ ཨཾ་ཨཱཧཾ་ཧ་ཨོཾ་ཏཾ་ཧྲིཿ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས ་རྣམས་ ནི་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ འོད་ གསལ་ མེ་ལོང་ལཱ་ ལྟ་བུའི་ འེ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ སྒུ མའི་ སྒུར་ སྣང་ 
བཿ འཆི མེད་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྩ་གསུམ་ ཚེ་ ལྷ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབུམ་ཁྲག་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ སྔོན་ གྱི ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས་ བཞེན༔ གནས་ འདིར་སྒྱ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 





ཨིཿ ཕྱི་ནང་བདུད་བཞེའི་བར་ཆད་སོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲརྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཞེསདམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཕོར་བསྐྱེད༔ སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་རོ་མཉམ་པའི་གཤུག་མ་མི་ཤིགས་ 
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་བའོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་དང་ 


¦ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་མཆོད་སོགས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པར་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱཱཾཔྡེདྷ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནེ་བིདཱ་ཤཔྡ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ མི་ཤིགས་གཞུག་མ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཤར༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིངགཟི་བྱིནབསྐྱེད་དོཿ བཟླས་བ་བྱ་བ་ནིཿ རང་ཉིད་འཆེ་མེད་དྷཱ་ཀི་ནིའིཿ ཐུགས་ 





ཀར་པད་ ཟླའེ་ གདན་ ྱི་སྟེང་༔ ཚེ་དཔག་ མེད་ མགོན་ ན་སྐུ་མདོག ་དཀརཿ མཉམ་གཞག་ ཚེ་བུམ་ཡུམ་དང་ འབྲིལཿ དར་ དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན ་ཀྱིས་མཛེས༔ དེ་ཡི ཡི་ཐུགས་དབུས་ འོད་ ཀྱི་ ཀློང་༔ ཉེ ཁ་སྦྱོར་ ལྟེ་ 
བར་ཧཿ མཐའ་སྐོར་རྡོ་ ་རྗེའི་སྔགས་ ཀྱིས 'བསྐོ་ རཿ འོད་ཟེར་ སྣང་བ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧིཿཧ་བཛྲ་ དྷཱ་ ཀི་ ནི་ ཨཱཿ ཡུ་༩ེ་སྭ་ ཧཱཿ ལྟ་སྔགས་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་༔ སྔགས་ ཕྲེང་ཡེ ་ཤིས་ སེམས་དཔའ་ རཿ ཡབ ཡུམ་ 
ཞལ 'དང་གསང་བར་ བརྒྱུད༔ མགལ་ མེ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ འཁོར་བ་ལས༔ བདེ ཆེན་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ པ་ མཆོད་ཅིང་བྱིན་ རླབས་འདུས༔ འགྲོ་ ཀུན་དུས་ མིན་ འཆི་བ་བསལ༔ སྣོད་ བཅུད་ 
དྭངས་མ་རང་ལ 'ཐྲིམཿ༔ ཚེ་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ རྒྱས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ ་ཆོས་ སྐུའི་ ་ཆོ་བོར་བསམ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བུ༔ དེ་ནི་བཟླས་བརྡོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ 
སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཞི་ཞིང་༔ མང་དུ་བཟླས་ན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཚེ་མདའ་གཡོབ་ཅིང་༔ ཧཧ བཅོ: མ་ལྡན་མགོཿ ན་པོ་ བདེ་ཆེན་ཚེ་ པ 
དཔག་མེད༔ འཆི་མེ ད་མཆོག་སྩོལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ ཡེ་ཤེས་ གཟི་ བྱིན་ སྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
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བླུ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེར་སྐྱིལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧྲཿཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭ་ཧཱ ཨཱ་ཡུནྡཱ་ 
-ཚཾ:.རི-ཤྲི=ོ ནཾཛཿིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ ཞེས་བསྐྲུལ༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ ཨཿ དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ གའུའི་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་སྲོག་ཧ་ཡིག་ ལྭ འབོར་འདས་ བཅུད་དང་དགེ་ མཚན་ 
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འུ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗ ་རྗེས་རྒྱས་ ༈གདབ་ཿ བོ༔ བྲཛ་ ྲ་རྭཀྟ་ ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམ་ཞིང་བསང་ཆུ་འཐོར༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ མཚན་ལྡན་ བྷརྡྲའི་ སྣོད་ ཡངས་པརཿ༔ ཚོགས་༔ རྫས་གཟུང་ འཛིན་ ལྲས་ 


| འདས་པའི༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ དམ ་ཚིག ་གསང་བའི་རྫས ་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཌཾ ཤཿ ཞེས་བརླབས་ལ་ཚོགས་ཞི ཞང་སྐྱ སྤྱན་དངས་ཏེ་འབུལ་ བ་ནི༔ རུ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ 
དང་༔ གནས་༥ ཡུལ་ ལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམས་ན༔ བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འཚི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམསཿ ཚིགས་ཀིཾ་ལངས་སྦྱ་ སྦོུད་ཆེན་པོ་ལ༔ དགྱེས་ང པར་ དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
བདེ་ བ་ མཆོག་ གི་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕབ༔ འགྱུར་ མེད་ རྟག་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧཱུ བཛྲ་དྷཱ་ ཀི་ ནི་ དརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩ་ རྩི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ རང་བྱུང་བད དེ་ཆེན་ འདོད་ ཡོན་ 





༣༡༨. ༨.འ 


གཏེརཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ཀི་ནིཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ 
རྩ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསོས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་གུ་ 
- རུ་ཏྷེ་བ་བཛྲ་ ཀཾ་ནི་སྭ་པ་རི་ལཱ་ར་སྦརྦ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་པྲུ་ ཛ་ཧོཿ ཞེས་དགྱེས་པར་བསྐང་ཞིང་༔ ཡི་གེ་བརྱ་པས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་རོལཿ ལྟག་མ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལ་ཝོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ 


¦ ཁཀའ་ཉན་པའི༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷག་སྡུད་ཀུན༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོཿ རྟགས་བྱུང་བ་སོགས་ 
ྱི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནཾཿ ཧཱཾ༔ འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒོམ་བཟླས་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་པོ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཧྲཱིཿཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཨ་ཡུ།ེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ 





ཨིཿ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སི་དྡི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་རྟེན་རྫས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བུ༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིརཿ ཨཱཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་འདུས༔ དེ་ཡང་དོན་གྱི་དྷཱ་ཀི་ནཱ༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨ་ཨ།་ཨ།(༔ ཧཾཿ སྟོང་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་༔ ཆོས་ 
ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ནས་སྤྱོད༔ ཛཱ་ན་དྷཱཀི་ནི་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾཿ ཞསལྷ་སྐུཕྱགརྒྱ་གཅིགཔའི་རང་གཟུགས་སུ་ལྔངས་ལཿ ཧོ༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུནཿ འཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ 


' ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་བཅུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ 
འགྲོ་ ཀུན་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
གཉིས་པ་ནང་རྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་བཅུད་བླང་བ་ནི༔ རྩ་རླུང་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས་ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལུས་བོང་འཚམས་པ༔ བྱད་དམར་བའི་མདངས་ཅན་སྣུམ་བག་ཆགས་པ༔ མཐིལ་བཞི་ 





འཇམ་པ༔ སྐྲ ་ལི་བ༔ མིག་ དཀར་ནག་ཕྱེ ཕྱེད་ཅིང་དཀྱུས་རི་ །རིང་བཿ བདེ དྲོད་ཆེ ་ཞིང་པདྨས་རྡོ་རྗ རྡེ འཇིབས་པ 'ལྟར་སྣང་བ༔ གསང་རུ་། ་པདྨ་ལྟར་ རྒྱས་ཤིང་དྲི ་ཞིམ་ པོ་ '་མནམས་ པཿ སྐབས་ཅི ་རིགས་ པར་རྟཀ་ ་འོ་ 
མའི་ མདོག་ ཏུ་འབབས ་པ༔ དད་ལྡན་གསང་ཐུབ་ཆགས་སྒྱོ སྤྱོད་ལ་ མཁས་པ་ ནི ་པདྨ་ཅན་ མཆོག གི ་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ པས༔ ལོ་བྱཅུ་ གཉིས་ ནས་ བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་ ལེགས་པ པར་བཙལ༔ ཐབས་ཀྱིས་ ས་དགུག༔ 
རྒྱུད་སྦྱང་༔ ཝོས་ སུ་གྱུར་པ་ན་ རང་དང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཁམས་རྒྱས ་པའི་བཟའ་ བཏུང་དང་ བཅུད་ལེན་ གྱིས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཤིན་ ཏུ་དབེན་ང པར་བདེ་ བའི་འབོལ་ལ་ འཁོད་དེ ་འདོད་པའི་ སྒྱུ་རྩལ་ དུ་ 
མས་ཆགས་པ་བསླང་༔ དེ་ནས་རང་ ཉིད་དཔལ ཧེ་རུ་ཀ ་དམར་པོ་དང་༔ རིག ་མ་ རྡོ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་གདབ༔ བརྡ་དང་ལན ་ཀྱིས་ བསྐུལ་ ཏེ རྡོ ་རྗེ་དང་པདྨ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་དམ་དུ་འཁྲུད༔ མཁའ་གསང་སྤྲད༔ གསོར་དང་བསྐྱོད་པ ས་བདེ་བ་དལ་བུ་དབབཿ རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་ལ་སེ མས་བཟུང་༔ ཐིག་ལེ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཀྱས་ཏེ་ 
ནོར་བུའི་རྩེ ་ནས་སླར་ལྡོག༔ འདྲེན་འགྲེམས་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ཡེ ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་གོཿ མས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འཛིན་འགྲེ མས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ རུ་ བཙལ་བ་ནིཿ ཕྱག་རྒྱ་སྟེགས་ལྟ་བུར་གན་རྐྱལ་དུ་ 
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ཨཾ བསྟལ༔ སྲིན་ ལག་གི་རྩེར་སྦྲང་སྦྱོན༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་བྱི་མ་ཐག་ པའི་ ཟེའུའབུཿ་ གཡེར་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ བྱུགས་ལ་ དཀྲུགས་པས་རྩ་སྣ་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ན་ལྕགས་ཕྱེ ཅུང་ཟད་སྦྱ སྲར༔ རྡ་ྡེའི་བུ་ 
གར་ཁབ་ལེན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག༔ སྦྲང་སྨྱོན་རྣམས་བྱུགས་ལ་གསང་རྩ་སྤྲད་དེ་གཏིང་ཕྱི ཕྱིན་པར་ཕུལ་བས་རྩ་འཕྲད་པའི་རྟགས་སུ་ར ཕྱག་རྒྱས་མི་བཟོད་པའི་ཧ་སྒྲ་བསྟུད་མར་འབྱུང་ཞིང་༔ རང་གི་ནོར་ 
བུ་སྤྲིད་ཆིལ་བ་དང་༔ ལུས་འདར་བ་ལྟ་བུའི་འཕར་ གཡོ་ ་འབྱུང་བའི་ འི་ཚེ་དལ་ བུས་དལ་ བུས་བསྐྱོད༔ དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ ཀའི་ ལུས་དབུས་རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ བཅས་པ་ 


ཱེ དྭངས་གསལ་རྙོག་མེད་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེང་༔ རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་གསལ་གདབ༔ རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
གཡོས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐོང་སེར་ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བཞིན་པ་ཡུམ་གྱི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 





ཞུགས༔ སྟེང་རླུང་རྔུབས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་གནས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོན༔ གསང་རླུང་ཕྱིར་ལུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱག་ 
རཆ རྒྱའཁམས་དམར་ཆའི་སྟིགས་མ་རང་སར་འགགས་པའི་དྭངས་བཅུད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རྩེ་སྐུའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་བཞིན་འོད་ཕྲམ་མེར་གནས་པ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ནོར་ 
4 བུའེ་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞེན་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་གསང་གནས༔ ལྟེ་བ༔ སྟིང་ག༔ མགྲིན་པ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལྔའི་ལྟེ་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་འོག་མ་ 


ཤྲ འོག་མའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས༔ ཞལ་ནས་ཐོནཿ གོང་མ་གོང་མའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་གཏད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ 
དང་༔ ས་དང་༔ ནམ་མཁའ་དང་༔ མེ་དང་༔ ཆུའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་གསོསཿ གནས་པ་འཕེལཿ འཕེལ་བ་བཏྟན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ 


རྐ 


འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་འོག་རླུང་སྲིན་ཞལ་དུ་བསྡེག༔ ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲང་༔ མིག་ནམ་མཁར་ལོག༔ ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར༔ 





༢༨༤༩༽ % .༩༠༽ 


ཨི སྟེང་རླུང་གྱེན་དུ་འཕུལ་ལག་པའི་སྲིན་རྩ་མནན་ཅིང་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམ༔ ཧཱི་རིང་དང་ཧཱུཾ་ཐུང་གི་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲང་ཞིང་༔ མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་བསྟེམས་པས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མཐར་སོན་ཏེ་འཆི་མེད་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཟོ་མ་བཅོས་པར་བཞག༔ 
འདེ་དག་གི་ཚེ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞེ་དང་༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་འདྲེན་དང་དགྲམ་པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེ་ལྟར་འབད་པས་རྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་རིག་ 


བྷ མསྟ་ཏ་སྐད་འཚེར་བ་དང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མགོ་བོ་འཁྱོགས་པ་དང་ཚ་ཆི ལ་བ་སོགས་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་ཁྲེམས་པའི་རྟགས་སུ་བདེ་དྲོད་དང་གཟི ་བྱིན་ འབརཿ བཟའ་བཏུང་ གིས་ཚིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་ཚུན་བདེ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རླུང་ཁ་སྦྱར་བས ་རགས་རླུང་གི་རྒྱུན་རེ་ཞིག་ཆད་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ལ་སེམས་ 
ཟིན་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པས་མ་གོ༔ ས་པའི་དཔེ་ཡི ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྗོད་མི་ ཤེ ས་པའི་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་མཐོཿ ང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འདི་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱི་རྩ་ཁ་ བྱེ༔ གཟུང་འཇིན་གྱི གྱི་མདུད་པ གྲོལཿ ར་ ཐིག ག་རླུང་གསུམ་ དུབུ་མར་ འདུས༔ སྤྱན་ དང་མངོན་ཤེས་ འཆརཿ སྙིགས་ མའི་ལུས '་དགཿ དྭངས་ཊ མ་འཆི་ ཆི་མེད་ འཇའ་ ཚོན་གྱི གྱི་ གྱི་སྐུ་ཐོབ༔ ཚེ་ལ་ དབང་བ བའི་ 
རིག ་པ' འཛིན་ པའི་རྟེན་ ལས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ༔ དམ་ ཚིག་ཏུ་ཕྱག་ རྒྱ་མའི ་ལུས་ཟུངས་ ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཅུད་ལེན་ལ ་སོགས་ པའི་ སྨུན་ དང་ རླུང་སྦྱོར་ སོགས་ ཀྱིས་ གསོ༔ རིག་ 
མ་དམ་གྲིབ་དང་བུ་ཚ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་ པ༔ རིགས་དང་དབང་པོ་ ལ་ སྐྱོན ཆགས་པ་སོགས་མི་ མི་བསྟེན༔ མཚན་ དང་ལྡན་ཡང་ཟླ་མཚན་ གྱི་ དུས་ སུ་མི་དྲང་༔ ནད་ ན་བ་ དང་སྟིགས་ མ་ རུལ་ བ་ 
སོགས་མི་ ་དང་༔ ཟླ་ མཚན་རྫོ་ རྫོགས་པ་ དང་༔ ཁམས་ དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་ བདེ ་བའི་དུས ་སུ་དྭངས་ མ ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟར་ འབབས་པ་དང་བར་བྱ་བ་ ཐ་ཡིན་ནོ༔ མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་མཐོང་བ་ན༔ དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ མ་ཐུང་ཡང་༔ ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ ལ་རེག་པའམ༔ ཆགས ་པའི་ལྟ ལྟ་སྟངས་° དང་བཅས་ ཏེ ཏེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསལ་བཏབ་ལ་ ཡིད་ཀྱིས 'དྲངས་ པས་ཀྱང་ཆེའེ་བར་ ར་ཆད་ སེལ་བའི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་ཇེས་པར་ འབྱུང་ཞེང་༔ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ གྱི་དམིགས་པ་ གསལ་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་ནའང་རྗེས་མཐུན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ རིགས་ རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ངེས་པ་ ཡིན་ནོ༔ མཆོག་ གི་ ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
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ཨཾ༔ བཤད་པ་ལྟར་དང་༔ ཐུན་མོང་དུའང་ནད་ཞུང་༔ རྒས་སྲ༔ གཉེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཡང་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས༔ ཤེས་རབ་ཁྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས༔ 
གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ནང་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་གསང་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྲོག་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གནས་དབེན་ 


། ཞེང་ཉམས་དགའ་བ༔ ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐག་རིང་དུ་མཐོང་བའི་སར་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད༔ རླུང་རོ་བསལ༔ སེམས་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ༔ ངག་བཟླཾས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བྱས་རྗེས༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མར་འདུས༔ འོད་སྔོན་པོའི་ 





རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ དབུ་མའི་ནང་སྔོ་མེར་གྱིས་ཁེངས༔ དངས་མ་སྟིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་མཐིང་གར་གསལ་བ་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཞུགས༔ འཆི་མེད་གཤུག་མའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་བསམ༔ རླུང་ཁ་ནས་ཧུབ་ཀྱིས་བཟའ་ཞིང་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏད༔ མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་རེ་ 
གཏད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཀ་དག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞིག་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
རིག་སྟོང་བསམ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་བསྐྱང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ རྗེས་ཐོབ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚོམས་སྦྱར་ལ་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའམ༔ དགེ་སྦྱོར་གཞན་གྱི་ཐུན་ལ་འཇུག༔ དྷེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡར་ངོ་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན༔ གནས་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་དྭངས་པ་ཙམ་དམིགས་རྟེན་དུ་གཅོད་ལ་བསྒོམ༔ རགས་པའི་ཟས་རིམ་གྱིས་སྤང་༔ མཐར་ནམ་མཁའ་ཟས་སྲ་ཟ་བའི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིང་ཕོར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༨ ༨༦༽ ༢༨. 


ཨཿ མི་ཐོགས་པར་རགས་པ་ཕྲ་བའི་རླུང་དུ་འགྱུར༔ ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་འདྲེས༔ སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་མ་རིག་པ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི 
ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་གསང་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཞར་བྱུང་རང་དོན་དུ་ཚེའི་དབང་བླང་བ་དང་༔ གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་འདོད་ན༔ མངྟལ་ཕུལ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 


་ྲ ིངརྱདསྱང་ ློབ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ་ཅིངཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཚ་འགགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ེ་ནས་ཆའི་འབང་རྒྱས་སྤྱི་བར་བཞག་ལཿ གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བྱོན༔ _ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ ཞབོར་འདས་ 
ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཕྱག་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཁྱིལ་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་ལུད༔ རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱངས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དངས་མ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་བསམས་༧༔ ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་ཚེ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་ 





བཅུད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀེ་ནི་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཀ་ཡ་ཨྭ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཀྟ་སོཿ བདུད་རྩི་མུངས་པས་རྩ་ 
ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁྱབ༔ རླུང་དབུ་མར་ཐིམ༔ མི་ཤིགས་པའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨཱཿ འགག་མེད་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་གི་ཆེ༔ རླུང་སྔགས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ནུས་པ་མཆོག་གི་ 
, དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡཛྟཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིརྩ་ཨཱཿ རིལ་བུ་སྟིང་གར་གཏུགས་ཤིང་ཕྱང་༔ འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་མི་ཤིགས་པའི་ 


ཀྲ བདག་ཉིད་ཅན་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་གཟུང་འཛིན་འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ དངས་མ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་བསམས་ལ ཧཱུཾཿ འོད་གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ༔ རང་བྱུང་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྟག་པ་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅྭཏྟ་ཨཱ་ཡུཛྟཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱཾཿ 
རྗེས་སུ་རྒྱས་གདབ་ཅི་ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་དང་བཅས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཚེ་ཡར་བ་ཁུག༔ ཉམས་པ་སོས༔ ཟད་པ་སྲིང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འཕེལ་བ་ 





ཚི ར་ཀ་ས་།༢༡༤༢ གང ༡ བ་ང ༧༩༤༠ ༡, *༡= ཀ་ཊ ༡2 བྲང༧ ༡༤།༡ ༩ ༽ ལ་།༡༩། ༡༤༤ ལང སང་།ཌ་ཊ ༡༤༢༧ ༡༤༤༩ = 27 0༤ ་རལོ་རེ་འ།འའ་འྲོ་འ།འ མར་བ "།༥རོའ་རང་ར།་རྲའ་ ལོ་རེ བྲར ར་ཤྲོ་ར་ ཕིང དུའི ྒལ་ 
ཨི༔ སོགས་ཕན ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཏེ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གདམས་པ་སྔོན་དུ་མ་བསྟན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ 


རྒྱུད་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀའི་སྡུད་པ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས་ཤཾང་མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏད་པ་སྙོགས་སྩོགས་སྩོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུསཔས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཨི མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ནོར་སྒྲབ་བཞུགས༔ 





ཨཿ ལ༣ཞ༡༩༡༡ཐཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་རྟེན་དང་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ནོར་སྤེལ་བ༔ ནང་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱད་པར་རྱི་ནོར་དགུག་པ༔ གསང་བ་དགོངས་ 
པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འདོད་རྒུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ༔ དང་ལོ་ལ་གཉིསཿ རྟེན་དང་༔ སྒྲབ་ཐབས་སོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེཿ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཕྱག་གཡང་ཆགས་ཤིང་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་སེལ་མེད་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ 
འབྲུ་སྨན་དཔལ་ཅན་གྱི་རྫས་སྟིང་བོ་ལྔ་རྣམས་ཞུན་མར་དང་མ་ད་ན་བཟང་པོས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་གསོལ་ཀྱང་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ མཐའ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་མང་པོས་བསྐོར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་དར་སེར་པོའི་གདུགས་དང་བཅས་ཏེ་མ་རྡལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞགཿ གཞན་ཡང་ཕྱུ་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཅི་རིགས་པ་དང་མཆོད་ཚོགས་བཟང་དུ་བཤམ་མོ༔ ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པ་མར་ཁུ་དྭངས 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨཿ པའི་མདོག་ཅནཿ ཆེ་ཞིང་ལྡིད་པ་དང་ལྡན་པ༔ མཐོང་བ་ཡིད་འཕྲོག་བ༔ མི་ས་དང་ནོར་ས་མཐུག་པ༔ སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པ༔ མར་ཁུའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ༔ དགོས་འབྱུང་གཤོངས་དང་ཤིང་ལོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རང་སར་དུད་པ༔ ཁྱད་ 
པར་རང་གི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་ཞིག་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ༔ ནང་དུ་སྨན་སྣ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བྱུགཿ ཕྱུ་གཡང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞུགཿ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བར་མུ་ 


ཁུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རི༔ དེའི་མཐར་རྩ་སྔགས༔ གོང་རས་ལཿ ཀ་པཱ་ལ་མ་ཌི་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷ་སིངྡྷ་ཀུ་རུ་ཛྙཾཿ མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐོད་པའི་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཚན་བཞི༔ གཉིས་པར་ནོར་ལྟ་སྤྱིའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་པ༔ གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་གྱི་མཐར༔ མིའི་ནོར་བུ་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་ 





དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་བོས་མཐའ་བསྐོར༔ མཐའ་ནོར་བུའི་པ་ཏས་མཛེས་པར་བྱ༔ དཔལ་ཅན་གྱི་རྫས་དང་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བྱུགས་ལ་གཞུག༔ མཆུལ་གྱི་སྙིང་པོར་གཞུག༔ དེ་ནི་རྟེན་བཅའ་བའོ༔ 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི༔ ར་བ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ནས་འཇུག་སྟེ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཆས་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན༔ རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་༔ དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་སྤོས་སྦྱར༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
བྱའོཿ དེ་ནས་མདུན་རྟེན་ལ་བསང་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་༔ ཧྷཱཾཿ ནོར་ལྟ་ འདུས་པའ འི་རྟེན་ མཆོག་ལཿ _དག་ཊ ་ཅང་དྲི་མ ་མེད་པ ཡི བདུད་རྩི; ཆུ་ཡི བྲུས ་གསོལ་བས༔ མི ་གཙང་ཉམས་ གྲིབ་ དག ་„གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ རྣམ་འཇོམས་ 
སྨེ་བརྩེགས་འབྱུང་བ ་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་ པས་བཀུ་ཞེང་བསང་གཏོར་བྱས་ ལ་ལྷ་གསལ་ བ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ 'མདུན་ གྱི་ རྟེན༔ འཁོར་ འདས་ དཔལ་ ཀུན་ འདུས ་པའི་ ་གཏེར༔ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ མེད་ ཉམས་ དགའ་ བཿ༔ 
བཀོད་པ །ཏྱད་ པར་ འཕགས་ པའི་དབུས༔ ལྷ་ དང་མི་ རི ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་༔ ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱས༔ རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པའི་ འདོད་ རྒུའ་ འི་ཚོགས༔ མི་ ཟད་ སྤྲིན་ལྟ རྟར་ གཏིབས་ པའི་ གཞིརཿ༔ 
པད་ ཉི་བམ་ རོའི་གདན་སྟེང་ དུཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐི ག་ལེའི་སྤྲིན༔ རིཿཡིག་སེར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་མཛད་ དྷཱ་ཀི་ནི༔ སྐུ་མདོག་གཙོ་མ་གསེར་གྱི་ 
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ཨི༔ མདོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར༔ སྒེག་འཛུམ་ཆགས་དང་ཁྲོ་བའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་གིས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་འགུགས༔ གཡོན་པས་ནོར་བུའི་ཐོད་པ་ཡིས༔ཿ སྒྲུབ་ལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གྲུ་མོར་རྡོ་རྡེའི་ཁ་ཊཱཾ་ག༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྣ་ལྟག་ལག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ དབུ་སྒྲ་སྣམ་འབོལ་གྱེན་དུ་བརྗེས༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་རིན་ཆེན་དྷཱ་ཀིའི་དབུས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་ 


 ཕོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རིགས་མཆོག་ལྔས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱི་ཨོཾ་རྷཱཾ་ཧྲཱིཿཿ ཨ་བྷི་ཏིཤྟས་མ་ཡ་ཛཱྭཿ ཞེས་ 
གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ནཿ སྒུར་ཡ ང་བདག་མ དུན་གྱི་ བུག ས་སྲོག་ས་བོན་ ལས་བྱུང་ བའི་འོད་ཟེ རཿ གྱིས་དོན་ གྲུབ་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ རྩ་ག སུམ་ནོར་ ལྟ་ བྱེ་བའི་ ཚོག ས་ཀྱིས་ 


བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་པར་ བསམས་ལ ཧྷུཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འདོད་འབྱུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ 





བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཾ་ 
ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲང་༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་འདིརཿ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པར༔ ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་སྣང་བ༔ རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཉཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འདོད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བུའི་ 
ཁང་བཟང་ཆེར༔ ཉེར་སྐྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ལྟ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་སྙུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་འདི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རབ་དངས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ 
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ཨི ཀྱང་༔ དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་བཱ་དྱཾ་པུྤེདྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདུ་ཤཔྡ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ 
ཕོའི་དབྱིངས༔ སྒུ་མའི་སྐུ་སྣང་དོན་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དབང་བཅུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ལྷ་སྙུའི་གསལ་ 
སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་དག་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡིད་ཀྱིསགསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


མེ རབ་འབྱམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་བརྗེད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པ་ནམ་ 
མཁར་སྤྲི ན་ལྟར་དཀྲིགས༔ དེ་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟ ད་མི་ཤེས་པ འི ར་ཆེན་པོ་ལབ་པ ས་རང་ག ཞན་ བམས་ཅ ད་དབང་བཅུའི་དཔ ལ་འབྱོར་ ལ་སྦྱོད་པ ར་བསམ་མོ༔ དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་གསལ་ སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་སྤེལ་ 
བའི་རིམ་པའོཿ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སེར་པོའི་དབུས༔ རིཿཡིག་གསེར་མདོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་འབར༔ 





བདག་ གི་ ཐུགས ནས་ ་འོད་ འཕྲོས ལཔསཿ༔ ལྷ་ ་ཚོགས ་འཁོར་ གངས་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ དཔག་ ཡས་ ་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་༔ ལས བྱེད་ཕོ་ ཏས འབོར་ འདས་ ཁྱཔ༔ སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་ འབྱོར་ ཡེ ་ཤེས་ གུནཿ 
བཀྲ་ཤིས ་རྫས་རྟགས་ རྒྱལ་སྲིད་ བདུནཿ ¡ འདོད་ཞྱབུང་རིན་ ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི རྣམ་པར་ སྤྱུན་དྲངས་ རྟེན་འ ལ་བིམ༔ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ གཏེར་ དུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཧཱ་རི་ ར་ ཏཱ་དྷཱ་ཀི་ནཾ ནཱ་སྔར་ བ་ སུ་སིདྡྷི སཱ་ཧཱ༔ 
༦ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ གཞན་ཡང་ཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་རཏཏྣ་ ཨིུ་ཏཱཡ་དྷ་ར་དྷ་ར༔ དྷིརི་ྷི་ ་འིཿ ཛྷཱ་ན སྣར ལོ་ཀ་ སྙཿ ¡ བུ་སུ་སིད་ནཱ་ན་ཁ་ཌྷེ་སིདྡཾ ཏེ་ཛོ་བ་ སུསིནྡྷཿ སྤར་ཨར་ སིདྡྷཾ་ཝ་ ལ་ པུྱེ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ལས་ 


ཝཱ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅཾ་རིགས་པར་བཟླའོ༔ ཐོད་པའི་རྟེན་ཡོན་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱིན དབབ་པ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ དངོས གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ ཡིད་བཞིན་ ་ནོར༔ འདོད་ འབྱུང་མཚན་ ལྡན ་ཀ་ པཱ་ལ༔ ཐཌྱྱ་ ཟི་ལར་ ་རིན་ ཆེན་ གཞལ་ མེད་ཁང་༔ ནང་ལྟར་ ཡེ་ཤིས་ 


མཁའ་འགྲོའི་ དལཿ „གསང་བ ་མཉམ ་པ་ཉེད་ཀྱི་དབྱེངས༔ དབྱེར་ མེད་ དགོས་ ་འདོད་ འབྱུང་བའི ་གཏེརཿ སྒྲུབ པའི འ་རྫས ས་མཆོག ་འདི ་ལགས་ང པས༔ རྩ་གསུམ་ ནོར་ལྷ་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ རྡོ རྡེའི སྒུ ཡི བྱིན 
ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ གཟི ་བརྲིད་ འབར་བའི་ རྟགས་མཚན་ཕྱུང་༔ ནུས་མཐུ་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ ཡིད་ བཞིན་ འདོད་འཇོའེ་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན༔ གཉིས་ མེད་དགོངས་ པའི ་བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ 





ཨིཿ གྲུབ་ སྣུལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེ ལ་དྷཱ་ཀཾ ཀེའི་ཚོགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱཾ་གུ་རུ་ྷི་བ་ 
འི་ རཏ་ ཙཱ ཀི ་ནི ་སྦ ་མྟལ་ཇྟཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཾ་ཕེཉ རྣྣ་ ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ སྙིར ཧྷུ་ ཧཱུ ཧཱཿ ཛཿ ཧཱཾ བེ ་ཧོ༔ ཞེས་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀ་ པཱ་ལ་མ་ཌི་རཏྣ་ སྤར་ སིངྡྷ་ སིངྡི་ 


ཅ༣.༨འ༽.£ 


ཀུ་རུ་ཛཱཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་བླག་ཞིང་༔ རཏྣ་པུདྱེ་སིདྡྷ་སིངྡྷ་ཛཾ༔ དྷ་ན་མེ་རྷིཿསིནྡཾ་སིཾ་ཧཾཿ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདི་སིེ་ཛ བཱན་སཾ་བྷོསིངྡི་སིྡྷ་ཛཱཾཿ ཞེས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ༔ དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྫོད་ལ་བརྟེན་ 


ངུ „,&་, & 


` པའི་ནོར་སྤེལ་བའོ༔ ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་ནུས་པ་བརྟན༔ གཏོར་མ་ནོར་བུའི་དངྱིབས་ཅན་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུས་བསྐོར་བ་ལ་བསང་ཆུས་བྲན༔ ར་ཡཾ །རཾཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ནོར་བུ བུའི་ སྣོད༔ འོད་ འབར་རབ་ ཏུ ཡངས་ 
པའི་ནང་༔ གཏོར་མ་ཟག ་མེད་བདུད་རྩི འི་བཅུདཿ འདོད་རྒུའི་ སྤྲིན ཡུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ རིན་ཆེན་ གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་མར་བཤམས༔ ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ནི༔ འི་རབ་ ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔ ངས་རེ་མཤོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ནི༔ གསེར་གྱི་རི་ 





བདུན་བས་ཀྱང་བརྲིད་རེ་ཆེ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་པ་ནི༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལས་ཀྱང་འཇིངས་རེ་ཟབ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལས 
ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆས་གཏམས་པ་ནི༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ལས་ཀྱང་ལྷུན་རེ་སྙུག༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཉམ་པའི༔ འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་མའི་ 
ངས་སྤྱོད་ཆེ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་རིག་རྩལ་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
རཾ གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དགྱེས་གྱུར་ 
སཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ སྟན་གྲགས་གཟི་བརྗིད་ནུས་སྟོབས་ཆེ་བར་མཛོད༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ་ 
འདུ་བར་མཛོད༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་ཚར་བཅད་ནས་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དབང་བཅུའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་རཏྣ་དྷ་ 
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ཨཾཿ ཀི་ནཱི་མངཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྔར་ཀྲམ་སྙིརི་ཀུ་རུ་ཛཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་འབུལ༔ གནན་ཡང་མཆོད་སྐོང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ༔ ཐུགས་དམ་སྐལ་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ འདུན་བསྐྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ འོད་ཟེར་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ སྲིད་ཞིའི་ 
ཕྩུགཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས ཧད བགུག་ སྟེ་བདག་ དང་རྟེན་ རྗས་ལ་ ཐིམ་ པས་ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ ནུས་པ་ དང་ ལྡན་ པར་ བྱས༔ གནས་། །ཁང་ཡུལ་ འཁོར་ བརྐ།ར།་ ་ཅད་ ་འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་ གྱི་འབྱོར་པ་ ཟད་ མི་ཤེས་ 


' ལས་ཡོངས་ སུ་གང་ བར་བསམས་ལ་མདའ་དར་གཡབཿ སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ༔ དངྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པར་སྦྱར་ཏེ༔ ཧྷུ་ ཧཱཿ རིག ་འཛིན་ བླ་མ་ཡཾ ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ ང་ལྟ་ རབ་འབྱམས་ ཚོགས་ རྣམས་ཊ ཀུན༔ 
རྩེ་གཅིག་མོ མོས་པའི་ གདུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཡེ ་ཤེས ་མཆོག་ གི ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཿ རིན་ ཆེན་བདེ་ དེ་གཤེགས ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དབུས ་ཕྱོགས་ འཁོར་འདས་ བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་ 
བཅུད་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ བར་སྣ ང་ཁམས་ཀྱི་ཆར་བཞིན་གནས ་འདིར་ཕོབ༔ འཆི་མེད་ཚེ ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་སྤྱོད་ ཁུག༔ རྒས་མེད་སྟོབས་ ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོ ངྲས་ 





སྤྱོད་ཁུག༔ ནད་ཿ མེད་རྩལ་གྱི་ གྱི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ཁུག༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ ྱི་ཕྲུ བརྗིད་ལྡན་གོས་ [ཀི་པ དཔལ་ཅན ན་ནོར་གྱི་ཕྱ བང་མཛོད་འབུ་ཡིཿ རྟ་ཐྱུགས་རྐང་ བཞིའི ག་ གོ་མཚོན་ དབྱིག་ཐ གིཿ 
རིགས །བརྒྱུད འཁོར་ སློབཿ སྙན་གྲགས་ནུས་ མཐུའིཿ བསོད་ནམས་ དཔལ་ གྱི དབང་ ཐང་ཀླུང་རྟའེཿ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའིཿ ཡི་ཤེས་ཆེ ་ཆེན་ ཕོའིཇ ཕྱུ་ཁུག ་གཡང་ སྐྱོབས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ 
ཧྷུཾ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས༔ ཤར་ ཕྱོགས་འཁོར་ འདས་ བརྟན་གཡོའི་ དཱངས་ བཅུད་དང་༔ ཕྱྭ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་འ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཉི་ ཟླ་ བཞིན་ ཧགནས་ འདིར་ 
འཆར་བར་ མཛོདཿ འཆ ཆི་མེད་སོགསཿ ཧྷཱཾཿ རིན་ ཆེན་ འདོད་འབྱུང་མཁའ་ (འགྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ལྟོ་ ་ཕྱོགས་༩ འཁོར་འདས་ ས་བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྦྱོད་འདོད་ རྒུའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྣམས༔ སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གནས་འདེར་གཏིབས་པར་མཛོད༔ འཆི་མེད་སོགསཿ ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ 


® 


དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་འདིར་འདུ་བར་མཛོད༔ འཆི་མེད་སོགསཿ ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས 
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ཨཿ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ སྐྱི་སེར་བཞེན་ དུ་གནས་འདིར་འདྲིལ་བར་མཛོད༔ འཆི་མེད་སོགསཿ རྷཱཾཿ རིན་ཆེན་དམ་ 
ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ མཚམས་བཞིའི་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ བར་སྣང་རླུང་བཞིན་གནས་འདིར་གཡོ་བར་ 
མཛོདཿ འཆི་མེད་སོགསར་ རྷཱཾཿ རིན་ཆེན་ཕོ་ཉཱའི་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ སྟེང་འོག་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྲོད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ ལོ་ 


| ཏོག་ ་བཞིན་ ན་དུ་གནས ་འདིར་སྨིན་ བཔར་ ར་མཛོད༔ འཆེ ་མེད་སོགསཿ ཧཱུཾ་ཧིཿ གཡང་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ ཕོ་བྲང་ཉམས་ རེ་དགའཿ གཡང་རྫས་ འདོད་ རྒུའི་ དཔལ་ འབྱོར་ བརྗེད་ རེ་ཆེ༔ གཡང་རྟེན་ ནོར་ བུའི་བ་ གམ་ 
བཀོད་རེ ་ལེགས༔ གཡང་བཤོས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བཀྲག་ རེ་ཆེ༔ འཇིག རྟེན་སྣོ་ སྣོད་བཅུད་ སྲིད་པའི་ཕྱུ་དང་ གཡང་༔ རབ་ འབྱམས་ དག་ པའི་ ཞིང་གི་ དཔལ་ དང་སྙོབས༔ འབོར་ ར་འདས་ ཀུན་ གྱི་ བཅུད་ དང་ དྭངས་ 
མ་ཀུན༔ སྒྲབ་ པའི་རྫ་སཾ ་མཆོག ་འདི ་ལ་ དབྱེར་ མེད་ སྟེམས༔ སྒྲུབ་ མཆོག ་རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་ཕྱུངས༔ འདོད་ རྒུའི་ དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ ལོབ༔ 





མཆོག་ཐུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གྱེར་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་གནས་ཁང་ཉམས་དགའ༔ སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་ཆགས༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར་བ་ 
སོགས་བྱུང་ན་ཚེ་གཡང་ཁུག་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་ཀྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱད༔ ལྷག་མ་བཏང་༔ མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ༔ རྟེན་ 
རྫས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གང་འདུལ་འདོད་རྒུའི་གར་སྒུར་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ནོར་ 
ལྟའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་སྩོལ༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ངག་ 
ལ་སྩོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་རྒྱུད་ལ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 

བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཀྲག་ཅན་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྟན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ 
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ཨིཾ༔ གསོལ༔ཿ དཔལ་འབྱོར་ལོཿ ངས་སྒོ སྤྱོད་དངོས 'གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའེཿ རིན་ཆེན་གཏེར་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་༔ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ སྡ དྡྲི་ཨོ༔ ལྟ་ ཀ སྙིར ཨཱཿ ཉྟཏ་སྣཱིཾ ཛྷ རྷཱ་ན ་སིདྡྷ་ཧཱིཿ ལོ་ཀ སིར ཨཱཿ རྲར་ སིདྡྷི་ཝ་ ལ་རྙུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གནས་ལྔར་རེག་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་དྱས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྫས་ལ ་རོལ་པས་ ཀྱང་འདོད་ རྒུའི་ ནུས ཁའི གཟ ཟི་ཕྱིན་ གོང་ནས་གོ་ ་གོང་དུ་འཕེལ་ 'ཞིང་བརྟན་ པར་བསྒམ་ སོཿ 2 དེ་རྣམས་ ནི་ ཕྱུའི་ ཕྲིན་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས་ གཡང་སྤེལ་ བའི་རི་མ་པའོཿ དེ་ ནས་ སྐར་ཡང་: མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ནོངས་ བ་ 


¦ བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ཿ བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དངོས་སུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་དང་༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆར་བུད་མེད་དང་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་མང་པོས་བདག་ཉིད་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ༔ རྨི་ལམ་དུ་ཉེ་ཟླ་ཤར་བཅ ཆར་བཟང་པོ་འབབས་པ༔ རྩེ་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཆུ་ཁོ་རྒྱས་པ་སོགས་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བས་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་༔ དཔལ་འདྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱས་པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག༔ ཟས་གོས་ནོར་སྣའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ མི་ལ་མི་སྨྲ་བར་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་བསྐྱར༔ སྒྲབ་རྫས་ 





-- 


དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་འཁོར་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་དམ་ཚིག་ཡི་ན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ནཾ་ཕྱི་རྟེན་དང་བསྐེད་བཟླས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ནོར་སྤེལ་བའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ གཉིས་པ་ནང་རླུང་གི་ལྟགས་ཀྱུས་ཁུད་པར་གྱི་ནོར་དགུག་པ་ 


མཾ ནཿ༔ རྣལ་འབྱར་དང་ལྡན་པས་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་ར་བསལ༔ དགའ་ཞེང་དང་བའི་བསམ་པས་རང་སྐད་ཅག་གིས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད༔ རྩའ་སྟངར་གསལ་གདབ༔ རྩ།་ཁམས་ཐམས་ 


རེ ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ༔ ཁྱད་པར་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་པའི་དབུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་དམར་སེར་རིན་ 


-ཟཾ ཕོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནོར་བུའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བར་བསམ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ རྭ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རོ་མའི་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱིར་སོང་༔ འབོར་འདས་བརྟན་ 
གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ སྣ་གཡོན་ནས་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད༔ ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་ལྷག་པར་རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་འབར་བར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱ༔ མཐར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 





ཨི༔ དུ་འབརཿ དབུ་མའི་ནང་ནས་ཐལ་གྱིས་སོང་༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད༔ བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་༔ སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིཾས་འབབས༔ 


འཁོར་ལོ་བཞི་གང་༔ གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་དག༔ ཁྱད་པར་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣལའི་རྒྱུ་དང་དབུལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཉེར་ལེན་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བསམ༔ སོ་སོར་བུམ་ཅན་གྱིས་བརྟན༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མར་འདུས༔ དེ་གདན་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ་སེར་པོར་གྱུར༔ ཡར་བྱུང་ 


ཱ སྟིང་གའི་ས་བོན་རིཿཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་བསམས་ལ་འཇམ་རླུང་ 
བཟུང་ཞིང་༔ སྟོང་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟ་བུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་ལུས་གཟི་བརྲིད་ལྡན༔ ངག་ནུས་པ་འབརཿ ཡིད་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ 
སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབས༔ བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཚེ་རིང་༔ ནད་ཞུང་༔ གང་དུ་གནས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་ 





སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ནང་རླུང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱད་པར་གྱི་ནོར་དགུག་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ 
གསང་བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་འདོད་རྒུ་སྡིན་པར་བྱེད་པ་ནི༔ བསྐྱེད་བཟླས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་རིགས་པར་གོམས་པའམ༔ དབང་པོ་རྣོན་པོ་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ྐ ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ༔ དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ལུས་བསྲང་ཞིང་ཁོང་ཀློད་༔ རླུང་འགྲོ་འོང་རང་བབས་སུ་བཞག༔ སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད༔ ཕྱི་རོལ་པའི་སྣང་བ་འཁོར་ 


¦ བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་བཅུད་དགེ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པར་ཐག་བཅད༔ སེམས་འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས༔ 
མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉེད༔ སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེའི་ངང་བསྐྱང་༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་ 
བཟུང་༔ རླུང་སེམས་རིག་པ་དྲིལ་ཏེ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་བསྐྱང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྣང་པས་ཤེས་པ་མ་བསླུས་པས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ ཤེས་པས་རིག་པ་མ་བསྐད་པས་རིག་པ་རང་སོ་ 





ཨི ཟིནཿ རིག་གདངས་རླུང་སེམས་དང་འདྲེས་པས་རླུང་རིག་དྭངས་མར་སྨིན༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནི་གསང་བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་དོན་གྱི་འདོད་རྒུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཞར་བུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའམ༔ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་མཆཱལ་ཕུལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ རྒྱུད་སྦྱང་༔ ཡེ་ཤེས 


' དབབ་བརྟན་བྱཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་འབར༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བར་ བསམས་ 


ལ་གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གཏོར་མ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 





སྦར་བ་སུ་སྣིརྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་སྣིར་ཨ་བྷི་ཏིནཨཾཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ༔ བདུད་རྩིའི་སྣོད 
ད ཟགས་ལ། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་མྱངས་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་འགགས༔ རླུང་སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་ 
4 གྱི་ཐིག་ལེར་དག་པར་བསམ ཨཱཿ རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ སྲིད་ཞིའི་དངས་བཅུད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་འདོད་རྒུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ 


° ཏེཧྷཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡེདཅིང་བདུད་རྩི་སྨྱིན༔ ཐོད་པའི་རྟེན་སྟེང་གར་བཞག་ལ༔ དབྱིངས་རིག་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་སྟིང་གར་བཞག་པས་མཉམ་ཉེད་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བསམས་ལ། ཧཿ མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོདཿ མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས༔ཿ ཨོཾཿ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་ 





དག འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ 
ལོངས་སྤྱད་དོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་ 
རཱ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་ཕོ་ཉས་གྲོགས་མཛད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས 


ན་ལ་ལ 


( རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བཏུས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏད་པ་སྩོགས་སྙོགས་སྩོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་རྱྱ་ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུསཔས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཨིཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་སྡུད་བཞུགས༔ 





ཨི ¿༢292 རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུབ༔ ནང་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ ་གསང་བ་སྣང་སེམས་དབང་ 
དུ་བྣས་བའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེད་བཟླས་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཚུལ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ སྨད་འཚོང་མས་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བརྩིག༔ ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞེངས༔ ཁྱུད་པར་དུ་སྐུའི་རྟེན་བྲིས་སྐུ༔ གསུང་གི་རྟེན་སྲོག་འཁོར༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚན་ལྡན་བནྡྷའི་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་བཤམ་པར་བྱས་ཏེ༔ བྲིས་སྐུ་ནི༔ གཞོན་ནུ་མའི་དང་པོའི་རྡུལ་ 
གྱིས་གོས་པའི་རས་ལ༔ ལྟ་བཟེ་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པས༔ རའ་བྱུང་གི་མེ་ཏོག༔ སི་ར གི་ཝཾ༔ རྒྱ་སྐྱེགས༔ ཙནྡན་དམར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚོན་སྦྱར༔ བདུད་རྩི་ཆེན་བོའང་གདབ༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨཿ ཚད་དང་ལྡན་པ༔ ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་དང་གསོལ་ཀྱང་དགོད༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཏྱ༔ སྲོག་འཁོར་ནི༔ གོང་དང་འདྲ་བའི་གཞི་དམར་པོར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ གོང་ 
རས་ལ་ལས་སྔགས༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞིར་བྱས་པའི་ཤར་ནས་རིམ་པར༔ ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་དུཿ རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་དང་༔ བཾ་བུདྡ་དྷཱ་ཀི་ནི་དང་༔ ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ 


ནཱི་རྣམས་ལ་སྲརྦ་སོགས་སྦེལ༔ གཉིས་པར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཧྲཾཿབཅུ་དྲུག༔ གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ་འདོད་གསོལ་རྟེན་སྟིང་སོགས་དགོད༔ཿ འོད་ཟེར་རྱི་པ་ཏྲས་མཛེས་པར་བྱ༔ རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ རཾལ་བུ་ 


ཞིཿ པླད་རཱ་གཿ གི་ཝཾ༔ ཙནྨན་དམར་པོ༔ ་ལན་ཚྭཿ མེ་ཏོག་གླང་སྣཊ ཨུཏཱཱལ་དམར་པོ༔ སེ་འབྲུ༔ ཤིན་ཀུན༔ ག་བུརཿ དི་བཟང་ཿ ལི་ཤི རྡོ་མཚལ༔ ཁྱད་པར་ཁྱེའུལོ་མོ་མགོ་གཙང་གི་དང་པོའི་ཁམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་སྱོས་བྱེད་ 





སྦྲང་རྩི་བཅས་སྦྱར་བའི་ཆུས་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་ཟླམ་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ རབ་ཏུ་གནསཿ དར་དམར་པོས་ཐུམས་ལ་བྷནྡ་མཚན་བཟང་གི་ནང་དུ་འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་མདོག་དམར་སྣུམ་དྲི་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཞུག་གོ༔ དྷེ་རམས་མ་རྡལ་གྱི་དབུས་སུ་རྟེན་བཅའཿ གཏོར་ཚོགས་ 
ལཿ མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམཿ དེ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ མརཿ༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ 
¿, ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ བགེགས་བསྒྲད་པ་ནཾཿ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ 


= 


¦ དེངས༔ཿ བཀའ་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་གྱིས་ 
གཏམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྙཱ་ན་ཌྷཱ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ མཆོད་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་རལྔི་ཛཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཾ་ཕཾ༔ རྷཱ་ཧཾ་དཱུཿ ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་སརྦ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིསཔ་ 





ཨ 6 དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱི སོོ་སོར་ ཀུན་ རྟོག ་དེ་ བཞིན་ ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་རྗེས ་ཆགས་ སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཟུང་ འཇུག་ ནིཿ ཡིག་ རྭ་གའི་ མདངསཿ མཁའ་ལྲས་ སྤྲིན་ལྟ ལྔར་ ངང་གིས་ཤརཿ དེ་ ལས་འཕྲོས་ 
པའི འོད་ ཟེར་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་སྦྱུངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་མཁའཿ འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ ་སྟེང་༔ རྡོ རྡེའི སྒུང་འཁོར་དུར་ ཁྲོད་ དབུས དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ 
ཆེ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགསཿ ཐིག་ལེའི་སྒོ་ །གཅིག་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ དེ་དབུས་པདད་འདབ་བཞི་པའིཿ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ནིཿཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག་ཊ གིསཿ དབང་མཛད་ པདྨ་དྷཱ་ 


' ཀི་ནིཿ དམར་གསལ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངས༔ ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དབུ་སྤ་སིལ་བུ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ རྣ་ལྟག་བདེ་ཆེན་ཕག་གི་སྒྲས༔ ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱག་ 
གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་གིས༔ འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གིས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊ་གཿ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ངོ་ 
བོར་འཁུད༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཟུར་མིག་གིས༔ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་དང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 





སོགས༔ གཞོན་ནུ་མྱོས་མའི་སྒེག་པ་འཆང་༔ ཞོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་བདེ་བས་རོལ༔ ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བདེ་གཤེགས 
ལས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་འབརཿ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་གྲི་གུག་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི ་དམ་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདེ་ཆེན་གར་སྒུར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ 
མདོག་དམར༔ པདྨ་ཐོད་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ནུབ་ཀྱི་སྐོར༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས༔ སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ལྷ་ཡི་ཚུལ༔ སྣང་བ་སྙུ་མ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའེ་ཅོད་པན་འཆང་༔ ཧྲིཿཔདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མཛྟ་ལ་ཨཱཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧིཨོཾ་ཏཱཾ་ཛྲུཾ་ཨཱཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རབ་འབྱམས་ 
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ཨི༔ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧཱི་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟན༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་༔ འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད༔ ཆགས་མེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཡིད་ 
འཕྲོག་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ 


ཀག" ་ཀ་༡༡༤། ༡༤༡ ༡༢ ཤོ ང་།ས།་རི་ར།་རི་ རེ་ས བོ་ལཞི་ཁ་རེ་རེ་༽ང་ཀང།།༼འ༠ཀ།འ།ཀ།་[ད།། ༨༠༨༠ ༡༡ཀ༢༠གར།ད།༢༨་ར།"ཀ་ར།ས་ཌ།ང་ ° རྱ ༧༽༡ཀཀ" ཌི " {ཀད " ར་།་ $ ༢༣ ཀང" རེ་བ 
* བཛྲ་གུ་རུ་པདྨདྷཱ་ཀི་ནཱ་ཨརྷཾ་པཱཾ་ུྡྷཱ་པ་ས་ོ་ཀེ་གནྣིནི་བིདཱ་ཤརྡ་པུ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱི ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤརཿ ཞི་འཛུམ་བདེ་ཆེན 
ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱས༔ འཁ ར་འདས་དབང་མཛད་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་ལྷ་སྐུ་རྗེས་ཆགས་དབང་གི་ཉམས་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ 
པ་བདེ་བས་སིམ་པ་བཞིན་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག༔ གསལ་སྣང་འདོན༔ རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱང་༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་པས་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ངང་གིས་འགོག་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་དང་ལས་ཀྱི་ 





༨༢༨༨ 


སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ རང་ ཉིད་པདྨ་ དཱ ་ཀཾ་ ནཱཾའཿ ཐུགས ་ཀར་ པད་ཿ ཉི་བམ་ ་རྔོའ་ སྟེང་༔ (འརྲ། ཨ་ཀ མཁའ་ འགྲོ་རིག་ བྱེད་ མཿ དམར་གསལ་ 
¿ ཞལ་གཅིག་ རུག་ བཞི་མ༔ ཁྲོ་ཆགས་ ས་སྒེག་ ལྡན་སྨྱན་གསུམ་གཡོ༔ མུངྤཱལ་དམར་ པོའི་མདའ་ ་གཞུ་འགེངས༔ རྩགས་བུ་ གདེངས 'ཤིང་ཞགས་པ་འཕེན༔ རིན་ ཆེན་རུ སས་རྱན་སྟག་གམ་འཛུང་༔ཿ གཡས་ 
ཁྲི / བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་ཐབས་ ཀྱིས༔ ཿ ཡི་ཤེས་མེ་ ཕུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ དེ་ཡི ་ཐུགས་ཀའི་པདྨོ་རུ༔ ཉེ་མའི་གདན་ལ་ནི ཿཡིག་ མཐརཿ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ས་བསྐོར་བ་ལསཿ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ གྱས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འབོར་འདས་ བརྟན ་གཡོའི་ཁམས་ གུན་ ཁྱབ༔ འཕགས་ པ་ མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ སེམས ཅན་ མ ་དག་དྲི་ ་མ་ སྦྱངས༔ ཚུར་ འདུས་སྲིད་ཞེའི་ ཕུན་ ན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ དྭངས་ བཅུད་ འོད་ 
' དམར་རྣམ་ པར་བསྡུས༔ ས '་བོན་ལ ་ཐིམ་ བདེ་ སྟོང་འབར༔ སྣང་སེམས་ དབང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲན་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རབ་འབྱམས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རོལ་ 
པར་ཤརཿ ཞེས་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་ནི ་པདྨ་དྷཱ་ཀཾ ཀ་ནི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧི ཧཱཿ སཱ ་ཤཱཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་བ་ནི༔ སྦར་ཛྙཱ་ན་ཧཱཾ་ཧཱཾཿ སྦར་ལོ་ཀ་ཛཿཛཿ སར་ སིདྡྷི 





ཨཿ སིདྡྷ་ཧཾ་ཧཾ སྦརྦ་ཨརྒ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དགེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་མིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་ 


སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཛཱ་ན་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧིཧཱཾ ཨོ་རྭཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་དེ་བ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་བྷྡ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་མ་ནུ་ཏྱ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛཿ ཨོ་ཀྨར་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ནཱ་ག་ཝཱ་ཤཾ་ 


` ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཛཱཾཿ ཞེས་འབུམ་ ཕྲག་རེ་བཟླའོ༔ བསྐོམ་པ་དང་བཟླས་པས་དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་བ༔ གསུང་ཐོས་པ༔ བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ༔ རྨི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་མུར་ 
བའྱ་ཕརསྨིན་ར་དང་ཆང་རྒད་ཀྱི་ཕུད་སྦྱར་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརུཿ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་རྒྱུན༔ བདེ་མཆོག་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དམར་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེ་ 
ཏོག་ཆར་འབེབས་པའི༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་པདྨ་རདྷ་ཀི་ནི༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ལས་ 





ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྒུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདྷེ་བ་པདྨདྷཱ་ཀི་ནཱི་སྲརྦ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭཱསུཁམ་ད་ན་ཨྭ་ལོ་ཏ་པཱ་ཛྲ་སཱཿཧཾཿ སྤར་ཀྲར་སྟོདི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མངདུ་དབུལཿ ཚོགས་ྱི་ཡོ་བད་ྤྱི་དང་ཅ རྱོས་བྱེད་དང་ཡེད་ 
ྒྱུར་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིས་བསང་༔ རཾ་ཡཾ།འཾ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལར༔ སྟོང་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རྡེས་ཆགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྦྲིན༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
དགྱེས་པར་རོལ༔ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲེབ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྟྱོངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིན་ནོན༔ འབོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐིག་ལེར་སྟིམས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་གུརུརྷེ་བཔདྨ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ག་ཌ་ཙཀྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་འབུལཞིངཡི་གེ་བྱརྱ་པའང་ཛཐ་ཏུ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟག་མ་བདུད་རྩིའིཁ་ཕྲུསྲན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ 
ཕཾ་ཝཾཿ པླད་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་འདོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ 
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ནིཿ ལོཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རེམ་ ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ པ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ན རཿ ཡེ་ཤེས་མཁ འ་ འགྲོའི་ ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རླ ཐུ་རྩ་ ལ་ ནུས་པ འི་རྟགས་ ཕྱུངས་ ལཾ མཆོག་ ཐུན་ ཕྲིན་ ལངས་ 
དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ནེ ་པདྨ་ དྷཱ ་ཀི་ ཀིནཱ་མཛྟ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ལཱ་ཤཾཿ ་མ་ནཱ་ཡ་སྦར་ སིིདྡྷ་ ཕ་ལ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲིས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བླ་རྡོ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་༔ རིལ་བུ་བཟའ་ཞིང་བཅང་ངོ་༔ སྐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ༔ ཨཿ 
སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་རང་ལ་ ཤིམ༔ རང་ཡང་འོད་གསལ་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་༔ རིག་པ་ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱའཾ གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤར༔ ཧི་ཧཱི་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལྟར་སྣང་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 


' ཆོའི་ཡེ ཤེས ་སྩུ་མ ་ཡིས༔ ཁམས་ གསུམ་དྭངས་ མའི་ཐིག ་ལེར་དབང་དུ་འདུ༔ ཞི་ བསིལ་བླ་ ན་ མེད་པའི་ བདེ་བ་ཆེས༔ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་བྲཀ ཤིས ་ཤོག༔ ཅེས་པ་སྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ ཀྱིས་མཐའ་བསྐྱང་ངོ་༔ 
བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་མེའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ར་བ་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དམཿ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉན་ལ་སྨད་འཚོང་མས་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་སས་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དུ་བྱ༔ དབང་གི་ཐབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྲིཊ ཙནྡན་དམར་པོའམ་ 
མཛོ་མོ་ཤིང་ལྟ་ཐུའི་དམར་ཞེང་སྒུར་བའི་བུད་ཤིང་བརྩིག༔ ཏིང་ལོ་དམར་པོའང་བཞག༔ ཉེ་ལོགས་སུ་མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པར་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་དགོངས་མོའི་དུས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གདངས་རྗེས་སུ་ 





ཆགས་པའི་སེམས་དང་བཅས་བདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ས་འཁོད༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཟླས་བརྡོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྫས་བསང་ སྦྱང་༔ རྨ རྡེ བཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལྔས་ བདེ་ བ་ཆེའཿ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ བརར ་ཅད་ པཿ མཆོད་ དང་ ང་བསྲེག་ 
བྱའེ་ དམ་ ཚིག་ཟ ་རྔ་ས༔ དབང་གི་ ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་སར་པུ་ཛ་མ་ཧཱ་སཱཁ་བི་སྡོ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཁཾཿ ཞེས བརྗོད་ཅིང་རྒྱུ་ ཆེར་སྤྲེལ༔ ཨོཾ་པདྨ ་ཌཱཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ རཱཾ་རཱཾ༔ ཞེས་མེ་སླར༔ ཐབ་བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་པདདྨའི་ཡུམ༔ བདེ ་ཆེན་གོས་དཀར་འབར་བའི་མེ༔ རྡེས་ ཆགས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བ་ཡི༔ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་ གམ་ སྒོ་གཅིག་པ༔ མཚན་ 
ཉེད་ཐམས་ ཅད་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ དེ ་དབུས་ པདྨཱ དཱ་འདབ ་བཞི་ པའི༔ ལྟེ ་བར་ པད ཉི ་བམ་རོའིེ་ རོའི་སྟེང་༔ ཞེས་སོགས་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་བའི་བཟླས་པའི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དགང་བླགས་མར་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦྱར་ལ༔ ཧཱཿ ཐབབར་ 'ཤིས་ དབང་གི་ 
དགང་བླགས་ནི༔ ཁ་སྦྱ སྲོར་ བདེ་ བའི་ བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ མཉེས་ རྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛཛ་རཱ་ ག་ ཨ ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ : པ་འབལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ 
བྲཀྟྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཡམ་པིང་ཿ སླར་ཡང་མར་ཁུ་ཕུལ་རྗེ་ས༔ རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིལ་བུའི་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་དམར་པོ༔ མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་མ་ད་ནས་སྦགས་པ༔ ལན་ཚྭ་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་༔ ཧྲཱི རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྫས༔ དམ་ཚཾ་ ག་ 
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རཾ མཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀིས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རབ་འབྱམས་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱཀེ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླི་ཧྲཱི་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་ཇྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ ཁུད་པར་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་མིང་གི་མཐར༔ སྤར་ཝ་ཤི་མ་ན་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པས་དབུལཿ དམིགས་གསལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ སྦྲ་ཚིལ་ལས་རུ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བཅོས་པའི་སྟིང་གར་སྒྲ་སེན་ནམ་མིང་རུས་དགོད༔ ཟངས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་བཞག༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་ཝོ་ཉ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དམིགས་བྱ་དེའི་སྟིང་གའམ་སྐྱེ་གནས་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས༔ ཞགས་པས་ 


ཱ བཅིངས༔ གཟུག སབ རྙན་ དང་ དྱེ ར་མེ ད་ དུ་གྱུར་ བར་བསམས་ལ་ལས་སྔགས་མང་དུ་བཟླ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོ་བྱུང་ བའི་ཚེ་ཟངས་ སྣོད་ མེ་ ལ་གདུངས་པས་བ སྒྲུབ་ བྱ་ ་ཤིན་ ཏུ་ཆག ས་པས་ ཡིད་མྱོས༔ འོད་ཟེ རཿ དམ ར་པོའི་རྣ མ་ལས་རང་ 


མའ འ་འགྲོ་མ ར་གས ལ་བའི་བྷ་ག་ནས་ ཞུགས༔ཿ སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་འདྲེས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པ ར་བསམ་ལ་ལས་སྔགས་དྭག་ཏུ་བླཟ་ཞིང་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བྲསའོཿ གཞན་ཡང་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ འདོད་པ་དེ་ཉིད་དབང་གི་རྫས་ 
དང་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་འབུལ་ལོ༔ རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་བདུད་རྩི་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྟག་མ་ཕུལ༔ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའང་ཅི་རིགས་དབུལ༔ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བའིཿ ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ༔ 





འཁོར་འདས་དབང་མཛད་དྷཱ་ཀི་ནི༔ དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཧྲཱི་ཧྲཱི་ཧྲེ༔ ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྟེམ༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉུ་ཧཾཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱཿ ཐལ་བ་རི་རྩེའམ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར༔ འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཚངས་པའི་བུ་མོའང་དགུག་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ གཞན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ༔ བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་རིལ་ཐུ་ 
གི་ཝཾ་དང་སྦྱར༔ རྩ་བ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨུངྟི་ཏཱཡ་དྷ་ར་དྷ་ར་རྷི་རི་ངྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་བཟླས༔ ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་རང་གི་ཁམས་སམ་མཆིལ་མས་སྦྱངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ མིག་སྨན་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་མིག་ལ་བྱུགས་ན་གང་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ གླིང་བུ་དང་རོ་ལ་མོ་སོགས་ལ་རྫས་ཀྱིས་བདུག༔ སྔགས་བཏབ་པ་འཁྲོལ་བས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ རིལ་བུ་དང་རྒྱ་སྤོས༔ སླང་སྤོས༔ སྤོས་དཀརཿ ཏོང་ཀུ༔ སིདཱ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཁོ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ 

སྤར་ལོ་ཀ་ར་ར་ར་རཿ ཙ་ལ་ཡ་ཤཱ་ལ་ཡ༔ ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧཱཾཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་སྟོང་བཟླས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ན་དྲི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་དོ༔ རང་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་པའམ་གོས་ལ་དྲེ་བསྒོས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ རིལ་བུ་དང་སྦྲང་རྩི༔ སོ་རྩི༔ ལ་ཕུག༔ མྱོས་བྱེད༔ 
ལན་ཚྭ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཟས་དང་སྦྱར་ཏེ༔ དིན ར་བ་དྷ་བ་དྷ་ཧེ་ཧ་ས་ཧེ་ཧ་ས་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྟོང་བཟླས་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དར་དམར་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས༔ རྟེན་དུ་གཟུང་༔ སྐབས་སུ་རིལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བདུག༔ སྔགས་ཀྱི་ 
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ཨ རི མཐརཿ ཨ་རྣཾ་ཏྲི་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཙ་ལཱ་ཡ་ཙ་ལཱ་ཡ་ཧེ་ཧེ་ཧ་རི་ནེ་ས་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཧཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་གཡོགས་པས་གང་འདོད་པ་ཚུར་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའང་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཀྱའོ༔ གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུསན་ཆོས་ ལ་སྦྱར༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་འདུས་ན་ཚོགས་བསགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་དབང་དུ་འདུས་ ཀྱང་མ་ཆགས་ མ་ཞེན་པར་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 


བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ནང་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་གོམས་པས༔ རང་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་རྩ་ཡི་སྟོང་ར་གསལ་གདབ༔ ལྟེ་འོག་རྩ་ 


། གསུམ་འཛོམས་སར་ཁམས་དམར་པོའི་དྭངས་མ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སོར་གང་བ་གསལ་གདབ༔ རླུང་རོ་བསལ༔ བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉི་རིགས་པས་ལམ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ལྟེ་བའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞེན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་མ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚ་ 
ཞེང་བདེ་བ་དམར་ཁུག་གིས་བྱུང་༔ སྤྱི་བོ་ནས་གཡོཿ ན་སྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཐོན༔ ཕྱག་གི་མདའི་ལྟོངས་ནས་བརྒྱུད་པདྨའི་མདེའུ་རྒྱས་པ་ལས་འཕྲོས༔ རོ་མའི་ལམ་བརྒྱུད༔ རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 





སྣ་གཡས་པ་ནས་སོང་༔ འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ རང་དབང་མེད་པར་གཡོསཿ དྭངས་མ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བྱུང་༔ རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྣ་གཡོན་པ་ནས་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད༔ ཝོ་ཉ་ 
མོའི་མདའི་མདེའུནས་ཞུགས༔ ལྟོངས་ནས་ཐོན༔ རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས༔ གཡས་སྐོར་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ 
'བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་རླུང་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསང་གནས་ནས་བྱུང་༔ རོ་མ་ 
ས་སྣ་བུག་བརྒྱུད་ཐལ་གྱིས་སོང་༔ འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པ་བདུད་རྩི་མེ་དང་བཅས་པ་སྣ་གཡོན་ 
ནས་རྐྱང་མའི་ལམ་བརྒྱུད༔ ལོ་ཉ་མོའི་བྷ་ག་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྷག་པར་གཡོས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ༔ 

རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་༔ དེ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་མཉེས༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཾ༔ ལྟག་པར་འབར༔ སྤྱི་གཙུག་ཁམས་དཀར་པོའི་དྭངས་མ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་གཟུགས་ལ་རེག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་དམར་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་བརྒྱུད་ལྟེ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་རེག་པས་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར༔ སླར་ཡང་མེ་ཆེར་སྐར་ཏེ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ མཐར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག༔ བདེ་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དཀར་དམར་གྱི་སྣང་ཆ་སྟིང་གའི་ནི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིནཿ སྟོང་པའི་ངོ་བོ༔ རྗེས་ཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 


_ ཅད་ དབང་དུ་བྱེད་པའི་མི་ཤིགས ་པའི་ ཐིག ་ལེར་རོ་མཉམ་པར་བསམས་ལ་འཇམ རླུང་བཟུང་ ཞིང་བརྡོད་ བྲལ་ བློ འདས་ ཀྱི་ངང་ བསྐུང་ངོ་༔ ] དེ་ནི ་སེམས་ དབང་དུ་ ་བསྡུ་བའོ༔ དེ་ལ་གོ གོམས་ པས་ པདྨ་ དྲཱ་ཅན་ གྱི་ 
ཕྱག རྒྱ་དབང་གི ་གཟུངས་ མའི་ མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱས་ལ༔ རང་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ་དང་རིག་མ་ ་མ་པདྨ་དྷཱ་ ཀི་ ནིར་ གསལ་ ཞིང་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་༔ གྱིས་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ བའི་ འི་བདེ་ཿ བའི་ སྒྲ་དང་ རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི འོད་ ཟེར་ 
གྱིས་འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་གཡོས༔ ཞོད་ དམར་པོ ཕོ་བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་ ཕོའི་རྣམ་ པས་ཡུམ་ལ་ཞུགས༔ དེའི་ དམར་ ཆའི་ དྭངས་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ ་རྡོ ་རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས ་'དྲངས་ཤིང་སྟིང་ གའི་ 





ཐིག ་ལེར་ བསྟེམ༔ འདྲེན་ འགེམས་ སོགས ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར༔ དེ་ ནི་བོགས་འདོཿ འདོན་ཿ པའི་རིམ་པའོཿ དེ་རྣམས་ནི ནི་ནང་རླུང་ སེམས་ དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ ཌསྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོའི་ངོ་བོར་ 
བསྡུ་བའི་ རིམ་པ་ ཁུད་པར་ཅན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ སྣང་སེམས་° དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ནིཿ ལུས་བསྲང་༔ རླུང་རོ་ བསལ༔ རང་ལྟག་ པའི་ ལྟ་དང་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ མ་བསྒོམ༔ གསོལ་བ་ གདུབཿ 

དབང་ བླང་ཞིང་ཐུགས་ 'ཡིད་བསྲེས་ཏེ ་དར་ ཅིག ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོ། ་རོལ་ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ དུ་བཏགས་པ་ འབོར་འདས་ སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ རང་དམས་ཁོ་ ཁོ ནའི་ སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་བལྟ༔ རནི་ལམ་ 
དང་སྒུ་མ་ལྟ ་བུར་བསྒོཿ མཿ འཛིན་མེད་ངང་བསྐྱང་༔ དེ་ནི ་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ དབང་དུ་བསྡུ་ བའོཿ སེམས་དེའང་ བརྟགས་ན་ དབྱིབས་ ཁ་དོག༔ གཅིག་ དུ་མ༔ གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ མེད་བཞིན་སོ་སོ: ར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ སྟོང་པ་ཆེན་ཕོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་ངང་བསྐྱང་༔ དེ་ནི་ 
སེམས་སྟོ། ང་པའི་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ སྟོང་པ་དེའང་རང་རིག་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ༔ ཉམས་མྱོང་གི་ ་རང་བཞིན་བརྗོད་མི་ ཤེ ས་པ༔ བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་སོ་སོར་རྟོག་ 
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ཨི པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི ་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ ་ནི ་སྟོང་པ་རེ རིག ་པའི་དབང་ དུ་བསྡུས་ ཏེ ་རིག་ སྟོང་ད དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ༔ དེ་ལྟ་ པཱ་བུའི་དགོ་ ངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ངང་ནས་ མིག་ ་ནམ་མཁར་གཏད༔ བར་རླུང་ཐད་ ཀར་ བརྒྱང་༔ འཇམ་རླུང་རང་བབ་སུ་བཟུང་༔ _སྣང་བ་ གང་ཤར་༥ ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ པས་འཁོར་ ་འདས་ ཐམས ་ཅད་ རང་ རིག་ 
འོད་གསལ་གྱི ཿངང་དབང་དུ་འདུས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ ་མདུད་པ་ ་གྲོལ༔ ཡུལ་ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྫོགས༔ ས་ལམ་གྱི གྱི་ཡེ་ཤེས ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་སྟེ་གདོད་ མའི་སར་དབང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ 


¡ གསང་བ ་རང་རིག ་པ། དབང་དུ་བསྡུ་བ་ མཐར་ ཐུག ་པའི་ རི་མ ལའོ༔ ར་མ་ཡཿ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ སྣོད་དུ་རུང་བ་ དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བླང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ སྣོད་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 
མཚམས་བཅདཿ་ མངལ་ཕུལ༔ རྣལ 'འབྱོར་མ་ དང་དབྱེར་ མེད་ པའིཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པ བདག་ ལ ་དགོངས༔ བདེ ་ཆེན་ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ ནཱིའིཿ སྙིན་ གྲོལ་ དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་གསོལ་བ ་གདབ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཅ་ ལྟར་ བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤིས་དབབ་ཅིང་བརྟན༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་བས་དགྱེས་པར་བྱའོཿ ྱའོ༔ དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་༔ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ མདུན་ བསྐྱེད་བྲི བྲས་ སྐུ་ ལྷར་ གསལ་ བ་ རྗེས་ ཆགས་ དགེས་ པའི་ ཆོ འཛཕྲུལ་ 





མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་ 
པོར་གྱུར༔ མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ བསམས་ལ་སྙ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཧྲཱི༔ རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུཿ དཔལ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་མཛད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ མཐོང་བས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་གུན༔ དབང་སྒུར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཨཧཱཾ་ནི་པདྨདྷཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧཱིཿཧཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་སིིདི་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆྦཨོ༔ ཛབ་དགོངས་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སྦྲིན་ཞིངསྔགས་ཀྱིརྗེས་ཟློས་བུ༔ ལས་ཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ༔ ཐབ་དང་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཡོ་བྱད་བརླབ༔ མེ་སྦར༔ ལྟ་བསྐྱེད 
སོགས་བྱ༔་ དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དགང་བླགས་གཏད༔ ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་ཨེ་དབྱིངས་དགང་གཟར་དང་༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བླགས་གཟར་ཚུལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་ 
གྱིས༔ ཨོ་སྦརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེས་ཀྱང་གུས་བས་བླངས་ཏེ་མར་སོགས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྲོག་འཁོར་མགྲིན་པར་བཞག༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་འབར་བཞིན་པ་ 
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ཨི༔ མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེ ་དབང་དུ་འདུས༔ སྣང་སེམས་རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ་ འདེསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ པའི ་ནུས་པ་ལྷག་པར་ ད་རྒྱས་ པན་བསམས་ལཿ ཧུ བཅོམ་ ལྡན་ པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ མཿ 
དབང་ མཛད་རྩ་ ་གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ནུས ་པའི་ གཏེརཿ གསུང་གི ྱིན་༔ རླབས་ ངག་ལ་ཞུགས༔ ཐོས་པས་ སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ འདེས༔ཿ བདེ་ ་ཆེན་ཐིག་ལེར་དབང་ ་སྦུར་ཤོག༔ ལྟ་ 
ཤྭ ཀ་ སིདྡྷ་ ཚྙཱན་ཨ་ བྷ །འཿསཱཿ རིལ་བ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན་ལ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་ཤིན ཏུ་རྣམ་ང པར་དག་པའི་ཡེ འི་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེ ་རྗེས་ཆགས་རིལ་བུའི་ གཟུགས་ ཅན་མྱངས་པ་ སྟིང་ གའི་ ས་ བོན་ 


%( དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ རང་ ང་བྱུང་དགོངས་ པའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས༔ གནས་ལུགས་ རིག་སྟོང་ཀ་དག་ དོན་ གྱི་མཁའ་ འགྲོའི རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཁོར་ ང་འདས་ཐམས་ཅད་རང་ རིག་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལཿ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་མཛད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ དྲན་པས་འཁོར་ 
འདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ རིག་པའི་ཀློང་དུ་དབང་སྒུར་ཤོག༔ ཙྟཏྟ་སྙིརྡཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧྲུཾཿ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ༔ དབང་འདི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་དབང་སྒུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པར་ 





འགྱུར་བས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་དབང་གི་ལས་རིམ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་མོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གེ་དགོངས་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བཀའི་སྡུད་པ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ཤིང་མ་ 
ཞོངས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏད་པ་སྩོགས་སྩོགས་སྙོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་ 


གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨ ་༨༤༩༤༽ ༨༩. དོ 


མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟོར་ལས་བཞུགས་སོ 





ཞཾ༔ །༈ཧྱ༢༣2/༥༢༣༢༦༡ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དྲག་པོ་ཟོར་གྱེ་ལས་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཏོར་མས་ཟློག་པ༔ ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་ལྔས་ཟློག་པ༔ གསང་བ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེསལས་ཟློག་པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ དུར་ཁྲོད་སོགས་དྲག་པོའི་གནས་སུ་གཟའ་སྐར་ཆུ་བ་མོའི་སྐབས་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་བཅའ༔ དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཏྲཾགྱི་ཁོག་པར་འཇིགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ 
མཚོ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧོམ་ཁུང་དུ་གཟས་པོའེ་ལིངྒ་གཞུག༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དུག་ཁྲག་འབུ་ནག་གི་རྗེན་ཕྱེ་ལས་ཟོར་གཏོར་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཉན་གཏོར་ཆུང་ལྟ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོ་ར༔ ཟོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 


„¬~ 


དགོདཿ མཚོན་ཆ་མཚེ་ཕུངས་རྩངས་དང་ཤྭ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ནག་པོའི་གདུགས་ཕུབ༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ༔ གཞན་ཡང་སྒྲོལ་ཆས༔ ཐུན་རྫས༔ དྲག་ 


རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
8 
ཟླ 
- ཟླེ 
8 
ཟླ 
3 
ཟླ 





ཨིཿ བོའི་རོལ་ཆ་སོགས་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་འདུ་བུཿ དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་མཁའ་འབྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ བླབས་པའི་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་ཕུལཿ མདུན་རྟེན་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་༔ རླེ 
ཁིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ཏུ་དུ་ར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་དང་ཐོད་མཁར་ཟུར་གསུམ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་དུག་ཁྲག་ནད་མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་ཀློང་དུ༔ པདྨ་ 
༤༨ ༠༨ ༨༨ ༨ ༨ ` ༨ 


གསུམ་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ་བ༔ མཆེ་བ་བཞེ་གཅཾ གས་ཤིང་ལྡགས་གློཿ ག་ལྟར་གཡོ་བ༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུའི་རླབས་བཞེན་དུ་འཁྲུགས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་སྲཾ ད་རེ ར་སྦྲེང་བ༔ 





སྐུ་སྨད་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར་བ༔ ཕྱག་གཡས་པ་བདུད་བཞི་འཇིགས་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་ 
འཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རླངས་པ་འཕུར་བས་གཏམས་པ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ༔ 

རིན་ཆེན༔ པདྨ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྷཱ་ཀི་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྐུ་མདོག་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ་མཐིང་སེར་དམར་དང་ལྡང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ གཡས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 
དང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན༔ ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དང་༔ ཞིང་གི་སྟོད་གཡོགས་ཅན༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཞལ་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ་བ༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུཀ་ཁ་ཊཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཁུད་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་འགྱུར་མི་བཟད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་དུས་ 
མཐའ་འཐོར་རླུང་གིས་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་ལྟའི་ཕྲ་མེན་མ་དཀར་སྒུག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་ཅན་རྡོ་རྡེ་དང་ཤུང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ལྟོར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ཨཿ གཤི ན་རྗེའི་ཕྲ་མེ ན་མ་སྨུག་ནག་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན་ཁྲོཿ མ་ཤི ང་དང་རྩང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླའི་ཕྲ ་མེན་མ་དམར་སྨུག་བཞད་གདོང་ཅན་སྦྲལ་ཞགས་དང་དུག ་ཆུའི་ཟོར་ཐོགས་པ༔ བྱང་དུ་གནོད་ 
ག་མོ་སྲིན་བྱའི་གདོང་ཅན་མདུང་ཐུང་དང་ཀོཿ ང་ཟོར་ཐོགས་པ རཾ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟའི་ཕྲ ་མེ ན་མ་ལྗང་ནག་ཁྲ་ཡི་གདོང་ཅན་བ་དན ་དང་མདའ་ཟོར་ཐོགས་པ ༔ བྱང་ཤ ར་དུ་བགེ གས་ཀྱི་ ཕྲ་མེན་ མ་སྔོ་ནག་ ཁྭ་ 


རཱི ཏའི་གདོང་ཅན་དབྱུག་པ་དང་ཕུང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་འཇིགས་རུང་དྲག་ཤུལ་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ 
གདེངས་ཤིང་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་དམོད་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་ཤིང་གར་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་རོལ་པ༔ གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཆོགས་རབ་འབྱམས་འཆར་བ༔ འདབས་འཁོར་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ མ་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་སོགས་སྲིད་པའི་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤ་ལ་དགའ་བ༔ ཁྲག་ 





ལ་རྔུབས་པ༔ གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འབྲིགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་འདུན་ས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེག༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་གཡབ༔ དྲག་པོའི་དབྱངས་རོལ་ 
དང་བཅས ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དྲག་ཤུལ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བྷྱོཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནིཿ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ མ་མོ་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒེག་དཔའ་མི་སྡུག་གཟི་བྱིན་ཡ་ལ་ལ༔ རྒོད་ 
གཤེ་དྲག་ཤུལ་གད་རྒྱངས་འུ་རུ་རུ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེའེ་དགོངས་པ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཞེང་བཅུའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
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༔ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱད་ཕུར་རྫོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ོ་ཤཱི་ཀརྨ་དྷཱ་ 
ནིམཧཱཀྲོ་ྷི་ས་པ་ར་བརཨེ་་ཧ་བཛ་ས་མ་ཕ་ཛ་ཛ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དབང་དྲག་རོལ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདི་རཿ ཡེ་ཤེས་སྦུ་འཕྲུལ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རབ་འབྱམས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོའ་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ རྔམས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔ྣ་ལྟན༔ རྱགམཆད་བསྟད་པ་ནི ཧཱུཾཿ  ཞི་བ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས་འབར་བ་ཆེན་ 


” ལོའི་ཚུལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་གར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏི་ཧོཿ ཧཿ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཁྲག་གི་ 
མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གཡོ༔ ཚེལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཞུན་མེའི་སྣང་བས་ཁྱབ༔ མིས་པའི་དི་ཆབ་ཤ་ཁག་རུས་པའི་ཟས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རོལ་མོས་ས་གསུམ་འདར༔ རྔམས་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་རོལ་ 


པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཀརྨ་ དྷཱ ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་ཤཱི་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་བྷཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷ་ པཱ་ཇྲཾ་ པེད པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ ནྷེ་ནེ་ 





བིདུ་ཤ བྡ་སརྦ་མ་ཧྭ་མུ་དྲྭ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ ཛྷུ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་ཨ་མྲི་ཏ༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཞེ་སྡང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ དུག་གསུམ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་པས་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུངས་གར་གྱིས་ས་གསུམ་གནོན༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་གད་རྒྱངས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞིས་ 
དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོདཿ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བླགས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ལས་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་འོད་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་གཟེངས་ཤིང་འབེབས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དྲག་ཕོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་གཟིར༔ མ་རུངས་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བསམས་ལཿ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྟཱན་ ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དག་ལ་འདྲིལ་བ་སེར་ཆེན་འབབས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བཟླ༔ གཞན་ཡང་༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱཀིནི་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ོ་རི་རཏྣ་དྷ་ཀི་ནཱ་ 
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༨༢ ཅར ཁྲ རོ་རའོལ་འཁོལ་ལོ་ 


ཨིཿ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀཱ་ནཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཾ་བྷར་དྷཱ་ཀཾ་ནི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱ་ཕཊ༔ ཨོ་སྤར་ཀྲར་རྭཀ་སྭི་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་མ་བྷོ་སརྦ་བིསྣན་ཤཱཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཱ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ་སོར་བླབཿ 
དེ་ནི་རྩ་བའི་བླབས་པའོ༔ ཡན་ལག་སྲུང་བ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད༔ ཚུར་འདུས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་ལྔ་ 


དང་མདའི་དྲྭ་བ་མེ་རླུང་ཆུའི་གུར་ཁང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ས་ཀརར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཛྲ་ 


` རྟལ་རྟཀ་མཱིཿ ཟློག་པ་ནི༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དམོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་ཐལ་མོ་གནམ་ས་ཁ་ 
འཐབས་པ་ལྟར་བརྡབས་པས་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བརླག༔ རིག་སྔགས་ཆེན་ཕོའི་རླུང་གིས་ཕྱིར་བཟློག༔ དམིགས་མེད་ཀ་ 


དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྤྲལ་པ་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་སྲ་ཞེང་བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོ་ས་ཀརར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་དཱདྟན་བྷྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཡཀྐོ་ཁྲཾ་ཟློག༔ རཀྐྲོ་ཁྲེ་ཟློག༔ 





ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླ༔ བསད་པ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཆེས་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚྩག་རྒྱ་བཞིས་རྟེན་ལ་དགུག་ 
ཌྷ གཞུག་བཅིང་མྱོས་པར་བྱས༔ ལྟ་དང་ཕྲལ༔ གཟུགས་ལ་དབབ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་གྱིས་གཟིར་བས་ཚེ་བསོད་རང་ལ་ཐིམཿ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤརཿ ཕུང་པོ་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྔམས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་ཤཱ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་རྦད༔ ཅེས་བླག་འོཿ དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ 


བབ ན་པས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་མོཿ མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྐོངས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་སྐྱེད༔ དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་ལཿ ཐོག་མར་ཕུད་མཆོད་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉེས་མེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཚིག་འཆང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་སོགསཿ ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ 





ཨཾ འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མགོཿ ན་སྐྱབས་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་སོགསཿ དེ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བསྐེད་བསྟེམ་ནི༔ ཨེ་ཛི ་རཾ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་ 
གནམ་ ལྕགས་ གཤིན་ རེའི་སྒྲོམཿ ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་ལས་ ས་ཀྱི རླུང་ཤུགས་ ་གཡོ༔ དེ་དབུས ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་དང་འགལ ཀྱེན་ བགེགས༔ ཉམ་ཐག་ སྐྱུབས་ བྲལ་མངོན་སུམ་ གསལ་། བར་གྱུར༔ ནཾ་ཏྲེ་སྦརྦ བོ་ཤུ་ 
ཏུན་ བིསྟཱན་ ཧྷུཾ་ཕཊ་༔ ཛྷུ བཿ ཕྲིན་ ལར ་མཁའ་ འགྲོ་ གོ་དྭག་ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ དང་བསྟན་ ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཚར་ བཅད་ཕྱི ཕྱིར༔ འབར་བ་ བ་ཆེན་པོའི ལོའི་ 


_ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བུམས་པ་ ཁྲོས་ ་པའི་ལྕགས ་ཀྱུས་སྟིང་ནས ཟུངས༔ སྙིང་རྡེ་ཁྲོ །བྲོས་པའི་ 'ཞགས་པས་མགུལ་ནས 'ཆིངས༔ དགའ་བ་ ཁྲོས་ པའི་ སྒྲོག གིས ཡན་ལག་ སྡོམས༔ བཏང་ སྣོམས་ ཁྲོས་ 
པའི་དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ སྟོང་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ ་དང་ཕྲོལ༔ བདེ ཆེན་ཁྲོ། ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས '་གཟུགས་ལ་ ཕོབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ འདིར་ཁུག་འདིར་སྟེམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་ དྷཱ ཀི་ནི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ ཏུན་ བིསྣན་ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བྱད་ཐག་གིས་འཆེང་ 





ངཿ ཧཾ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེངས་ཤིང་རྨོངས་བྱེད་པ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫོགས༔ སྔོ་དམར་བྱད་ཐག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱད་དུ་གཞུག་པར་ 
དཿ ་ས་ཀར་དཱ་ཀིནཱི་ཀཱ་ལྭ་ཡ་སརྦ་ཤཱཏུན་བིསྣཱན་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧ་ས་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ྱོ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་ཁྲག་ཆར་དབབ་ཅིང་༔ ཾབྷོཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྱོ་ཞིང་འཁྲུགས་བྱེད་པ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་ 
བས་ནུས་པ་རྫོགས༔ དུག་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འབར་བའི་ཆར་ཕབ་པས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྱོ་ཞིང་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་བིགྣཱན་ཛྭ་ལཱ་པ་ཡ་ཛྭ་པ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལས་ུར་ 
ངས་ཤིང་༔ ཕུར་པ་གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ དྲག་ཤུལ་ 
སོད་བྱེད་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཐོགས་མེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟེང་དུ་གདེངས་པས་ལྟ་རྣམས་སྐུལ༔ བར་དུ་བསྐོར་བས་འཇིག་རྟེན་གཡོ༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ལོ་རྒྱུད་གཟིར༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་ 
འདརཿ དབུས་སུ་བསྒྲིལ་བས་གཉིས་མེད་ཐུལ༔ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཡེ་ཤེས་དྭག་མོའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་ཚེ་བསོད་དངས་མ་ཀུནཿ 
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ཨིཿ སྒྲབ་ལ་སྟིམས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི༔ སྲས་སུ་སྤོར་ཞིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དུག་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོ་ས་ཀརར་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཨཱ་ཡུར་བིནྡུ་བྷྷཾ༔ ཨ་ཡཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སརརྦ་ཤྭ་ ན་བྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་ཀའི་ལས་ཀྱིས་གཟས་པོའི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤརཿ ཕུང་བོའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཕུར་ཐུས་གདབ༔ དེ་ནས་རྩེ་གསུམ་གྱིས་དབུགཿ གྲི་གུག་གིས་གཏུབ༔ ཐོད་པའི་ཐུན་ཁྲེག་ལབ་ལ༔ བྷྱོཿ རྩེ་གསུམ་མ ན་ཆས་ཕུང་པོ་ཐལ་མར་ལུག༔ གྲི་གུག་འབར་བས་ཏིལ་བཞིན་དུམ་བུར་གཏུབས༔ ཐུན་རྫས་ཁྲག་ 


་ྲ གིས་ལྟོག་མེད་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་ས་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀི་ལ་ཡ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཛྷན་ཛྫན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ ཧོམ་གཟར་གྱིས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཏེ༔ ཧཾཿ དུག་གསུམ་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ 
སྦར་ཤཱ་ཏུན་བིསྣྷན་མཱ་ར་ཡ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ་བས༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༔ ཅེས་དྱགེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ལྟག་མེད་དུ་བཞེས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཡེ་ 





ཤེས་ལྟག་པར་རྒྱས་ཤི ང་ངོ་མཐོན་དུ་བ ཞུགས་པར་བསམས་ལྭ་ཚོག་སྤྱུར་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ ཤ་རུས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྲེང་༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པས༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ ཞེ ་བ་ཆེན་པོའི ངོའི་ངང་ ལས་ མ་ གཡོཿ ས་ཀྱུང་༔ 


དྲག་ཤུལ་ཐབས ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྩ་ ཏཾ་གསུམ་ མཁའ་ འགྲོ་འབར་བའི་ ལྟ ་ཚོགས རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ གནད་ཊ ནས་བསྐུལ་ ལོ་ཕྲིན་ལས པ་མཛོད༔ ྷཾ་བྷོ བྷྱོཿ ཐོགས 'མེད་ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཁྲག་ འཐུང་གཙོ་མོ་ཀརྨ་དྷཱཀི་ནི༔ ལྔས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ ་བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ ་བདག་ ཅག་ འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ ་སྒྲབ་( ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ ་ཅད་ དགྲ་ བགེགས་༔ བྱད་མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟློགཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ ་རིགས་ དགྲ་ལ་ ཟློག༔ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ ཅུའི་གདོན་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ འི་བགེགས་དཔུང་དགྲ་ལཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལྟས་ངནཿ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཚུབས་འགྱུརཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་གཡོས་པཿ 

མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལྡངས་པར བར་གྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརར མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཚུབས་འགྱུརཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལར བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཏྲོད་གཏོང་ར ཡེ་ 
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༢༤༨༤. ༤༽ 


ཨི ཤིས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆདཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ཡམསཿ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་ཁྲམཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམོ་ ད་ཚིགར རྒྱལ་ཁམས་ལོ་མོའི་མི་ 
།བཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཡེང་བ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག ་གོ་ དམར་ཆེན་ ཟོར་གྱི་ གཏོར་ མས་ ཟློག༔ བསྒུར་རོ་མི ་མཐུན ་ཕྱོགས་ ཀུན་དགྲ་ལ་ སྦྱུརཿ བྷོ་ཟློག་ དམོད་ པའེ་ འི་མཚོན་ ཆར་དྲག་ལ་ ལོབ༔ ཟློག་ སྒུར་ 
བཅོལ་བའི་ ཕྲིན' ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཟློག་སྔགས་བཟླའོ༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ འགྱུར་ མེད་མེ ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་མ་བཛྲ་ དྷཱ་ ཀི་ ནིཿ རྡོ རྗེ རིགས་ ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་ དང་བ བཅྲས༔ དྲག་ ་བགེགས་ 


། ཤ་ཁྲགཿ ཧྷཾ་བྷྱོ༔ རྩོལ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཕྲུལ་བཤད་འབར་མ་རཏྣ་རྷཱ་ཀི་ནཱི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ ཁྲགཿ ཧྷཾ་བྷོཿ བདེ་ཆེན་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྗེས་ཆགས་འབར་མ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ད དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཧྷཾ་བྩོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ གཏུམ་རྔམས་འབར་ 
མ་བུདྡ་དྷཱ་ཀི་ནཱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགར ཧཱུཾ་བྷོ༔ དྲག་ཅུབ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པའི་བྱ་རྒོད་གདོང་༔ ལྟ་ཡི་ 





ཕྲ་མེན་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཧྷཾ་བྩོ༔ གསོད་གཅོད་འཇིགས་རུང་བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ གཟུང་འཛིན་སྐོས་སུ་འདེབས་པའི་དུར་བྱའི་གདོང་༔ གཤིན་རྗེའི་ཕྲ་མེན་ 
# འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབཿ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཧྷཾ་བྩོ༔ ཧུག་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་འཚེར་བ་བཞད་ཀྱི་གདོང་༔ ཀླུ་ཡི་ཕྲ་མེན་འདུས་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ 


¿; བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཧཱུཾ་ཛྷཱཾ༔ གཏུམ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཏོང་སྐད་སྒྲོགས་པའི་བུ་རོག་གདོང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཕྲ་མེན་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲགཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ 


-ཟླ 


ཤྭ ཁམས་ ས་གསུམ་ ཐལ ་བར་སྲེག ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ _འོད་གསལ་ །ཁུང་ནས ་འབྱིན་ པ་ཞུག་པའི ་གདོང་༔ མེ ་ལྟའི་ཕྲ ་མེན་ འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་ བབ༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ 'བྲགཿ ཧྷཱ བྷྱོཿ ཤའ ཁྲག་ཿ ་གཟན་ དུ་རོལ་ པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ཉག་གཅིག་བཤུགས་ གླུ་ལེན་པ ་སྲིན་བྱའི་གདོང་༔ སྲིན་པོའི་ཕྲ་མེན་འབུམ་སྡེའེ་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགསཿ ཧཱཾ་ བཿ སྲིད་གསུམ་གཏོར་ཞིང་དཀྲུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ཐོགས་ 
མེད་རིག་རྩལ་རྫོགས་པ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ རླུང་ལྟའི་ཕྲ་མེན་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགསཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ གནོད་འཚོའི་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བདེ་སྟོང་མུ་ཅོར་དགོད་པ་ ཁཱ་ཏའི་ 





ཨི༔ གདོང་༔ བགེགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་འབུམ་སྡེའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགསཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞུགས་པ་ཡི༔ དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མེན་ 
མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གིང་དང་ལནྐ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་གསོད་གཅོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བཀའ་ཉན་བྲན་དང་གཡོག༔ དྭག་ཤུལ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོམ་བུ་ཀུན༔ དགྲ་བགེགསཿ ཊུད་པར་ཟོར་དགུའི་ཟློག་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རི་རབ་འབར་བ་སྟོབས་ཆེན་སྲིན་མོའི་གདོང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཏིང་ 


རྗེའི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའ་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ ཟློག་སྔགས་དང་༔ སྔར་དྷེ་ལ་ཀྲོ་དྷཱི་དྷཱཀི་ནི་ཨེ་ས་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ མ་མ་ཤཱ་རི་རཱཾ་ས་མ་ 





ཡ་སྦརཤཱ་ཏུན་བིསྟཱན་དཱ་རུཌ་དཱ་རུཌ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷུ་བྷྱོཿ ཐོགས་མེད་ཤུགས་དྲག་རྣོན་པོ་རྩ་ངས་ཀྱི་ཟོར༔ གཤིན་རྡེའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཡ་མ་ཁྲོས་པའི་བེ་ཅོན་ཤུགས་འཆང་བ༔ དྲགྲ་ 
བགེགས་བདུན་ཚྒུད་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ སརྦ་ཡ་མ་ཀྲོརྷིདྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ས་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ མ་ཧྭ་ཏིབྟ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤཱཏུན་བིསྟཱན་བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧཾ་ཧ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ འཇིག་རྟེན་ 
རྨོངས་ཤིང་མྱོས་བྱེད་དུག་གི་ཟོར༔ ཀླུ་ཡི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ནུ་ག་ཁྲོས་པའ་དུག་གི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དྲག་བགེགས་རྣོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བའེ་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ 
སྟོབས་རྫོགས༔ གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་གྱད་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགར སརྦ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ ྷཱིདྷཾ་ཀི་ནི སེ་ས་བྷོ་ བྷོ 
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ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏཱུན་བིསྟཱན་སྷིནྣ་ཏྫོན་ཧཾ་ཧཾ་ཝཊ༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་ཐལ་བར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་ཟོར༔ མེ་ལྟའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཨགྷི་ཁྲོས་པའི་རྩལ་གྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་ 





༤༢ ༨༤ € ༢༨༤ ༨༤-༨༩༤- 


ན་པོའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཤ་ཟ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ 


ཟློག༔ མ་ཧཱ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན་བྷསྟན་ཙཱ་ལ་ཡ་ཏཱ་ལ་ཡ་ཧྡུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ་བྷོ༔ ཡུལ་ཁམས་བརླག་ཅིང་ཕུང་བྱེད་ས་ཡི་ཟོར༔ བགེགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ བདེན་བྲལ་ཁྲོས་པའི་ 
གཡོ་འཁྲུགས་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་ཁ་ཕུང་གཏོང་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅགཿ སྦར་བིསྟཱན་ཀྲོ་དྷི་དྷཱ་ི་ནི་ཨེ་ས་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ མ་ཧཱ་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏུན་བིསྣན་ 





མ་ཐ་མ་ཐ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྔགས་པ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཟོར་རྫས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཐོགས་སོ་སོ་ནས་འཆམས་སྟབས་དང་བཅས་བྱ༔ གང་ལྟར་ཡང་དེའི་ཚེ་ཟོར་རྫས་རེ་རེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣུན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིར་བཟློག༔ མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་དོ༔ སྒར་ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་༔ ཧཾ་བྷོཿ ཞོད་གསལ་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཟུང་འཇུག་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་འཆང་བ༔ མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ 
དྲག་པོའི་ལྷ༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབང་སྒུར་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་གིང་དང་ལངྐའེ་ཚོགས༔ 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཞེས་སོགས་འཕྱང་དང་ཟློག་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་སྦྱིར་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའོ༔ ་དེ་ 
ནས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུ་འབད་པས་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་ཐུལ་བ༔ ཉམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་འབར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པ༔ རྨི་ལམ་དུ་བསད་ཟློག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ༔ བསད་པའི་ 
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ཤཿ རཾ ལས་མཇུག་བ སྡུ་བ་ནི༔ དྲག་པོའི་ཐབ་དུག་ ་ཤིང་ དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩིག༔ ལིང་རོ་དང་དྲག་པོའེ་ཐུན་ རྫས་ཤ་ ཆེན་ ཚལ ཆེན་ གུ་ གུལ་སོགས་ སྦྱར་བ་བཞག༔ ཨེ་ཛྭ་ ལ་ རཾ སྤྲ་ ར་ ཌ ཏྱ སཾ་ཧ་ ར་ཌ་ ཧྷཱཾཿ མཾ དུན་ དུ་དག་པོའི་ ཐབ་ ཁུང་ དྲག་མེ་ 
དམ ར་ནག་ འབ ར་ཞེང་ འཁྲུག ས་པ འི་ད བུས་དུར་ ཁྲོད་དྲག་པོའི་ག ན སྲ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་ལ་མ། དུན་བསྐྱེད་ ལྟར་བསྐྱེད་ པ་ན ས་བསྟོད་པ འི་བར་བྱ༔ དེ་ན ས་ལིང་རོ་དད་དྲག་ རྫས་དགྲ་བགེགས་དངོས་ སུ་གསལ་བ་ལྕགས་ ཀྱི་ཧོམ་ གཟར་གྲུ་གསུམ་པས་དབུལ་ ཞིང་ ཅཱ 


ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་དཔུང་བཅས་ལྟག་མེད་བཞེས༔ མངོན་སྦྱོད་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 


ཤཱ ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཀརར་བྲར་རྣཏྣ་པདྨ་བྡ་ཀྲོ་དྷི་དྷཱཀི་ནི་རཀྟ་སྭི་མ་མ་བྷྱོ་སརྦ་ཤཱ་ཏཱུན་བིསྣཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷརྟཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕུལ༔ དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལྟག་མེད་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་༔ 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་པར་གསོལཿ བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས༔ དམ་ཆིག་པ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ཅིང་༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་སྡེ་རིས་དང་ 
བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་མོཿ ཟློག་པའི་མཐའ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨོ་སྔར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྙཱ་ན་ས་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཟོར་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 





བསམཿ རླཟས་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ སྒོ་དངྱེ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་སྒོ་སྲུང་ཚོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ ལམ་དགྲ་ ལ་སྙུར༔ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་བྷོ༔ སླར་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ཟློག་པས་ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ རིགས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ལ་ཟ་ལམ་བསྟན༔ འཕང་སར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ༔ དྲག་བགེགས་དམིགས་རྟེན་དུ་བཅས་ལ༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ བཞེངས་ཤིག་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དྷཱ་ 
་ནིཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་བདུན༔ བར་ཆད་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཟུར་ 


¦ ལཿ ཟོར་རྫས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ བྷྱོ་ཟློག་དམོད་པའི་ཐོག་ཆེན་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྦར་ཀྲོ་དྷི་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡ་ཡ་བྷོ་ བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྡོད་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ༔ དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ས་ཟོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟློག་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པས་རྔམས་སྟབས་སུ་འཕང་༔ མཐར་ཨོཾ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨཱི་ཌ་ཛཱཾ༔ ཟོར་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ བསམ༔ 


གཏོར་ཟོར་ གྱི་ཟློག་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཟློག་པ་བྱ༔ ཟོར་ཆེན་བཏེགས་ལ་དམོད་པ་གདབ༔ ཧྷུཾ བྩོ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ལྷ ་ཚོགས་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད༔ ཟོར་ཆེན་རྫས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་ 





ཨཾ དྲག་ལ་ལོབས༔ མི་བཟད་མངོན་སྐྱོད་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ལ་ཕྱུང་༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་མིང་མེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་བྱད་ 
ཕུར་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཟློག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་རྔམས་སྟབས་དྲག་པོའི་ང་རོ་དང་བཅས་ཟོར་ཆེན་འབེམ་དུ་བཅས་པ་ལ་བརྡེག་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 
ཀེ རྔམས་པས་ཟོར་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག༔ དྲགྲ་དཔུང་བསད༔ བགེགས་དཔུང་བཅོམ༔ མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེདཿ བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ སྲུང་བའི་ 


ཟོ” 
རོ 


མཐའ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཐོད་ངན་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིདྒ་བཅུག་པ་དུག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ ཕུང་རེས་དྲེལཿ རྩངས་ཀྱིས་གཟེར༔ དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ༔ སྒོ་ཐེམ་གྱི་འོག་གམ༔ ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སོགས་ས་གཉན་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་གཏིང་ཟབ་པར་བྲུས་པའི་ནང་དུ་འཕངས་ 
༢ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ས་འོག་དགུ་རིམ་མུན་པའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ འཆི་བདག་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལས་ལ་བཞེངས༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དཔུང་དང་བཅས༔ གཏད་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་ཡང་མ་གཏོང་ཞེག༔ 


¥„®,£་ 


ཡ་མ་རུ་དཱ་སྦརྦ་ཤཱ་ཏུན་བིགྣཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏད༔ མེ་ཆུས་རྒྱས་བཏབ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ རྷཾཾ་ཛཾཨེ་ས་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཞེས་མཚམས་བཅདཿ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེའི་ཆོ་ག་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 





སོགས་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས༔ རང་གཞན་འཚེངས་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་ཏྱཿ སྦྱིན་བདག་དང་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་རྣམས་འབྲུགས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཏོར་མས་ 
ཟློག་པའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་ལྔས་ཟློག་པ་ནིཿ ཕྱི་རོལ་ འབྱུང་པ་ སའི་ཁམས དྲ་ག་ གཤེད་དུ་འཁྲུགས་ པ་ལ་ ཡ་བརྟེན་ ནས་ བྱད་ མུར་ རྦོད་ གཏོང་ གཏད །བྲམ་ས་ གཡོ་ ས་ སོགས་ 
ར་ཆད་ ཀྱི་རྐེན༔ ནང་ཤའི ཁམསམ་ སྙོམས་ པས་ ལྟ ་ཞིང་འཐིབས་ པ བ་ལྡན་ འདུསྱ་ ཀྱི་ནད་ དང་ང་རྒྱལ་ གནོད་ སྦྱིན་ གཏུམ་ ལོའི་ གདོན་ གྱུ གྱི་འཚེ་བ་སྲོ: སགས་ འཆི་ ཿབདག་ གི་ བདུད་ དཱ་སྣང་བ་ ཐམས་ སཅདཿ སྣང་ཅམ་ 
ནས་ རང་བཞེན་ རྣམ་ པར་དག ་པ་ རིག ་པ་ བདེ ་བར་གཤེགས ་པའི ་སྟིང་པོ་ ༥ལས་མ་ གཡོས་ པར་ཤིེས་ པས་ རེན་ དང་བཔར་ཆད ཐམས་ ཅད་ བཅུན་མོ་ མ་ དམ་ པ་སྲ་ བའི་ དབྱིངས་ སངས་ རྒྱས་ སྦྱུན མའི་ ་ངོ་བོར་ སྦྲལ་ མདུད་ 
བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་ཤེས༔ ཐག་ཆོད༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མྱི་ནང་གི་བགེགས་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དག་པའི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་གདབ༔ 
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ཨཿ དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ཁྲག་གི་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཤེར་བའི་དབྱིངས་མཱ་མ་ཀི༔ མེ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་དབྱིངས་གོས་དཀར་མོ༔ རླུང་དང་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའེ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ༔ ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དགྲ་གཤེད་དུ་འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལ་བཟླ་ཞེང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ༔ མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ 


ྦ འཁྲུགས་པའི་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་སོགས་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་ངང་བསྐྱང་༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་༔ དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
ཤིམ༔ དྲེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱིངས་ཁྱུག་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར༔ དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ 





ཤི ངུ གི་ སྣང་གླུ་བླངས་ཏེ་མི་ལོད་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཐོག ་བརྫིས་ སུ་བྱས་པས་རྐྱེན་ངན་ལམ་ དུ་ལོངས༔ བར་ ཆད་ང དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་ འགྱུརཿ ལྟས་ངན་གྲོགས་སུ་ །ཐུགས་། ཏེ་ཕྱིར་ ཟློག་པ པ་ཐམས་ ཅད་། ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
§ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བརྗོད་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་བའང་བྱ་སྟེཿ ཧཱུཾ་ཛྲཾ༔ འབྱུང་བ་ ས་ལས་གྱུར་ པའི་ འགལ 'རྐེན་ དང་༔ ཤ་ཡཾ་ ཡི་ཁམས་ཀྱི་ནད་ གདོན་ཿ བར་ ་ཆད་ ཀུན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མད་རྡོ་རྗ ་རྡེའི་ཟ ཟོར་ཆེན་པོས༔ བཙུན་ 
ཅུ མ་པ་ (སྲ་བའི་དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་ལས་ གྱུར་ བའི་འགལ རྐྱིན དང་༔ ཁྲག་ གི་ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ ཀུནཿ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་བདེ་གཤེགས་ཟོར་ ད་ཆེན་ པྲོས༔ བཙུན་མོ་ མོ་ མོ་དམ་ པ་ 
ར་བའི་དབྱིངས་སུཿ འབྱུང་བ་ མེ་ལས ་གྱུར་པའི་འགལ 'རྐྱེན་ དང་༔ དྲད་ཀྱ ཀྱི་ཁམས་ 'ཀྱི་ནད་ གདོན་བར་ཆད་ཀུན༔ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ཿ མེད་པདྨའི་ཟོར་ཆེན་པོ། ལོས༔ _བཙུན་མོ་ མོ་ དམ་ པ་ པ་སྲེག་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་ 

ཟློག༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལས་གྱུར་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་དང་༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ ཀུན༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་དབྱེར་མེད་ལས་ ཀྱི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ བཙུན་མོ་དམ་པ་གཡོ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ སེམས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན༔ དྲན་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཟོར་ཆེན་པོས༔ བཅུན་མོ་དམ་པ་སྣང་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཟློཿ གཿ ཨོ་ཀྲོ་དྷི 
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དབྱིངས་སྭ་ཟོག་པའི་མཆོག་གི་ཟོར་གྱི་གདམས་པའོཿ སམ་ཡཿ གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟློག་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀླུ་གདོན་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སོགས་སྐྱེད༔ 


རྒ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལས་ཕོ་གདོན་དང་ཚད་རིམས་མཁྲིས་པའི་ནདཿ༔ ང་རྒྱལ་ལས་གནོད་སྐྱིན་གྱི་གདོན་དང་སྲིན་ཕོལ་གཟེར་ཐབས་ཀྱི་ནདཿ འདོད་ཆགས་ལས་མོ་གདོན་དང་ཆུ་སེར་གྲང་བའི་ནད༔ ཕྲག་ 


3» དོག་ལས་བཙན་འགོང་ཐེའུ་རང་གི་གདོན་དང་ལྡན་འདུས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ནད༔ གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཁཿ 
བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན༔ ནང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྟེན་ནས་དེར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་སུ་ཤར༔ རྟོག་པ་སྔ་མས་ 
ས་བོན་བཞག༔ ཕྱི་མས་གསོས་བཏབ༔ དེ་ཇེ་རགས་སུ་གྱུར་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོར་ཤར་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་འཇིགས་སྐྲག་བདེ་སྡུག་ལྟར་ཤར་ཞེང་བདེན་པར་བཟུང་བས་བསླུས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་ 





> ༨ 


མཐར་ཐུག་ གི ་འགལ 'རྐྱེན་ བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་མེད་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི ་མཚངས་ཆེན་ ཕོ ་འདི་ཤིས་ པར་བྱས་ཏེ༔ དགྲ་ ཁོ་ལྟ་ ལྟ་བུ་མིག་ ལམ་དུ་སྣང་བའམ་ ཡིད་འ ལ་དྲན་པས་ རྐྱེན་ བྱས་ཏེ་ ཞེ་ སྡང་གི་ ངན་ རྟོག་ ལམ་ 
རཆ གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་མི་ སྤང་༔ མི་དགག༔ མི་བསུར་བར་ ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ བརྡོལ་བ་དང་༔ གནས་པ་དང་༔ ཐིམ་པ་ལྟར་རིག ་པའི་ཀློང་ལས་འདའ་ས་ མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱས་ ཏེ་ངང་ 
, བསྐྱངས་པས་ ས་ཞེ་སྡང་ཁོ་ ་རང་གསལ་ ་སྟོང་དུ་ལྷང་གིས་ གྲོལ་བ ་ན ་མེ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡི་ཤིས་མ མངོན་ དུ་གྱུར༔ བག་ ཆགས་ མི ་བཞག༔ ལས་ མི་ གསོག༔ དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ ཐམས་ཅད་རང་སར་ གྲོལ་ 


° ཀར་ འགྱུར་རོ༔ _ དེ་བཞིན་ དུ་ཉོན་ མོངས་ གཞན རྣམས་ ཀྱང་ལམ་ དུཁྱེར་ པས ་གཏི མུག་ འོད་གསལ་ ཆོས 'དབྱིངས་ ཡ ཡེ་ཤེསཿ ད་རྒྱལ་ ཚོར་སྟོཿ དསྟང་མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཤིསཿ འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས༔ 
ཕྲག་ ་དོག་ ་རིག་ སྟོང་བྱ་ བ་གུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་རྒྱ་འབྲས་རྐྱེན་ །སྣང་ཐམས་ཅད་ ཡ ཡེ་ཤེས "ལྔའི་ ཀྲོང་དུ་ཟློག་ པར་ གདོན་ མི ་ཟའོཿ སྐབས་སུ སུ་སྤྱིར་ རིགས་ དྲུག་ དང་༔ ཁུད་ པར་ འགལ་ རྐྱེན་ 
བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས ཅད་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དུག ་ལྔ་ལ་ ཐིམ་ ཕཔར་བསམ༔ དེ་ཉིད་བདེ ་ཁཔར་ གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུར་ ལམ་ གྱིས་ གསལ་ ཞིང་ སེམས་ བྲཟང་༔ སེམས་ཟི ཟན་ པ་ 





ཨཾ༔ ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྟིམ་ཞིང་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་བཟུང་༔ མིག་ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་༔ རིག་པ་བཟོ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཟློག་པར་འགྱུར་ན་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཚེ་བའི་ཚོགས་ཟློག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྫོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ློག་ཅིང་སྒུར༔ ཞེ་སྣང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ 


བྲེ ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་སྒུར༔ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་ཁེངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ ཚོར་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་སྙུར༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཀུན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་པོས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་སྙུར༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ མྱོང་སྟོང་ 





དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཟོར་ཆེན་གྱིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག་ཅིང་སྒུར༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་སྒུར༔ རིག་པ་བྱར་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཾ་ཀྲོདྷི་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཀླེ་ཤ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ྷུ་ཱཾ་ཱུཾ་ཛྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རིག་སྟོང་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 


ཤཱ དགོངས་པའི་སྲོག་བཟུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཟློག་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལ༔ སྔོན་དུ་དབང་ 


ཤཱུ བསྐུར་བ་གལ་ཆེ་བས༔ རྒྱུད་དག་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་ཕྲལ༔ མཚམས་བཅད༔ མཆཱལ་ཕུལ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་ སུ་གསོལཿ ལང་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཀཱ་ལ་ཡའིཿ དྲག་པོའི་ 


དབང་ བསྐུར་ རྗེས ་གནང་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ རྒྱུད་སྦྱང་༔ དམ ཆིག་ཡེཤེས་དར་མེད་ནུ་བར ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ༔ སློབ་ དཔོན་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ ནག་ཊ མོར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ཚ་ ཞིང་ 
རྩུབ་པ་འཕྲོས༔ ཟོར་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ༔ འོད་ 





ཨི ཟེརསྤྲ་ བསྡུས ་མངོན་ སྲོཿ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་བར་མོཿ ར་ལ༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་༔ ཧྷུ་ཧཾཿ ཞི་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོཿ ས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ 
རེ.༨-༨༨༨༽ 


འདུལ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ རིགས་ལྔ་གསོད་བྱེད་རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས༔ སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིསཿ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་མཐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ ཨ་སརྦཀྲོ་དྷིདྷཱ་ཀིནི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ་ཀྭ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ 


ཱེ བྷ ྱཧཱཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ མཐྲར་ གཏོར་ མའི་ འལ ་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས ་པ་བྱུང་༔ སློབ་ མ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུརཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་འཁོར་ 'དང་ བཅས་པའ་ སྒུའི་༽ བྱིན་ རླབས་ མ་ལུས་པ ་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ ཏེ ་སྲིད་ 
པཾ ་གསུམ་ ནཱ ཆེ་བཙན ་འགྲན་ཟླ དང་བྲལ ་བའི་ ང་རྒྱལ 'བསྐྱེད་ པའི་ལག་ཏུ་ཕུར་བ་གཏད་ལ༔ ཧྷཱཾཿ རངས་ ཨརྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས་པ༔ ལད ཀྱི་བྷཱ་ཀིའི་ནུས 'སྟོབས་ རྫོགས༔ མངོན་ སྤྱོད་གྲུབ་ པའ འི་མཚོན་ ཆེན་པོ། ལོ༔ 
བདུད་ བཞིའི་ བར་ཆད་འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ གཏད༔ རྱར་བས་ཁམས་གསུམ་ གཡོ་ ཞིང་ འགུལཿ བསྒྲིལ་ བས་ས་གསུམ་གདུག་པ་སྔངས༔ བཏབ་ན་ལྟ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན༔ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ ལ་སྒོས་ཅི་ 





དགོས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་པ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་སོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཀྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ དེས་ཀྱང་རྔམས་བའི་ཚུལ་གྱིས 
བླངས་ཞིང་གདབ་ཀའི་ལས་བྱ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་༔ བསད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ འཕང་བས་མཇུག་བསྡུལོ དེས་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་པས༔ རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞུགས༔ཿ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གནས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ལ་ཐིམ་པས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམས་ལཿ ཧྷུ་ཧཱུཿཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ 
ཡྲིསཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ངག་ལ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མི་ཕྱེད་པའི༔ ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་ 
རུངྱ་ལཱ་ཀ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨཱཿ སྡགས་རྣམས་ཏྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱའོཿ དེ་ནས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་ 
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ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨཾ༔ པ་ཅན་དུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་ནས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ 
སུ་ཟློག་ཅིང་གཟིར་བའི་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བསམས་ལ། རྡུད ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རང་བྱུང་རིགས་པའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ྷེ དམ་ཆིག་གིས༔ཿ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧྭ་རུ་དྲ་ཙིཏྟ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཤཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟུ་ལྔའི་སྣང་གླ་བླངས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ལྟ་གདི་ང་བསྐྱེད༔ མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ 


( ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་རྐྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བསྐང་བར་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི༔ དྲག་པོའེ་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་༔ མཐར་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ན་ནན་ཏན་དུ་བྱའོཿ ས་མ་ཡ༔ མའའ་ 
འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཟོར་ལས་ཟབ་གཉན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་རིམ་འདི་འང་༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོས་རྗེསསུ་གནང་བ་ལྟར་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བཀའི་སྡུད་པོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ་གདམས་ཤིང་གཏད་པ་སྩོགས་སྙོགས་སྩོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་རྱས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 





རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཕག་མོ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས༔ 





ནིཿ ༢༦༢༩༩༧༩༢༧/༩; རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་ནི༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ མ་རྡུལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ་བརྩིག༔ བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའི་བར་སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ཆོས་ 
འྱུང་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་༔ རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་བཀོད་ལ༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐུའི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སོགས་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་བརྗོད་མང་དུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་ 
ཌཱའེ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ བཅུད་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གསལ༔ སྔགས་བཟླས་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་མོསཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞེང་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨཿ ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཤིང་༔ སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བར་ 
ནུས་པའི་སློབ་མ་ལྔའམ༔ བདུན་ནམཿ བྱཅ་གསུམ་ལ་སོགས་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གིི་ཁངཔའི་སྒ་དང་དུ་བོས་ལ་ཞླུསནས་དབྱུང་ ནང་དུ་འཛུག་པ་ན་བགེགས་བསྐྲདཿ གྲལ་ལ་འབོད་པ་དང་མཚམས་བཅདཿ ལོརུས་ཀྱིསངེསཤེས་བསྐྱེད༔ མཆཱལ་འབུལ་ 


དུ་གཞུག༔ མིག་དར་འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ལག་ཙུ་གཏད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནིཿ ཧོ ཧོཿ རྡོ་རྡེ་ལག་མོའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ སྐུཿ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ 
བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་སྤོཿ གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཚོལ་ལགས་ན༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསམ་རྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དབོན་གྱིས་གནང་བ་སྟྲིན་པ་ 





ནི རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བཀའ་གཉན་མཐུ་བཅན་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ འོན་ཀྱང་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ནུས་ན༔ 
ཟླ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀི ལ་འཁོར་དུ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་རྭ་ཀཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཆིག་གེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་བྱིན་པ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ས་མ་ཡ་ཨཾ་དན་ཏེ་ན་ 
བྷ ར་ཀནཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་དང་བཅས་པས་ལྟག་མེད་དུ་འཐུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ༔ སེམས་བསྐྱེད༔ སྡོམ་གཟུང་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ ལྟར་འཕོགས༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེདཿ སླར་ཡང་གསང་བར་གདམས་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 


༈ འཁོར་ འདིཿ དམ་ ་ཚིག་ཉམས་ དང་མ མེ ད་པ ་ལ༔ ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན༔ ཚུལ་ མིན་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་ ང་འགྱུརཿ གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ པ་རྟཀཿ ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས༔ དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་འཇུག་བའོ༔ ནང་ལྟར་འཇུག་བའི་སླད་དུ༔ 
གསོལ་བཿ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི པོའི་སྒོ་ ་བཞི་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་ ལྡན་ མཁའ་འགྲོ་ ་མས༔ རྣམ་ང ་ཐར་ ང་བཞི་ཡི སྒོ་ཕྱེ སོ་ཕྲེས་ལ༔ སྒུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས ་བསྟན་ དུ་གསོལ ཚྙཱན་ དྷཱ་ཀཾཿ ་ནི་ས་ མ་ཡ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་གསོལ་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཛྷ ་ཌྷཱ་ན ་མཆྟ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས 'བརྗོད་ པས ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་ ་བཞི་ཤག ་གིས་ བྱེ་ བྱེ་སྟེ་སྐོཿ སློབ་མ་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ སྒོའཾ་ ཐད་ དུ་འཁོད་ པར་མོས་ལ་ གཡོན་ སྐོར་ གྱིས་ 





ཨི ཕྱིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧ་སརྦ་མནྟ་ལ་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ན་མཱ་མི༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ༔ སྒར་ཡང་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ཀྱིས་འཁོད་པར་མོས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ 


( འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བྱང་སེམས་ཏེ༔ ཉམས་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་སྲེག༔ བསྲུངས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ བཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་ 


 སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་ཐོད་པའི་རྔ་བརྡུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནཾཿ ཧཱུཾ 
རཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ རིག་འཛིན་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་ 
སྐྱོད་ཏིག༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གསུང་གི་ཛབ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 





བག་ཆགས 'སྲེག༔ ཉམས་ ཆགས་རྟོག་ སྒྲིབ་ བམས ་ཅད་སྐྱོ སྦྱོངས༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་དང་༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརྷཱཾ་བ རྲ་གུ་རུ་པ དྷ་ཐོད་ྲེ ང་རྩ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིནྡེ ལཾ 
ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ  ཞེས་ དང་ཧཱུཾ་གི སྣང་གླུ་མང་དུ་བརྗོད་ པས་རིག )འཛིན་ བླ ་མའི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་བྱུང་༔ སྒྲོབ་ཿ མའི་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་དྭངས་མ་ 
རྡུལ་བྲལ་ བཾ་ཡིག་ མཐིང་གར་ གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱི གྱི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་ བརྒྱུད༔ གསང་ བའི་ལམ་ ནས་ཡུམ་ གྱི་ /མཁར་བབས་པ་ 
སྦྱོར་མཚམས ས་ནས ཕྱིར་སྤྲོས་ པ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ སྙིང གའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ་ སུད ་པར་བསམས་ལ་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བདུག༔ གསང་བའ་རལ་མའ་ཱསྱརབ་དངབཅས་སྨྱན དྲངས་པའི་མཐརཿ རྷུ་ན་ ཨཱ སཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར༔ ཤྱ།ལ།ཡ་ཧ་འ།ཡ༔ ཧྷུ་ཨཱ (ཨཿ ཧ་ཌྷཾ༔ ཞེས་དབབ༔ ཧུཾ 
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༢༨. ¬: 


༔ གསང་བ་ མཆོག ་གི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རིག ་པའཾ་མེ་ཏོག ་འདི་ ཕུལ་བསཿ སྔོན་ ནས་ལས་ འབྲེལ་ བཞག་ པའི་ 





ཕག 
ཧཱུཾ་ཛཱ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམཿ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཏིདྟ་ས་མ ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོཿ 


རོ ༨ ལོོོཔཾཔྣཔྣཾོཔྣྣསཔ ལོ་ལོ རསས རོ ར་པོ རོར རིར་་ ར་ར ར་པ ༼ར་ རོར རོ ར་ལ རོར རི་པ རོ བ་ར 
ཨ༔ ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག༔ རཱན་པུཁྲིཾ་ས་མ་ཡ་སཱཱ༔ ཞེསཐུལ་བས་རིགས་ངེས་པར་བས་ཏེ་སླར་ཡངམེཏོགཅོད་བཞ་ག་ུལ་ད་ྤྱ་བར་བཅིངས་ལ༔ ཧོཿ ཞད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའ་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་སྟེ༔ 


དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་པུའྲེ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་མི༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱི་བོར་བསྟིམ༔ དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་བཅས་མིག་རས་བསལ་ལ༔ ཧོཿ མ་རིག་པ་ཡི་ལིང་ཏོག་ 
ནིཿ རིག་པ་མཆོག་གི་ཐུར་མས་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མིག་ཐོབ་པས༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུཿཧཱཾ་ཨཱ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་མིག་དར་དགྲོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ༔ ཀྱེ་ཧོ་ 


མེ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟོས་ལ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་གྱིསཿ ཞསབཟུལནས་བད་ས་བནི ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ 
འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྐུ་མཚན་མ༔ གསུང་བདུད་རྩི༔ ཐུགས་སི་ནྒྲུ་ར༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ༔ ཕྱོགས་ 





བཞིར་སྙིང་པོའི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ༔ བར་ཁྱམས་སུ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ སྒོ་དང་གྲུ་ཆད་རྣམས་སུ་ཕྲ་མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚེ དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡེ་ནས་རང་རང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཱ པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་པ་ལ་སློབམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་བློས༔ ཧོཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨༤༨༤ ༡༨༩༤ 


= 


ཕྱི་ཡི་དབང་དང་༔ ནང་གི་དབང་དང་༔ གསང་བའེ་དབང་དང་༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ༔ ལན་པའི་དབང་དང་༔ ནུས་པའི་དབང་དང་༔ ནུས་པ་མཆོག་གི་དབང་ངོ་༔ དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཐུན་མོང་དུ་མཆལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་ 


3 མངོན་སུམ་ཕྱིར༔ སྐལ་བ་མཆོག་ཏུད་གྱུར་ཏོ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ༔ ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ 





ཛྷ ཀང ་རེ་བ།"༡༽་ "ང།ར། རྡོ་བགརང་རྲོར་ལོ་རེ་ལའ།ར༢ོ༠་ ཀ་རང" བར་བར རོར།༤ དི རྲ་ར། ་ཀགར་ཀང་རའ་ སུཔས་ རོལ་ལོར་གྲིས་མཆོར་བསོང་གས་ལ་པ་ 
ནྣ མཇད་གསལཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ སླུབ་དཔན་རྡ་རྗ་ཕག་མའ་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟར་འཕྲས༔ དབང་གི་ལྟུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤུན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་སློབ་དཔན་ཀྱིས་མཛོད་བསྟེད་གསོལ་བ་གདབཿ 


དེ་ནས་ཕན་པའི་དབང་གི་སླད་དུ༔ རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་གི་བུམ་པ་སྦྱི་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾཿ སྣོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཆེ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ 
རོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགཿ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཧེ་ཀྲོ་དྷཱི ཀྭ་ལཱི་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཨོཾ༔ ཧྷུཿ སྣོད་ནཾ ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནཾ ་བཛྲ་དྷཱ་ཀཾ་ནཱ༔ སྣོད་བཅུདཿ རྡོ་རྗེའེ་ 


ཏིའྟཏཾཿ ཧྲིཿ སྣོད་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནཾ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སྣོད་བཅུདཿ པདྨའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཌིཧཧྲཾཿ ཨཱ སྣོད་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་ 
ཀརྨ་དྷཱ་ཀཾ ་ནཾཿ སྣོད་བཅུདཿ ལས་ཀྱི་རེགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་ཀྨརྨ་དྷཱ་ཀི ་ནཾ་ཨ་བྷེ་ཏཤྷསཱཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱ་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོའོ་གནས་ལྔ་ནས་ ཞུགས༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 





བདེ་ཆེན་དུ་དག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར༔ ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་སྦྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནི་ཕན་པ་སློབ་མའི་དབང་ངོ་༔ ནུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 


གི་སླད་དུ༔ སླར་ཡང་བྷབྩ་སྙང་ག་མགྲནཔ་སྤྱ་བོ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཛི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཡིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 


རྔ ཨོཾ་སྦར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ཨཱཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ངག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷཱ་ 


ཀྲ ཀི་ནི་ཝཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཨོཾཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ 
ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་གསང་བ་དང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་ 
བསྙུར་བར་བསམམོཿ དེ་ནི་ནུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ནུས་པ་མཆོག་གི་དབང་ལ༔ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 





ཨི༔ གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༣ ནྡོ་རྗེ་ོསམའི་སྣ་སྦྱ་བོར་བཞག་སྟེཿ པཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རཱཧེ་ཀྲོ་ཧྷི་ཀྭ་ལཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱམི༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྟིམ་མོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུསྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་མཁའ་ 


འགོ་མསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་མི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུརྟ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ 


ཀཱ ལྡན་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་རི་རྭཏྣ་དྷ་ཀི་ནི་ཀ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཏིྩམི༔ བླྷམཁའའགོའི་སམགྲིནཔར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་རྷ་ཀི་ 
ནིསཿ སྐལ་ལྡན་བུཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ོ་ནི་པདྨ་དྷ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིགྟ་མི༔ ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་མའི་སླགསང་བར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནིས༔ 


སྐལ་ལྡནཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ས་ཀྨར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཱ་མི༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྐུ་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ སྨིན་མཚམས་པུལླི་ར་མ་ལར༔ ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ༔ 





དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཁཌྟ་ཀ་པཱ་ལ་པྲ་ཙནྟ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟམི༔ རྱ ལྟག་པའི་གནས་མཆོག་ཨརླུ་དརཿ མཆེ་བ་རྣམ་གཙིགས་སྣ་ཆེན་མཿ 
དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོ་དྷཾཏྷ་མ་ཧཱ་ནཱ་སྭ་ཀྭ་ཡ་ཨྷི་ ཧཿ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾ་ཌཱི་ཡར༔ ཀདྐལ་དང་འོད་ལྡན་མ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱི ཨོཾ་ཀླདཱ་ལཾ་ྲ་བྷཱཝ་ཏཱི་ཀཱ་ཡཿ ཧཾ སྤྱི་གཙུག་ཛྭ་ལྡྷ་ར་རུ༔ 
མ་ཧཱ་ཀདྷ་གཏུམ་མིག་མཿ དཔའ་བོར རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀདྐ་ཙཌྟ་ཨཀྟིཿ ཧཾཿ རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དཱ་ཝརཿ སུར་ཝྟི་རྭ་བློ་ཉན་མ༔ དཔའ་བོ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་སུར་ཝཱི་ར་མ་ཏཱཾཿ དཿ ྒཾན་དབུས 


ར་མེ་ཤཱ་ར་རུ༔ འོད་དཔག་ཿ མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མཿ དཔའ་བོ རིགས་ཀྱུ ཀྱིཿ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ བྷཱ་ཁརྒ་ རཱིཿ ཧཱུཾཿ མིག་ གཉིས་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་རུ༔ རྡ་རྗའི་ འོད་ ཅན་ ལྐང་མཿ དཔའ་བོཿ རྐིགས་ ཀྱི 'བཛྲ་བྷཱ་ 
ལེ་ཤཱ་རི རི ཧཱཿ ཕྲག་པའི་གནས་མཆོག་མ་ལ་ཡར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ༔ དཔའ་ བོ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་དྲུ་མ་ཙྷཿ ཧཱུཾཿ 
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༔ མཆན ་གཉིས་ཀྭ་མ་རཱུ་པ་རུ༔ ཨངྒ་རཾ རི་དང་ཨེ་རྭ་ཝཿ དཔའ་ 
བོཿ རིགས་ཀྱིར ཨོཾ་ཨངྐུ་རི་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏྭིཿ ཧྷཱཾཿ སྣ་རྩེའེ་གནས་མཆོག་ཀོ་ས་ལར༔ རྡོ་རྗེ་དཱི་མཛད་ཆང་འཐུང་མ༔ དཔའ་བོར རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཀྭ་ར་སུ་ར་བྷཀྟིཿ ཧཱཿ ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་རུ༔ 





ཨི༔ དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་རླུང་ཤུགས་མ༔ དཔའ་བོ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་མ་བཱབཱི་ར་ལཱ་ཡུ་བེ་གཱིཿ ཧཱུཾ༔ ནུ་མ་གཉིས་གནས་ཨོ་ཊེ་རུ༔ རྡོ་རྡེ་རལ་ཅན་འཇིགས་བྱེད་མ༔ དཔའ་བོ རིགས་ཀྱི ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྭ་ 
ཊི་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཝཱིཿ ཧཱུཾཿ ཁ་ཡི་གནས་མཆོག་ཀ་ལྟིདརཿ རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤུ་མ་དེ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་སྭུ་བྷ་དྲ་ཤཱ་མ་དེ་ལྟི ཧྲཱཾ༔ མགྲིན་པའི་གནས་མཆོག་ལམྨ་ཀརཿ༔ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་དྲ་སུ་བྷ་དྲར ཧཱུཾ༔ སྟིང་གའི་གནས་མཆོག་ཀཱའྩེ་རུ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་རྣ་མ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཝ་ཧ་ཡ་ཀརྟཾཿ ཧཱུཾ༔ འདོམ་ 


' བར་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་རུ༔ རིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གྭ་ན༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱི ཨོཾ་བི་རུ་པྭཀྟ་ཁ་གཱ་ན་ནིཿ ཧཱུཾཿ མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་རུ༔ སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་འཆང་མ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ 
ཨོ་མ་ཧཱ་པཱ་ལ་ཁཀྲ་བེ་གཱིཿ ཧཱུཾ༔ བྱིན་པ་སུ་བརྟཱ་དཱི་པར༔ ནམ་སྟིང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཁ་གནྫ་ཙཀྲ་ལརྨི་ཏཱིཿ ཧཱུཾ༔ བརླ་གཉིས་སོ༧རཱཏྱ་རུ༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཤོཏྟཾ་ནི༔ 


དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཤོཌྟཾ་ནཱིཿ ཧཱུཾ༔ བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་རུ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དུམ་སྐྱེས་མ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་རཏྣ་བཛྲ་ཁརྫ་རོ་ཧཱར ཧཱུཾ༔ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནྭ་ག་རར༔ 





ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའཿ དཔའ་བོ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཧེ་རུཀ་སྭུ་བཱི་ཧཿ ཧཾཿ བོལ་གོང་གནས་མཆོག་སརྒུའི་གྲོང་༔ པདྨ་གར་དབང་སྟོབས་ཆེན་མ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་པདྨ་ནཾཏྟི་ཤཱ་ར་མ་ཧཱ་ 
བཱ་ལཱ༔ ཧཱུཾ༔ མཐེ་བོང་བཞི་གནས་མ་རུ་ཏར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་སྒུར་མ༔ དཔའ་བོ རིགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ན་ཙྲཀ་ལྟར་ནཾཿ ཧཾཿ ཕུས་མོའི་གནས་མཆོག་ཀུ་ལུ་ཏར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བརྩོན་ཆེན་མ༔ དཔའ་བོཿ རིགས་ཀྱི ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱབིརྨ ཕྲ་མེན་མ་བཞི་ཡན་ལག་བཞིར་བཞག་༢ཿ ཧཱུཾཿ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྲ་གདོང་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ཀྭ་མུ་ཁཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾཌིཤྩམི༔ ཧཱུཾཿ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཕག་གདོང་མས༔ རིགས་ཀྱི རྒྱས་པའི་ལས་ཀུནར ཨོཾ་སྭཱ་ཀ་རཱ་མུ་ཁཱི་ 
ཀཱ་ཡཿ ཧཱཾ༔ དགའ་བ་ཚད་མེདཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ཁྱི་གདོང་མས༔ རིགས་ཀྱི དབང་གིཿ ཨོཾ་ཤཱ་ན་མུ་ཁཱི་ཀཱཆ ཧུཾ༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་འུག་གདོང་མས༔ རིགས་ཀྱིཿ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁཱི་ཀཱ་ཡར དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེར་བྱེད་མས༔ 
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ཨཾ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཛ་ལ་དྷཱ་ཀཾ་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིགུམི༔ ཧཱུཾཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བྱེད་མསཿ རིགས་ 
ཀྱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབརཿ ཨོ་སྦྲ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱཿ ཧཱུཾཿ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྲེག་བྱེད་མས༔ རིགས་ཀྱི བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པརཿ ཨོཾ་ཛྭ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱཿ རྷཱཾཿ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཡོ་བྱེད་མས༔ རིགས་ཀྱིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་ལ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་མི༔ ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་སོ་སོར་བསྟེམ་མོཿ དེས་ 


' ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྡོ་རྡེ་ལུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ སློབ་ 
དཔོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་ 
བཟླསས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ༔ དེས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 





བླང་ངོ་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོངས་པ་ངོ་སྐྲད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེས་ནི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
སེ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ན་སྐུ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ འདོད་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
¿, དགཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡིས༔ བུམ་ 


3 པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་ལགས་ན༔ ད་ནི་དམ་ཚིག་གསང་ཆེན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་མ་རྟོག་པ་ཆུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ༔ གནན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩེསྦྱན་པར་བྱ་སྟེཿ དེ་འང་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་ལོའི་མེས་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས༔ ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 





ཨཾཿ བྲིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཅིན་པར་མོས་ཏེ༔ ཧྷཱཾཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་དྲི་མ་མེད༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ 
རྟལ་ནིཿ དམར་གསལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལཿ དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྲུར་བའི༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དཔའ་བོའི་དམ་ཚིག་འདི་སྦྱོད་ 
ཅིག༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུམི༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཐུས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྟག་པར་གསལ་བར་བྱས༔ རྩ་ 


ཱ ནང་གི་ཁམས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས༔ མགྲིན་པར་པདྨ༔ སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ༔ ལྟེ་བར་རིན་ཆེནཿ གསང་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསམས་ལ་སེམས་གཟུང་༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲུག་བྱ་བ་ནི༔ ཐོག་མར་རླུང་རོ་བསལ༔ ལྟེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་དེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་རེག་པས་དམར་ཁུག་གིས་འབར༔ རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཁམས་སྟིགས་མ་རྣམས་བསྲེགས༔ དྭངས་མ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་འབར་ཞིང་རྒྱས༔ 





བདེེ་དོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་རྣཏྷདྷ་ི་ནཱ་ཛཱོ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཙིཾ་ཾ་ནཱཾ༔ ཞེས་བྲརོད་ཅོང་ཏྱིན་དབབཿ དབལ་འབར་རྱོ་མེ་སྦར་བ ཡུསལ་བསྐོར་བའི་བརྡ་ཐབས་དང་བཅོསཿ རཿ འིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་སྦར་བ་ལས༔ མཚན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨ་རྷིངྡྷ་ན་ཨ་རྷིཏྟེ་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ རཾ་རཱཾ་རཱ༔ ཞེས 
བརྟན་པར་རྒྱས་གདབ་བོཿ སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ ཞུ་བདེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རེག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྭངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཅིར་སྣང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ལམ་ལམ་ 
ར་པར་བསམས་ལ་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་༔ ཨོཾ་སྦར་བྷདྷ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཿ ཞེས་བྱིན་དབབ༔ ལྟ་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་བསྟན་ལ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་ 
བ་མལ་སྣང་ཞེན་དངོས་པོ་སྦྱངས༔ སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཏྷིངྫན་ཨ་རྷིཏྟེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ བཱ ཞེསརྒྱས་གདབ་བོ༔ སྟིང་གའི་རྡོ་ 
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ཨཾ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ༔ མཆེད་པ་ཐོབ་པ༔ ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ༔ ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ 


ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མོས༔ རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཟུང་༔ ཨོཾ་སྔར་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ་།ཨཊ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ༔ མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་ལ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྣང་ 


' གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ དངས་ཤིང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི༔ འོད་གསལ་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ངྷིངྟྷ་ན་ཨ་ངྷིངྟཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོཿ མགྲིན་ 
པའི་པླད་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ༔ གཙོ་མོ་ལ་ཐིམཿ གཙོ་མོའི་མགྲིན་པར་ཨཾ་དམར་པོ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཟུང་༔ རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ༔ ཉམས་ 


སྐྱེས་པ་ན་རླུང་སེམས་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ ཨོཾ་སརྦ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨཾ་ཨ ཨཾ ཞེས་བྱིན་དབབ༔ མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་བསྟན་ལ༔ ཧཾཿ པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས༔ རྨི་ལམ་སྦྲལ་བསྒུར་ 





བོངས་བ་ལསཿ༔ ཆོས་ཀུན་ སྟོང་པའི ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཡང་དག་ །ངེས་དོན་རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་རྭུ་པ་ ཛྷཱ་ན ཨཾ ས་ཧྷིངྟ་ན ་ཨ་ཏྟིཏྟི་ཏེ ཏཱི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེཾ་ཨཾཾ་ཨཾ༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ལྡེ་འོཿ སྟེ་འོག་ སོར་ ་བཞིའི་ ཐད་ 
་དབུ་ བུ་མའི འི་ནང་ཟླ ་དཀྱིལ་ ཀྱིས 'ཀྲིགས་སེ་ བཀག་ པའི་དྭབུས་ སུ་ཐིག་ ལེ་སྟོ་ སྒུ་སྨན་ཊ ཆུང་ཙམ་གསལ་གདབ༔ གསང་ གནས་ ཀྱི ཀརྨ་དྷཱ་ ཀིའི་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས་° ལ་སེམས་ གཏད་ པ་དང་༔ འོག་ རླུང་ཿཾ གིས་ བ་ 
འི་ ནྭ་གྱིས་འོད་ཟེར་ ང་དང་བཅས་ པ གྱེན་ དུ་བྱུང་༔ ཟླ་ ད་ཡིལ་ཏ ལ་ རེག་པ ་པས་ ཐིག་ ལཾ ལེ་སྐར་ མདའ་ཤ འཕང་བ་ བ་བཞིན་ཟ སོང་༔ དུཡའི ལམ་ མ་བྱགདཿ་ འབོར་ ལོ་ གསུམ་གྱི་ གྱི་གཙོ་མོ་ མོ་ རྣམས་ ལ་ བསྐོར་ ཏེཿ 
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ཨཿ བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ 


བར་དོའི་སྣང་བ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་སད་པར་བསམས་ལ་རྩལ་སྦང་། ཨོ་བཛྲ་བྷ་རྭཧེཀྲ་དྷིཀཱ་ལི་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་སྭ་བེ་ཤ་ཨ་སཱ ཁི་བཾ་ཁཾ༔ ཞེས་རྱིན་དབབཿ 
མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ༔ མར་མེའི་བརྡས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ 


” ཀྱིས༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་འབར༔ བར་དོའི་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བསལ༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ཛྙཱན་ཨ་དྷིངྟན་ཨ་ནྷིངྡི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལཾ་བཾ་བཾཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ 
དེ་ལྟར་ན་གསུང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ གཟུགས་ཁམས་དང་ངག་གི་དྲི་མ་དག༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་ 


གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ཉེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ནུས་པ་སྨིན༔ ད་ནི་གྲོལ་བ་ 





༨༤༨༩ ༢༨ 


མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ གསང་བའེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལབ་གདབ  སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལཿ སིནྡྷ་རའི་མཏྦལ་གཏད་དེཿ ཧུཾ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཚྟཾ རྒྱའ་ཆུ་སྐྱས་མཆག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ ལྡན་ཆས་འབྱུང་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེས་མཚན༔ སྙོམས་འཇུག་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའེ་དམར་འོད་ 
འབརཿ༔ དྭངས་གསལ་རྣག་མད་མ་ལང་ལྟར༔ རྩག་རྒྱ་ཆན་པ་མངན་གྱུར་༢།ག༔ ཨོཾ་ཀྲར་མུ་དཱ་སརྦ་ཛྙཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན༔ སྤྱནྷ་རའི་ཐིག་ལི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགོདཿ དངོས་གཞིའི་སླད་དུ༔ རནྨ་རའ་ 


¦ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ངོ་བོ་ཅན་རེ་བྱུང་སྟེ་ལས་རྒྱ་ལ་ཐིམ་པའམ༔ མདུན་དུ་ཆགས་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད་པས༔ ཨེ་མ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས༔ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་བ་༧ ཨེ་མ་ཡིད་འོང་ལྟ་མོ་ཆེ༔ བདག་ནི་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་མེད༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ 


༨༤ ༦༽ 


ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིཿ ལོངས་སྦྱོད་དགའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ སླར་ཡང་༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་རྣམ་རོལ་པས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་པའི༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་དེ་ 





སྤྱོད་ཅིག༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བསྒུལ་བ་ལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པར་བདག་སྤྲོ་ན༔ བདེ་བའི་པང་དུ་ད་ལྟར་བྱོན༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ 
མིཿ ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགེས་ཏེ༔ ཧོཿ དགའ་བའི་ཡན་ལག་རེག་པ་དང་༔ མཆོག་དགའི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་འཁུད༔ ཁུད་པར་དགའ་བའི་ངང་དུ་སྡོམས༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྗེས་སྦྱོད་ 
§ ཇྡཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་མས་བརྟན་ 
གའ་བ་བཞིའི་མཐར་སོན་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཱ་ཧཾཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་༔ དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་པའི་ 
།རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁཱལ་ཕུལ༔ གཙོ་བོ་ཆེ་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ ད་ནི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ནཿ༔ 


ཀག 
ཨཿ 
ཡཱ 
ངི 


མི 
གཱ 


-- 
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༡༡ 





བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བདག་ ལ་སྩོལ༔ སློབ་མ་ ལུས་གནད་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་དུས་ག སུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་མ ཉམ་པ ར་བཞག་པ་ འལ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ༔ ཧོཿ ལྟོས་ ་ཤིག་ 
ཚེ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ 


ྷ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་ 


¡ པའི་ཚུལ༔ དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི༔ བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་སྐྱོངས༔ དོན་གྱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་དེ་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་གོཿ དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


དགཿ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་བསྐྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དོ༔ དེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ 





ཨི དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྗེས་སུ་གནང་བ༔ དམ་ཚིག་དབོག་པ༔ གཏང་རག་འབུལ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས༔ ཐོག་མར་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧོཿ དེ་རིང་ 
༢༨༨ 3 ༨ 


ཕག་མོ་བསྒོམ་པ་དང་༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཛ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུ་མིཿ དུང་དང་གླེགས་བམ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ཉན་པ་དང་༔ གཞན་དོན་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨྭོ་དྷརྨ་བྷཱ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཱམི༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་གཏད་ལ༔ཿ 


༨ 


¦ ཀྱིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་ཕྱུང་ཞེག༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙྨཇ ཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་བརྩི་ལྔ་ལ་སོགས༔ གཙང་རྡེ་མེད་པར་དང་དུ་ལོང་༔ སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲིཾ་ཏར རིག་མ་གཏད་༧ཿ ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ 


ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་དགྱེས་རྒུར་རོལ༔ རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་དྲཱ༔ རྡོ་རྡེ་དང་མེ་ལོང་བསྟན་ལ༔ ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ 





གསལ ་བ་མེ་ལོཿ ལོང་བཞིན༔ མཉམ་ པའི ་བརྙུལ་ ཞུགས་རྫོགས 'པར་ གྱིསཱ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ ཨ' བྷི ཁིའཱུ་མི༔ ཞེས་རྗེས་སུ་གདམ་མོ༔ གཉིས་པ་ལ ཐོག་མར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ ནིཿ ཧོཿ ཿ དེ་ རིང་ ཕྱིན་ ཆད་ བུ་ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས༔ གསང་ 
སྔགས རྒྱུད ལས་ གང་ གསུངས་ པའིཿ སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་། ལྷག ་ཕཔ ་ཡིཿ དམ་ ཚིག་སྡོ: རྨམཿ པ་ རྟག ཏྱཟུངསཿ སངས་ རྒྱས མཁའ་ འགྲོའི་ དམ་ ཚིག་ ཏུཿ དཀོན་ཿ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ །སྐྱབས་ སུ་སོང་༔ མ་ མི་འབྱེད་ མཉམ་ 

པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་བྱ༔ གཏི་ཊ མུག་འོད་གསལ་ ཆེན་པོ་ པོར་ལྟོས༔ རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ ་ཚིག་ ཊུཿ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ བཞི་ རྟག་ ཏུ་ཟུངས༔ བྱང་ཞིང་ཞི་ བའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད༔ ཞེ་སྡང་གསལ་ སྟོང་ཆེན་པོར་ 
ལྟོས༔ རིན་ ཆེན་ མཁའ་ འགྲོའི་དམ་ ཚིག ཤཏུཿ སྦྱིན་ པ་ དུས་ རྣམས་ །རྟག་ ཏུ་ སྦྱིན རལ་ གཏོར་ འཁོ་ གཅོག་ བཏྒུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད༔ ང་རྒྱལ་ ཏོལ་རིག་ སྟོང་སྒུ་ མར་ ལྟོས༔ བླ མ།བའ་ འགྲོའི་ དམ་ ཚིག་ ཏུ ཐེག་ པ་ 
མཐའ་ཡས་ ཐབས་ཚུལ་སྟོཿ སྟནཿ བུད་མེད་ལ་ གུས་ བརྟུལ་ ཞུགས་སྤྱོད༔ འདོད་ ཆཚགས་ བདེ་ སྟོང་ཆེན་ པོར་ལྟོས༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ དམ་ ཚིག་ཏུ༔ མཆོད་དང་ཕྲིན་ ལས་ ནར་ མར་ བརྩོན༔ དྲག་ ཤུལ་ 
རྩུབས་ པའི བཅུལ་ ཞུགས་སྒྱ སྤྱོད༔ ཕྲག་ ་དོག ་ཚོར་སྟོང་ཡངས ་པར་ ལྟོས༔ མདོར་ན་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གྱི༔ རྒྱུད་དང་མན ངག་ ལས་ གསུངས་ པའི༔ དམ་ ཚིག་སྡོཿ སྡམ་ ལ་རབ་ བརྩོན་ པས༔ དངོས་ གླུབ་ ཆེ་འདིར་ 
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ཨི འགྲུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གདམས་པ་ལ་སློབ་མས༔ ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ནཾ༔ མཇཱལ་དང་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལྟ་དང་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱའོཿ དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་ཚེ་འདིའམཿ འཆི་ཁའམཿ བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
¦ མཆོག་གི་དངོས་གུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས༔ སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ སྣོད་ལྡན་ལ་ལྷུག་པར་སྟོན༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོར་ཡེ་ཤེས 


རཿ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་པདྨ་བདག་ལ་མ་རྒྱུད་གསང་བ་མཆོག་གི་སྨིན་གྲོལ་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྟི་ང་ཕོར་དྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་འང་མཆིམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བཀའ་ཡི་ བསྡུ་བ་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 


ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མ་འོངས་སྐྱེ་མཐའ་སྦས་ཚུལ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ཨེ་གཟར་མོ་ལུང་གི་བྲག་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ཏུ་བརྡ་ཡི་ག་རིགས་ལྔར་བྲི་ས་ཏེ་ལས་ཅན་མ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་སྩོགས་སྙོགས་སྙོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡཿ ཨེ་གཟར་མོ་ལུང་གི་བྲག་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ 





བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་ཏུ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འྲུལ་རང་གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇྔོ་མོ་སྨན་མོའམ། མཚན་དངོས་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་དུ་གྲགས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོརྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གཏེར་དཔེ་དངོས་སུ་གཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྦས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད། ཐུགས་ཉམས་སུ་རྩེ་གཅིག་བཞེསཔ་ལ་ 
བརྟེན། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱིན་རླངས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེན་ཁོ་འདི་ཉིད་རེ་ཞིག་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་སྣོན་ལམ་གྱི་དབང་ལས། སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། སྔོན་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་གྲོགས་སུ་རྒྱུར་པའི་རླུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚིག་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་གུས་པས་བགྱིས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཙཿ 
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* [ཾ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཁག་མོའི་གཏོར་དབང་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་འདོད་ན༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུམཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས 


གཉན་གྱི་ཚེ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་ལ་ཕུག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས་བཏབ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བྲན༔ མ་ད་ན་བཟང་པོས་བརྡིས་པའི་ཟན་ལས་གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔལ་གཏོར་ཕྲ་ལ་བརྫིད་ཅིང་ཕག་མགོས་མཚན་པ་པད་འདབ་བཞེས 


བསྐོར་བ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་རེ༔ བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་འཇུག་གི་གཏོར་ཆུང་ཉེར་བཞི༔ རྩ་བར་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད༔ཿ བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
' བྲེབ་ཀྱུ་གང་མང་དང་༔ ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྒོག་བཙོང་ལ་དུ་ལ་ཕུག་མྱོས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དཀར་གྱིས་ཐིག་གདབ༔ དམར་ཀྱི་གུར་ཕུབ༔ དར་གདུགས་དང་བྲིས་སྐྲས་བརྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཤམ༔ གཞན་ཡང་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསླངས་ལ་སྒོམ་བཟླས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད༔ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་གཅད༔ མཆྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སློབ་དཔོན་ 


༡ ༢ ༢༠༡ ༤ 35 


ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཁྲས་མ་ཡ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་དང་སྡོམ་པ་འབོགས༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ 





ལཿ གཏོར་ སྣོད་ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི ་གཞལ་ ་མེད་ཁང་ ཆེན་པོར་ གཏོར་ མའི་ངོབོ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས ་མ་ ནག་ཿ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ་ལྷ ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ བཞིན་ དུ་གསལ་བ་སློབ་མའི་ འི་མདུན་ གྱི་ ཤི་ནམ་ མཁར་བྱོན་པ་ལ་མོས་ 
གུས ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་སྤྱི་ སྦི་ཁོ་ བོ་ནས་ ་དབང་ བསྐུརཿ ལུས་ཀྱི་ ནང་གང་༔ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ དགཿ བུམ་ 
་ཱ པའི་དབང་གི གི་ཡེ་ཤེས 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས 'པར་མོས་ལ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾཿ གཏོར་ མའི ་རྣམ་པ་ ་ཡེ་ཤེས་མ མཁའ་ འགྲོ མའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'ལྟ་ ལས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ འཕྲོས བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱ བདུད་ 


བཱུ རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་བུམ་ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཁྲཾ བ་བཛྲ་བྷ ་རཱ་ཧེ་ཀྲོ་ ་དྷི་ཀྭ་ལ ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་སཾརྦ དྷཱ་ཀི་ ནི་ཀ་ ལཱ་ཤ་ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ གཏོར་ མའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས་ རིགས་ ཀྱ 
ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའི ་མཁའ་གསང་ནས་བདུད་རྩི་ ་དཀར་ དམར་གྱི་ རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ སྒྲོབ མའི་ མགྲིན་ པ་ནས་ ས་ཞུགསཿ རྩ་།ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ ཡ་གསང་ བའི་དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ མོསཿ བདུདརྩི་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གཏོར་མ་ལ་བྲན་པའི་ཞམ་ཆུ་སྦྱེན་ཞིང་༔ གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ གཏོར་མའི་རིག་རྩལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས༔ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ དཀར་དམར་བདུད་ 





་་ ཅའོ ཡི་གེའི ¬ ༨ འོ ་ི་ ཛུ ཅོ ༢ ལོ ཏོལ ཅོོ དུས་ད ས་ག རོ རོ 
ཨཿ རྩའ་རྒྱུན༔ རྩ།བཆམས་ཡ གའ་འབར་ལར་ཐམ་པ་ཡསཿ༔ _ གསལ་སྟང་གསང་བའ་དབང་མཆག་ཐབ་པར་གགཿ བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཧ་ཨཱཿ རྗས་འདྲལ་བཟླས་ལུང་ཡང་དྱ༔ གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


འ 
༽.¬ ¬ ༨ 


ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན ་བུང་༔ སློབ་ མའི་ཁ་ནས་ ་ཞུགས༔ ག གནས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ༔ གཏོར་མའི་མཐར་བསྐོར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྱིན་ཞིང་སྟིང་གར་བཞག༔ ཧཿ གཏོར་ མའི་རང་ ་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཀྱིཿ ཟག་མེད་དགའ་བ་ བཞི་ ལྡན་ཐ ཐིག་ ་ལེའི་ ་གཟུགསཿ སློབ་ མའི་ གནས་ བཞིར་ དབྱེར་ 


༢ 


< མེད་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ དེ་སྟོང་ཤེས་རབ་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོགཿ པྲ་ཌྷ་ཌྷཱ་ན་ཨ་ བྷིཏིཉུ་ཱཾཿ མཐར་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ སློབ་མ་ལ་ཐིམ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས༔ དབང་བཞི་ པའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ་ 'པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲི ཤྲཱིཿ གཏོར་མའི་ ངོ་ཁོ་ གདོད་ནས་ སྐྱེ་བ་ མེད༔ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ དག་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ཆ ་མའིཿ 
གསང་གསུམ་ བྱིན་ ཆླབས་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ སྙིན༔ རིག་ སྟོང་དོན་གྱི་དབང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱཧྲཱཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལྟ ལྟར་ན་ རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ གཏོར་ མའི་ 





དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དགཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ ལུས་སྣང་སྟོང་༔ རླུང་གསལ་སྟོང་༔ 
ཐིག་ལེ །་བདེ་སྟོང་༔ སེམས་རིག་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲད ད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ སུ་བ ཞི་དབྱེར་མེ ད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ཐོ་ བ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ༔ཿ ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས་དབུགས་དབྱུང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ༔ རྡེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ ་དབང་བཞེ ་ཆིག་༔ རྫོགས སུ་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ཞུགས༔ ཉམས་ དང་ ་རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་རྩོལ་ མེད་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
སམ་ཡཿ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་གཏོར་ མའི་ དབང་བསྐུར་ཨོ་ 'རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས ་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས ་ཤིང་ གཏད་པ་སྩོགས་ 
མོའི་ཟབ ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་། གསལ་ ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ ་ལ་ ཡང་གཏེར་ དུ་བཀའ་བབས་ ཏེ་གཏན་ ལ་ཁབ་ པའི་ཡི་ ་གེ་པ་ "ནི་སྐལ་ ལྡན་ པདྨ་གར་ དབང་ བློ་ གྲོས་མཐའ་ 


ཿ 
བསབ ་ 


སྩོགས་སྙོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟའབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཇོ་མོ་སྨན་མོ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
༢2 
2 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 


ཡས་ཀྱིས་གུས་པས་བྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕིལ།། །། 





ཇི ཐགཟཟ་ཁཡའོམ་ཞེལ་ཉཞ་ཨཟེ ཟོ ཟེ ག།འེ ཨ་ཚ ཤ།ཞ་གཨ་ ངང 
ཨིཿ སརྦཌཀི་མནྨསྐནྡསྨན བཛྲ བརཱཧཾ མཱམྙ ཡཏི་སྨ༔ 


ཨཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ ཟབ་ཁྲད་བཞུགས༔ 





ཨི ༢༩༩༦༩༢༢༩༢༧༦།ཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཟབ་མོའི་ཁིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་སྦྱང་བ༔ ཉམས་སུ་བླང་བ༔ མཐར་དབྱུང་བའོ༔ དང་པོ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས༔ སློབ་ 
མ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་མཐའ་ཅན༔ དབང་ཁྲིད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་གདམས་པར་བྱའོ༔ ཀྱེ་སྐུལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་འདི་ནི་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྟིང་པོ་ལེན་དགོས༔ སྙིང་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ལེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལེན་དགོས༔ཿ ཆོས་དེ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ་སོང་བར་ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་དགོས༔ དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ན༔ སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 


རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
8 
ཟླ 
- ཟླེ 
8 
ཟླ 
4 
ཟླ 





ཨཾ འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དང་༔ _ འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདསཿ འཆི་བ་དེའང་ནམ་འོང་ཆ་མེདཿ ཤི་བའི་ཆེ་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་སོགས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་རང་གཅིག་པུ་ལས་ ཀྱི་ཕྱི ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ བས་དྭ་ལ རྟ ་ཉིད་དུ་འཆི་ ཆོས་ གཤའ་མ་ ཞིག་ བྱ་དགོསཿ ཆོས་ ཀྱི་རྩ་ བའང་ལས་འབྲགས་ ལ་རགས་ ལས་ པས་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ 


ཐམས་ཅད་དུག་བཞིན་ཏུ་སྤང་༔ དགེ་བའི་ལས་སྨན་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྤང་བླང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ 


ཐར་ལམ ་གྱི་ལྩ་བ་ ཡིན་ པས་ འཁོར་བ་མཐོ་ དམན ་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞེན་ མེ་ཡི་ ་འོབས་ ལྟ་བུར་མཐོང་ནས ་དེ་ལས་ ཐར་པའི་ སླད་ དུ་ལམ་ ལ་ བསླབ་ ཕཔར་ བཀྱིའོ་ 





༨༢ འོ ༨ 


༧༡( ༡» ༩༡༤" ༡ ༡ཀ༽ ༧༩༤༠ ༧༡- ཀལ © ༡༢" ༡ 3 ར་འ 2 2 ༽ ¬ > ༤ ཀ་བ་པ" ༡ ༨ ༡ ༽ ༡༩༡ ཀ ༤༧ ༡ ས། ༣ ཀ་འ ཀ་ར ་ིི་ལྒོ་ཀར་ར།བང་རར་རྔའ་འ།རེར།ི་བྲར་ར་བའོའ། ༢༣ རར ༡ར་བྲ་ི་ཁག་ཌར་ར ར་རི ལ་ས 
སྟམ པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས༔ དེ་ལྟ བུའ་བློ་སྦྱོང་གེ་རེམ་པས་ལམ་གྱི་གཞེ་ཐངས པར་གྱིས་ཤིག་ཅས་གདམས་ནས་ངེས་འབུང་གིརྟགས་པཁྱད་པར་ཅནམསྐེསཀི་བར་དུབསྒོམ་མ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་དབངགི་གཞུངནས་ཇིལྟར 
འབྱུང་བ་བཞིན་མཏཱལ༔ གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་རྗེས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཉོན་ཅེ གཿ འཁོ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 

ཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས༔ དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 


ཀྲ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་མ་བཾ་རོའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ༔ དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཁོ་ན་མཁྱེན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་ 





ཨཾ༔ སུ་འགྲོ་བ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་བརྗོད༔ སླར་ཡང་མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག༔ སྐུབས་གནས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ མཐར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རྣམ་པརམི་རྟགཔའ་ང་དུབླ་བཞགཿ དེ་ནི་སྙབས་སུའགོབའི་དམིགས་པའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་འཇུགགི་སེམས་བཟུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི༔ ཀྱེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཟུང་ནས་དེའི་དམིགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ 


' བསམ་པར་བྱ་སྟེ༔ འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཕན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན༔ དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟིང་རེ་རྡེ༔ འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཁོ་ནས་དགོད་ 
པའི་སླད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྟམས་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེའང་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 





དུས་མུར་དུ་ཆེགས་ཆུང་ཇུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཁོ་ 
- ནས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ལ་དགོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསམ་ཞིང་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ༔ ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི༔ ཀྱེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་དགོས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་༔ སྤྱིར་ཡང་ཉམས་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་དགོས་པས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད༔ རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐཿ དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
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ཨི༔ བརྒྱན༔ སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧུཾ་དཀར་གསལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འདུས་པར་བསམ༔ ཞེས་སྡེག་ལྟུང་བཤགས་པའི་རྟེན་གསལ་བཏབནས༔ སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དྲག་ 
པོས༔ ཨོཾཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར༔ སྡིག་ལྟུང་ལས་རྣམས་ཅི་བསགས་ཀུན༔ 


| གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆོད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་ན༔ དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་༔ རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱངས་པར་ བསམས་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་ 
པ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ མཐར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐུན་དུ་བཅད་ 





ལ་ རྟགས་ མ བྱུང་བར་ ཉམས་སུ་བླང་༔ རྒྱུན་དུ་འང་མ་ཆག་པར་ གྱིས ཤི ག༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་མངཱལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ༔ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ཚོགས་ ཞིང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོར་ སྐྱབས་གནས་གུན་འདུས་སྲ་ 
ཟི གསལ ་བཏུབ ་པའི་ ༢་སྤྱན་ སྡར་ རང་གཞན་ སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྒོ་ ་གསུམ་ གུས '་པས་ འཁོད་ པར་མོས༔ མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་མཌལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ༔ དྲི་ལྡས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིག་ངག་ཊུཿ ཨོཾ 
1, [ཨན སྲ རི་རབ་ གླིང་བཞི མུ་ཁུད་བཅས༔ སྟོང་གསུམ་ བྱེ་ བ་ཕྲག ་བརྒྱའི་ འི་ཞིང་༔ འདོད་རྒུའི་ འི་འབྱོར་ཚོགས་ཏ བསམ་མི །བྱབཿ བླ་མ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལ་ འབུལཿ མུང་པོ་ །བམས 'དང་སྐྱེ་མཆེད་ གུན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ 


ཧཾ གྲུབ་ ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱན༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ ལ་འབུལ༔ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་ རྣམ་པར་དག༔ རིག་པ་མི་ འགྱུར་འོད་ལྔར་ཤར༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ 
མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བླ་མ་སྐ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ནསཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣཏ་མྟ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ༔ ནང་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས༔ གསང་བ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མ ཌྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 





ཨི༔ འདུས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད༔ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་བསམ༔ མཐར་ཚོགས་ 
ཞིང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་མོས༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག༔ དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནི་མཐཱལ་གྱི་དམིགས་ཁྲེད་ཡིན་ནོཿ 
ས་མ་ཡ༔ འཇུག་པའི་རྡེས་སུ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ནི༔ ཀི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིགཿ ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཡིན༔ དའང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 


| བརྟེན་ ནས་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅི ་ཅིང་བྱིན་ གྱིས ་བླནབས་པས་ མཚོན་ ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད ་པ་ ་དངོས་ སྭུ་སྲུབ་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྐྱ་རྒྱུན་ གསོས་ བཏབ ་པའི་ སྐྲད་ ནུཛླུར་ ལམ་ཟབ་མོ་ ་བསྒོམ་ པ་ལ ཐོག་ མར་རྟེན་ བསྐུད་པ་ནི ན༔ 
ཧྷཱཿ རང་ཡུས་ དེར་ འཛིན་ ་མེད་པའི་ ངང་ཅ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མདུན་ གྱི་ནམ་ཆ མ།ར་འཇའ་ ཟེར་ ཀློང་༔ སེང་ཁྲི ་པདྨ་ཉི་ ཟླྭའ་ འི་སྟེང་༔ རྩ་ བའི་ བླ་ མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ པླད་འབྱུང་༔ དམར་སྦུག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོ སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཞལ་ བསྣམས༔ གླུ་མ་ མོ་གཡོན་ན་ཁྭ་ཊཱཾ་བསྒྲེངས༔ དར་ 





གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དྲིལ་གཡེར་འཁྲོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྐྱན་རལ་པའི་རྩེར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ༔ ཞལ་རས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི 
བརྗིད་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྐྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལཿ རང་བཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྟོས་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྟག་པར་མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་བོ་བློ་འདས་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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ཨི༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿམནྡྷེ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན༔ མཐར་དབང་བླང་བ་ནིཿ མཁའ་ཁྱབ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཤུགས་ཁྱུང་ལ༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 


ཱུ དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ དབང་བཞེའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ མཐར་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཐུགས་ཡི་ ད་བསྲེས་ཏེ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ འདི་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེསྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཚརཿ༔ རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞེ་ལས༔ དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་རིམ་ 





སྦུལ་པའི་སྐུའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཐུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ༔ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་སོ་སོའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས༔ དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་རིམ༔ ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམཿ ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་རིམ་ 
པའོཿ དང་པོ་ནིཿ ཕྲིན་ ལས་ནས་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ༔ དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་༔ དེའང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་གཙོ་མོ་གཅིག་པུའི་གསལ་སྣང་ལ་བློ་བཞག༔ ཅུང་ཟད་སེམས་ཟིན་པ་ན་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་ 
བཟུང་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་གསལ་སྣང་མཐར་འདོན༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག༔ ཐོད་ཁྲག༔ ཁ་ཊཾ་གཿ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན༔ ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལག་ཞལ༔ 
སྐུའི་ཉམས་འགྱུར༔ གསུང་གི་གདངས་སྐད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད༔ པད་ཉི་རོ་གདན་སོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་གཟུང་༔ དེའང་ལས་དང་པོ་པས༔ མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་མཚན་ 
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ཨཾ ཉེད་དང་ལྡན་པ་བཤམ༔ དེ་ཉིད་ལྷ་དངོས་སུ་བསམ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད༔ གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་བ་ན་མདུན་གྱི་ལྟ་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བཟུང་༔ སྐབས་རེར་བརྗོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་སྣང་འདོན༔ སྐབས་རེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་གཟུང་ངོ་༔ གཙོ་མོའི་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་པའམ༔ དེ་ཙམ་མ་ 
ཟིན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ སྐབས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ༔ རེས་འགའ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ དོན་དམ་ 


ངཱ པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན༔ ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དག་པ་དྲན༔ གཙོ་མོ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ༔ ཕྲིན་ལས་དང་དམ་ཆིག་གི་མཁའ་འགྲོ༔ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རིའི་བར་རེ་རེ་བཞེན་དུ་སེམས་གཟུང་༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕྱི་ནས་ནང་༔ ནང་ནས་ཕྱི༔ རགས་པ་ཕྲ་བ༔ 
ངེས་པ༔ མ་ངེས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩལ་སྦྱང་༔ མཐར་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བསླྲབ༔ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ༔ ལེ་ལོའི་འཕྲང་བཅད༔ རྣམ་རྟོག་གི་རྣོགས་མས་མ་ 





བསླད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དང་པོར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཆར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་འབྱུང་༔ བར་དུ་རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུ་ལ་ཟིན་ 
པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༔ མཐར་རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པས་རེ་འགའ་རགས་པའི་ཡུས་རྟེན་ལྷར་འཆར་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་གསུམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ སྔོན་འགྲོས་རྒྱུ་སྦྱངབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས་དངོས་གཞི་བརྗོད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེཿ ཨཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་ 
རིག་པ༔ སྟོང་ཆེན་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྩུ་མའི་ཚུལ༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་རྩལ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ 
བཞེན༔ མེ་ཕུང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དང་༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ རང་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ རང་སེམས་དག་པ་ལ་རྭ་ཤིཿ དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནག༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ 
གཅཙོགས་བཞད་འཛུམ་སོགས༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྣ་ལྟག་རྡོ་རྗེའེ་ཕག་ཞལ་དུར༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་འཆང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མགོ་བོས་ 
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ཨཾ༔ བརྒྱན༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་རོལ་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དབུས་སུ༔ རྩ་གསུམ་ 


འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ སྤྱི་བོར་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོདཿ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལྟེ་བ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པ་ 
ཡིཿ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བྱར་དྲུག་པའི༔ ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ སྙིང་གར་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


། འགྲོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ལྟེ་བར་སྲིད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པའི༔ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གསང་ 
གནས་བདེ་བ་ཁྱོང་བྱེད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དབུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དང་༔ གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ 
ཊ་འཁྱུད༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུག་གཙོ་མོ་ལྟར༔ ཞོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཡི༔ རྩ་འད་བས་རྣམས་སུ་རང་འདྲའི་འཁོར༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ཤརཿ སྨིན་མཚམས་པུལླི་རྭ་མ་སོགས༔ ཡུལ་ 





ཆེན་ཉེར་བཞིའི་རྩ་མདུད་རྣམས༔ ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་སྟོམས་འཇུག་སྦྱོརཿ ཡན་ལག་བཞེ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཞིརཿ ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཅིར་ཡང་སྒུར༔ ཀུན་ཀྱང་ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞེན༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་སྤྲོ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ངོ་བོར་ 
བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གདོད་ནས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་དབང་རྫོ་གས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉ་སྭཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་ 
མེད་གཤེགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་བརྡའ་ཡིས་ཕྱག་བགྱི་འོ༔ ཨོ་ཛྙཱན་བྷ་རྭཱ་ཧེ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ༔ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཡུལ་ཀུན་སྟོང་གཟུགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་སྒུ་མའི་བདེ་བས་རོལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པས་གསལ་བཏབ་ནས༔ གཙོ་མོ་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་བདེ་བ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ༔ བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཟུང་༔ ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པས་ཅིར་ 
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ཨཿ སྣང་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ ཞར་བྱུང་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ གནས་ལྔའི་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཐུགས་་བ་ནཾ་ཏརི་ནི་ས་སྲོག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


བསྐོར་བ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཨོ་བཾ་བཛྫ་བྷ་རྭ་ཧིཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ 
བོདྷཱི་ཙི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ ཞེས་བཟཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བོགས་འཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ འཛབ་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དགོངས་པ་ ཕྲིན་ ལས་ལྟར་གསལ་གདབ༔ སྐུ 


' གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་དྷཱ་ཀི་ནི་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན༔ ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་གཞིར་བཞག་སྟེ༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུཿ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རང་རིག་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་བརྡོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་༔ ཆེས་ 
ཆེར་བརྟན་པ་དང་༔ བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞེ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་ 





བླང་༔ ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གསལ་འདེབས༔ ལྟ་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལས་ལྡང་བན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སོགས་ 
ཧཾ ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨྲོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྡོ་ 
, རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ནས་ཚོགས་དང་༔ གཏོར་མ་དང་༔ མཆོད་སྐོང་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ ས་ 


¦ མྨ་ཡ༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ ཐོག་མར་རྟེན་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ༔ གཞོན་ནུ་མའི་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་རས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱུག༔ ལྷ་བཟོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་སོར་བཞི་པ་བྲིས་པའི་རྐྱབ་ཏུ་སྔགས་དང་གསོལ་བྱང་དགོད༔ དེ་ནི་སྐུའི་རྟེན་ནོ༔ གཞི་གོང་དང་འདྲ་བའམ༔ གྲོ་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ 
མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཾ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྭ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ གོང་རས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས༔ མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའེ་ 





ཨཿ སྔགས༔ དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུམ་ལ་ འཁོར་ལོ་ ་རཱི་བས་ བརྒྱད་ རེར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྔགས༔ དྱེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལྔ་པར་འདབ་མ ་མ་ བརྒྱད་ ལ་ལས་ དང་དམ་ ཚིག་གི ག་ མ།བའ་ འགྲོའི་སྔགས་ རྣམས་ ལྷ་ གནས་ མ་ 
འཆོལ་བར་དགོདཿ རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་སརྦ་ ཌ་ཀི་ནཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས་པྲི༔ མུ་ཁྱུད་དྲུག་པར་དབྱངས་ གསལ༔ གསོལ་བྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ དགོདཿ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རིས་ 
མཛེར པར་སྱྱ༔ སྔགས་ ཐམས་ཅད་ཡིག ་མགོ་ གོ་ཕྱིར་བསྟན༔ བླྲ་མ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ བདུད་རྩི་ ཆེན་ པོས་ །བྱུགཿ མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ མ།འ་ འགྲོའི་ རིགས་ ཅཧན་ གྱི་ སྐྲ་ དང་ སེན་ 


' མོཿ གསང་གོས་བཅས་ ལྷན ་ཅིག་ཏུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་རྟེན་ནོ༔ ཐོད་པ ་མཚན (ལྡན ་དཔྱད་ལེགས་པ་ རྟེན་ཏ འབྲེལ་བཟང་པོ་ ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩེ་ ལྔས་ བྱུག༔ རང་བྱུང་གི་ཤེལ་ ཟུར་མ་ ཉམས་པ༔ དུང་ 
སྲིན་ མེད༔ མགྲོན་བུ་བུ་མ༔ མེ་ལོང་གཡའ་ བྲལ༔ གྲེ ་གུག༔ ཁ་ཊཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ༔ ཅང་ཏེའུ་རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས ་བརྙན༔ ཅུ་གང་༔ སིནྡུ་རཿ ལ་ཕུག་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི་ རྫས་དང་༔ །ྱད་ 
པར་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ་ལྔའི་རིལ་བུའམ་ཕུར་མ༔ རིན་ ཆེན་འབྲུ་སྨན་ སོགས་ ཀྱིས ་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནོཿ དའི་ ནང་དུ་སྐུ་དང་ གསུང་གི་ རྟེན་ བཞུགས་སུ་ གསོལཿ༔ རབ་ གནས་ལེགས་པར་བྱ༔ 





༢༨༨ 


དར་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག༔ བགེགས་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལེགས་པར་དབབ་བོ༔ དེ་ནས་མཚོམས་དམ་པར་བཅད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
× པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ནིཿ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ རང་ཉིད་གཙོ་མོའི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལྷག་པར་བློ་བཞག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བསྟེན་ནི དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་བཟུང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་རེ་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྦྲབ་བ་ནི ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྙཱ་ 


ཀྲ ན་དྷཱ་ཀི་ནི་མཏཱ་ལ་སྨྲ་ར་རྔ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤྲོས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྔགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་དང་༔ཿ གཙོ་བོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླའོ༔ བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྐུལ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པ་ 


སྔན་དུ་འགྲ ་བས་ཚོཿ ག ས་དང་གཏོར་མ འི་མཆོད་པ 'རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བཅས ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ འི་ཆོ་ག་ཚུལ་བ ཞིན་ དུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བརྩོཿ ན་པ ས་རབ་རླུང་སེ མས་ལྟ་སྐུར་དངོས སུ་ལྡང་ནུས༔ འབྲི ང་ འདུ་བ གསུམ་ དང་ 





ཨཿ འབར་བ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུངཿ ཐ་མའང་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ༔ སྤྱིར་བསྟེན་སྒྲབ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས༔ ཚེ་རིང་༔ ནད་ཞུང་༔ རྒས་པ་སྲ༔ ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ འབྲེལ་ཚད་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་ 
དགོངས༔ འཆི་ཁ་འམཿ བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ 


”' གསང་བའི་ལམ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ས་ཡ་མ༔ གཉིས་པ་གསུབསརྡོ་རྡ་རྫགས་རམ་རྱིསྡོན་འགྲ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི༔ གསང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་གཏུམ་མོས་གཞི་བཅའ་བ་ནི༔ གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་ཕོར་བསྲང་༔ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
རྣམས་འཕེན་ཅིང་གཅུད་པ་དང་འཕུར་བཤུད་ལ་སོགས་པས་མཉེན་བཙལ༔ རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་བུས༔ རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས༔ རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཕག་མོ་ 





རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ ལྔ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཟ བ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་གདབ༔ སེམས་གཟུང་༔ སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐོག་མར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ༔ སྟེང་རླུང་དལ་བར་མནན༔ འོག་རླུང་ 
ཧཾ གྱེན་དུ་དྲང་༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར༔ དགང་ཞེང་གཞིལ༔ མི་ཐུབ་པ་མ་ན་དལ་བུས་ལྷག་མེད་དུ་གཏང་༔ བུམ་པ་ཅན་འབྱོངས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་རླུང་གི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་རླུང་གི་རེག་བྱས་ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤྲ རྣམས་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལྟེ་འོག་སོཿ ར་བཞི་རྩ ་གསུམ་འཛོམས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ལ་རེག་པས་དམར་ཁུག་གིས་འབར༔ བདེ་ ་གསལ་དྲོད་ཀྱི་རང་ 


ོ བཞིན་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རེག་པས་འབར་འཛག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ ཁམས་སྟིག་མ་སྐམས༔ དྭངས་མ་ཆེར་འཕེལཿ རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་ག༔ མགྲིན་པ༔ སྤྱི་བོ༔ མེ་ལྕེ་མར་འཕྲོས་ 
པས་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས༔ དེ་ལས་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བ་སླུའི་བུ་ག་ཚུན་ཁྱབ༔ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་༔ དེ་ནི་གཏུམ་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་ནོཿ དེ་ནས་མེ་ལྕེ་སྐྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སྟེང་གི་ཧཾ་ཐུར་བསྟན་ལ་རེག་པས་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས༔ སྤྱི་བོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའི་ནང་གང་༔ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 





ཨཾ༔ པ་སྐྱེས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག ས་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་སོ་སོར་བབས་པས༔ དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
དང་རིག ་པ་རྩལ་གྱི་ དབང་ཆེན ་ཐོབཿ གསུང་དང་༔ ཐུགས་དང་༔ ཡོན་ཏན ་དང་༔ ྲིན་ ལས་ཀྱི ་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆག་བྱང་ ཞིང་བྱིན་ རླབས་ ཞུགས ་པར་བསམ༔ སོ་སོར་བུམ་པ་ཅན་ ཀྱིས ་བརྟན་པར་བྱ༔ 
¿ མཐར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ལུས ས་དཀྱིལ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པས་ལས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཊ ཀྱང་ཐོབ་ པར་བསམ༔ དེ་ནི་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལེན་ནོཿ དེ་ནས་ ཕྲིན་ ལས་ལྟར་ དགོངས་པ པ་ ་གསལ་ བཏབ་ སྟེ བདེ་ རླུང 


༡ སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་བཅད་ལ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ནི་མི རྟོག་ པའི ཉམས་ ལེན་ནོཿ གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཊུ ཀྱི་རྩ་ལ་ སྦྱང་བ་ནཾ༔ རླུང་བུམ ཅན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་བཅས་ སྤྱི བོའི་ 
ལྷ ་ཆོགས་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་རྣམས་ལས་ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་ཿ བུ་མེའི ་རང་བཞིན ་ན་བྱུང་༔ ཞུ་བདེ་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་: ལུས་ ས་ད་ཀྱིལ་ གྱི་ ལྷ རྣམས་' ལ་ པ་རེག་ པ་ཙམ་ ་གྱིས་ ལྕགས་འ ལ་གསེར་ འགྱུར་ གྱི་ 
རྩིས་བཏབ་པ་ ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེས་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས༔ བརྟན་ གཡོའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན༔ སྒུ་མའི་ གཟུགས་བརྙན༔ 





མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཞི་ལུས་དང་བཅས་པ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུ༔ ཡང་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་༔ དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་དང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ༔ རྨི་ལམ་གྱི་རང་གཟུགས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ལ་སྦྱང་ཞིང་ལམ་དུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ནི་སྒུ་མའཾ་ཉམས་ལེན་ནོཿ གསུམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི༔ རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་སྟིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཁོར་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ 
ཙོ་མོ་ལ་ཐིམཿ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་མཐིང་ག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ༔ ཕྲ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ 
གགས་ནས་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་རྗེན་ལྟང་གིས་ཤར་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལུས་གནད་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ བཞི་པ་རྨི་ལམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་༔ ཁྱད་ 
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ནི༔ པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ༔ རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པས་མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སེམས་བཏད་པས༔ འབོར་རྣམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ༔ གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་མོའེ་ 
མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བདེ་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སེམས་གཏད༔ འདྲི་རི་ལམ་རྲི་བ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ༔ མཐར་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ བཟུང་ ཞིང་ ཏྱ འཇམ་རླུང་བཅས་ 
གཉིད་ལོ ག་པས་དང་པོ་རྨི་ལམ་ནམ་འདོད་དུ་ངོ་ཤེ ས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ན ས་སྙུ་ལུས་དང་བསྲེས་ཏེ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ འོད་ག སལ་དང་བཟྲེས་ཏེ་མི ་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྤྲལ་བསྒུར་དང་ བསྲེས་ཏེ ་ཞེང་ཁམས་ 


དྐ ལྟ་བ་སོགས་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ནྲི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ ལྔ་པ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་སྨུག་མའི་ཚིགས་པ་ལྟར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱིས་ཁྲིགས་སེ་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོཿ རླུང་གི་རང་བཞིན་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ་འཕར་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཏད༔ ཟིན་པ་ན་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བས་གསང་གནས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རླུང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 


ལངས༔ ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་འོག་ལ་རེག་པས་རྐྱེན་བྱས༔ ཐིག་ལེ་སྦར་ཏེ་འཕར༔ འཁོར་ལོ་བཞིའི་གཙོ་མོ་རྣམས་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཏེ་སྦྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ འོག་རླུང་ 





བསྐྱོད༔ སྟེང་རླུང་ཕྱིར་གཏང་༔ མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ ཕཊ་ཅེས་བརྗོད༔ རླུང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡང་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་མར་བྱུང་ལྟེ་བར་ལྟི་ཐིང་ངེ་གནས་པར་མོས༔ དེ་ལྟར 
ཡང་ཡང་དུ་རྩལ་སྦྱང་༔ རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྤར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞི་ལུས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་རིག་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དྲུག་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནིཿ སྣང་བ་འདི་ཐམས 
ཅད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ༔ དེ་ལ་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན༔ རང་ཉིད་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་ 
སྟོང་གི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རླུང་གི་རང་བཞིན༔ བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འཆར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་༔ གསུང་གྲགས་སྟོང་༔ ཐུགས་རིག་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་བསྲེ་ཞིང་འཕོ་ 
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ཨཾ བས་རྩལ་སྦྱང་༔ དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ན་བར་དོ་འབྱོངས་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུཿ གཏུམ་ མོའི་སྐ བས་ སུ་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཙོག་པུ་མེ་ཐ བ་ 
དྲུག་གི ་ཆིངས་དང་ལྡན་པ མས ལྟེ་བ ར་ཁྭ་རངས་ལོག་པ རྭ་བྱས་ཏེཿ ཨ་ཐུང་ལ་སེ མས་གཏད་ཅི ང་གཉིད་ལོག ་པ ས་དྲོད་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན༔ སྐབ ས་སུ་རླུང་ བཟུང་ ཞིང་ ལྟོ་བ རྒལ་ ཚིགས་ལ་བརྡབ ་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ 
བྱ༔ དེས་དྲོད་གྲོ་བུར་དུ་འབར༔ སྐབ ས་དེ ར་ ལུས་གཅེ ར་བུར་ ཚུངས་ལ་འདག རྗས་དང་ ཆུ་གྲ ང་གིས ་བ ཀླུ༔ ཞུན་ ཆེན་གྱི་བ གུ་མ ཞེ་བྱ༔ ཞུན་ཆེན་ གྱི་དཔ ལ་འབར་མདུན་དུ་བཅུག༔ པ དྷ་ཕ ག་མོའི་རང་ 


2 


8» བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བདེ་དྲོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་དཔལ་འབར་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཨོཾ་པདྨ་ཝ་རྭ་ཧཱི་ 
ཛྙཱན་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རཾཿ དེས་དྲོད་ཀྱི་རྩ་ལ་འབྱོང་ངོ་༔ དབང་པོ་ཐམ་རྫས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནིཿ གཡག་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྨན་ཚ་བ་གསུམ༔ སྔོ་ཚ་བ་གསུམ༔ ཛྭ་ཏི༔ རྒྱ་གཡེར༔ ཆང་ལབས་རྣམས་བཏབ་ 


ལ་བསྐམ༔ ཕྱེ་མ་ཞེབ་མོ་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ ཨ་རག་གིས་རིལ་བུར་དྲིལ༔ གོང་ལྟར་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་བཟླ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རིལ་བུ་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་༔ རླུང་སྦྱོར་དང་ 





འབྲུལ་ འཁོར་། བྱ༔ དབང་ ངཔོའི་སྒོ ་དང་རྨེན་བུ་མ ་གཏོགས '་པར་ ཐྱུགས་ཤིང་བཀུ་མཉེ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་རྩོལ་ མེད་དུ་དྲོད་ སྐྱེའོ༔ སྤྱ སྤྱིར་གཏུམ་མོའི་དམ་ ཚིག་ལ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་སྡོད༔ གོས་སྲབ་ བཏུ བྱ༔ གྲང་ 
བའི་ སྣང་བ་ མི་བྱེད༔ དངོས་པོ་ཐམས །ཅད་ གཏུམ་ མོའི་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྒུ སྤྱད་དོ༔ སྒུ་ལུས་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་ནི༔ སཱདོ་ཉི་མ་ཤར་ བའི་ཚེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལས༔ རང་གི ་མདུན་དུ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞེག་ བཙུག༔ 
རབ་དུ་དངས་པ་བཞགཿ༔ ལག མོའི་སྐུ་འགྱིང་ལོག་ཏུ་ བྲིས་པ་ འཆར་དུ་བཅུགཿ འཇདའ་ཤིལ་ མིག་ལ ལ་བཀབ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རྣམ་པ་ །་གསལ་ བ༔ སྣང་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྒུ་མའི་ སྐུ་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་༔ དེ་ལ་སེམས་ཟི ཟིན་ པ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་ལྷ ་སྐུ་གྲངས་མེད་པ སྤྲོས་ཏེ་རྩལ་སྦ སྦོང་ངོ་༔ མེ་ལོཿ ལོང་དང་བྲིས་ སུ་དམ་ ཡེ ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་མི་འབྲལ ་བའི་བླ་ རྡོར་འཆང་༔ དམ་ཆིག་ ཏུ ཆགས་སྡང་རྨོངས་ གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ གང་སྐྱེས་ཀུ ཀྱང་བདེན་ཞེན་མ་ཞུགས་པར་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ ཏེ་ཕཊ་ ཅེས ས་འཛིན་ཿ པ་རྦད་ཀྱིས ་གཅད་དོ༔ཿ འོད་གསལ་ གྱི་ཉམས་འཆར་སླ་བའི་ཕྱིར་ གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ པའི་ཁང་བུ་བྱ༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་ 
ཞུན་མར་གསལ་པོ་སྤར༔ དེ་ཉད་བཱ་མ་རྡ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ ་མར་ བསྐྱད་བསྟིམ་ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཨོཾ་གུ་ རུ་བཛྲ་དྷཱ་ ཀི་ ནི་ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བླཟཿ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དཔང་བླང་༔ 
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ཨཾ༔ གསང་བའི་ཁྲུས་ཆུས་འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱ༔ མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག་ཕྲ་མོས་མཚན་པ་མར་མེའི་སྣང་བས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ རིག་པ་བཟོ་ 
མེད་དུ་འཇོག༔ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལྷག་པར་སེམས་བཟུང་༔ དམ་ཚིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་ལའང་བྲེལ་དུ་མི་གཞུག༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཅན་གྱི་མི་དང་མི་འགྲོགས༔ ཟས་མི་ཟཿ བཏུད་དང་ 
ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་ཞུང་ངུ་རེ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་ལ་བྱ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་དང་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་པར་མཆོད༔ ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག༔ ཁམས་ཐིག་ལེ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བྱའོ༔ 


བི རི་ལམ་རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་པའི་གནད་ཉིན་པར་སྤྱི་དང་༔ འཇིགས་སྐྲག་སོགས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཤིལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ 
མ་ངེས་པར་འཆར་དུ་གཞུག་ཅིང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ༔ སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་༔ མཚན་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གང་རྨིས་པ་ཡིད་ལ་གསལ་ཚད་དྲན་དུ་བཅུག་ལ༔ མདངས་རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་རྨིས་ 
ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས༔ དོ་ནུབ་ངེས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་༔ དམ་ཚིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་༔ རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་༔ གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བདེན་མེད་ 





དུ་ཐུན་ ལོང་ངེའི་ ངང་བསྐྱང་༔ རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ ནཿ སྤྲལ་བསྒུར་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ལྟ ལྔ་བའི་ ་འདུན་ པ་ སོགས་ ལ་ ཉིན་ པར་ཡང་རྩལ་ སྦྱང་ངོ་༔ འཕོ་བའི སྐུབས༔ རླུང་ གནད་དུ་ཚུད་པ༔ སེམས་ དམིགས་ པ་ 
རྩེ་གཅིག་ པ༔ ལུས་སྟོད་ སྒྲིམ་པ པ་ རྣམས་ གནད ་ཡིན༔ དམ་ ཚིག་ཏུ་ཆགས་ སྡང་རྨོངས་གསུམ་ གྱི་རྟོག ་པའི རྡེས ་སུ་མི་ ་འབྲང་༔ རྟུག ཅུ ཏཱ་སྐོ་ཤཾས་ བསྟེན༔ ཅིས་ཀྱང ང་དགོས་ མད་ཀྱི་བློ་སྣ་བསྟུང་༔ ལུས་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆ མཛའ་བཤེས་གང་ལའང་ ཡིད་མི མི་འཕྲེང་༔ དམ ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ང པ “ཤིན ་ཏུ་དག་པར་བྱ༔ རང་གང་ལ་མོས ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་ པ ཡིད་ལ་ བྱས་ཏེ་དེར་འཕོ་ ་བའི་ འདུན་པ་དང་སྤྲོ་བ་རྩེ་གཅིག 'ཏུ་བྱ༔ 
དབང་པོ་ཐ་མ་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི༔ མྫོ་ རྟག་ངུ་༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ མགྲོན་བུ་བསྲེགས ་པའི་ཐལ་བཿ སྨན་དང་སྔོའི་ཚ་བ་ གསུམ༔ རྒྱ་གཡེར༔ ཤིང་ ཀུན༔ རྒྱ་ཚྭ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ རྣམས་དང་༔ 
ཁྱད་པར་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ག དུང་༔ འརིང་བསསྲེལ༔ བདུད་རྩི ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྲང་རྒོད་ཀྱིས་རིལ་བུ་དྲིལ་བའམ་ཕུར་མ་བྱ༔ གཞོན་ནུ་མའི་ཐོད་པ ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་བླགས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་ 
བསྟེམ་བྱས་ལ༔ ཨོ་ས་ཀྨར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མང་དུ་བ ཟླས་པས་འོད་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ གང་ལྟར་ཡང་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རྫས་སུ་བསམ༔ 
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ཨི དབུགས་ཆད་པའི་སྐབས་སྟྱི་བོར་ཆང་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའམ༔ མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
རོ བར་དོའི་སྐབས༔ ད་ལྟའི་སྣང་བའི་བར་དོར་འཆར་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟ་སྐུ་དང་བསྲེ༔ སྒྲར་གྲགས་སྔགས་དང་བསྲེ༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ༔ དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་༔ ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་༔ གཏི་མུག་རིག་སྟོང་༔ ང་རྒྱལ་མི་རྟོག་པ༔ ཕྲག་དོག་དག་སྣང་དང་བགྲེ་ཞིང་གོ་འལོ་བ་སོགས་རྩལ་སྦྱང་༔ རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཅུན༔ མཚན་མོ་ 


རོལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅ ད་བར་དོའི་ཡི ད་ཀྱི་བཀོད་པ ར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཐམ ར་ཅ ད་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལམ་ལམ་ གྱུར་པར་བསམ་ ལ་རྩ་ལ་སྦྱང་ངོ་༔ དམ་ཚཾཿ ག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤ ས་ལ་བློ་ 
ལྡོག༔ ཞེན་འཁྲིས་བསྒུར༔ ནམ་འཆི ་རེས་མི་ ད་དང་༔ བར་དོའི་འདུན་ པ་དུང་ངེ་བ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཛུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོ: ན་གྱི་རྒྱས་གདབ༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུའང་ དངོས་ 





གཞིའི་ཉམས་མྱོང་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐབས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ 

གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཤེར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྗེས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན༔ དངས་ 
མ་རླུང་གི་རང་རྩལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེགས་པའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཆས་ཅན༔ པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་སུ༔ རྩ་ 
དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པ༔ གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས༔ ཡར་སྣ་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་ 
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ཨཿ རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཟུག་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཐད་རྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་འདབས་སོ་སོ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧི་མགོ་ཐུར་ 
བསྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ དབུས་སུ་ཧཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨོཾ་དམར་པོ༔ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་སེར༔ གསང་གནས་སུ་ཧོཿལྡང་གུ༔ ནོར་བུའི་རྩ་ 
བར་ཨཱཿ སྐེད་པར་ཧཱུཾ༔ རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཡིག་འོད་འབར་བ༔ རྩ་འདབས་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ༔ རྐང་ལག་བཞེ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཞི་རྣམས་ལ་ལྟའི་ངོ་བོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་པཾ་ཡིག་དཀར་དམར་འབར་བ་ 


དྲ རེས་མཚན་པ་ལས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་བར་ བསམས་ལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ བདེ་ཉམས་སྤར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ 
བཞགཿ དེ་ནི་བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ༔ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ བདག་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན༔ རང་གི་མདུན་ཏུ་སྔར་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བུ་མོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ༔ ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་གཡོ་ནུས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན༔ ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅི་རིགས་སྟོན་པར་ 





བསམ༔ ས་མ་ཡ པ་མ ཞེས་ ཆགས་ པའི་ བརྡས་ བསྐུལ་ བར༔ སམ་ཡ ་ཧོཿ ཞེས་ ལན་ གདབཿ སྐར་ ཡང་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱོ སྨར་ བའི་ བརྡས་ བསྐུལ་ བརཿ༔ རྭ་ག་ ཡ་མི༔ ཞེས་འ ལན་ བཏབ་ པས་ མཆོག ཏུ་ 
དགའ་བའི་སྒྲས་མིག ་ཟིམ་བུར་བལྟ བཿ སིད་དང་ཧ་ལ་སོགས་ པའི་ ཟ་ དབྱུང་པ༔ དྲི་ཞིམ་ ལོས་ ཁྱབ་པ༔ ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག་ ལ་ རེག་ཅི ཅིང་ཞོ་བྱ་ བཿ མཆུ་དང་ལྕེ་ འཇིབ་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཆཚགས་ པ་ཆེས་ 
ཤཱ ཆེར་བསྐུལ་ཏེ ཏ ཆུ་སྐྱེས་ མཆོག ་ཏུ་རྒྱས་པའི གསང་རྩ་ ་ངོམ་ ཞེང་བདུད་རྩི་ ཟིལ་པ་ དང་ གབཅས་ ཏ་ ཏེ་པང་དུ་སླེབས་ པ་ དང་སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་ཉམས་ འགྱུར་ མཆོག་ ཏུ་རྒྱས་ 


ཀྲ ཤིང་༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་མེ་གྱུར་པ་ལ་རྩ་འབོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ༔ གསང་བའི་པདྒོའི་དབུས་སུ་རྩ་མཛེས་མའི་སྤྱི་བོར་ཨ་ཡཾ ག་གིས་ 
མཚན་པར་མོསཿ ཛཿཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རེག༔ ཧཱ་ཞེས་པས་ལག་པ་དང་བརླ་འཁུད༔ ལཾ་ཞེས་པས་མཁའ་གསང་དམ་དུ་སྤྲད༔ ཐབས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཧོཿཞེས་ཡབ་ཀྱིས་གསོར༔ ཡུམ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 





ཨིཾ༔ བབས༔ རྩ་ཁམས་གཞན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས༔ སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་གང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ དེ་ལས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ 
རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསམ༔ སྤྱི་བོའི་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་བབས་པས་མཆོག་ཏུ་ 
, དགའ་བ༔ སྙིང་གར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ ལྟེ་གསང་གི་རྩ་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་སོན་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཁྱབ་པར་བརྟན༔ དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


| རྩ་དབུ་མ༔ རླུང་ལྡང་འཇུག༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམརཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྦྱོར་བའི་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ༔ དེ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བའོ༔ མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བའི་སླད་དུ༔ ཧཱུ་གི་གདངས་དང་༔ གསང་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་དང་༔ རྐང་ལག་གི་ཞྭ་བཞི་སྒྲིམ་ཞིང་སོར་ཚིགས་བསྐུམ༔ ལྟོ་བ་སྒལ་པར་བརྡབ༔ ལྕེ་རྩེ་དང་མིག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས༔ ཤིས་པ་སྤྱི་ 


བོའི་ཧཾ་ལ་གཏད་པས་སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བྱུང་༔ ལྟེ་བ་མན་ཆོད་དུ་བརྟན་པས་དགའ་བ༔ སྟིང་གར་མཆོག་དགའ༔ མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གི་ 





བར་དུ་སོན་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ༔ འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡུར་བ་ནས་ཞེང་ས་ལ་ཆུ་ 
འགྲེམས་པ་ལྟར་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱང་༔ ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རླུང་སེམས་བདེ་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཉམ་པར་བཞག་གོཿ དེ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕུག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ༔ འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་ 


&ཾ མ 
3? 


ཧཾ ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ ཐོག་མར་རིགས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ རབ་པདྨ་ཅན༔ 
འབྲིང་དུང་ཅན་མ༔ གླང་སྣ་ཅན༔ རི་དྭགས་ཅན༔ རི་མོ་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ༔ ཐ་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ༔ དམེ་ཅན་གདོལ་ཤན་ཡུག་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ༔ ལྷག་པར་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་མ་འཕྲད་པ༔ ན་ཚོད་ལོ་བྱར་གཉིས་ནས་ཉེར་ལྔ་མན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ༔ ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་པ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་མོས་པ་བརྟན་པ༔ སྒོ་ 





ནཿ གསུམ་འཆལ་བར་མ་ཤོར་ཞིང་གསང་ཐུབ་པཿ མཐོང་བའམ་དྲན་པ་ཙོམ་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེད་ནུས་པ༔ ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་སྦྱོར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ གང་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནི་བརྟག་པའོ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས་དགུག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཙྩྭ་ཀུ་ཤ་མ་ཉམས་ 
པ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ མེ་ཏོག་གླང་སྣ༔ བལ་པོའི་སྦེའུ བྱ་ཐི་བའི་བུན༔ ཁྱེའུ་མགོ་གཙང་གི་ཁམས་དང་པོ༔ སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་ཁུང་གི་དྲེག་པ་བཅས་ཟངས་གཞོང་དུ་སྦྱར༔ མངར་གསུམ་གྱི་ 


' སྐྱོབས་དང་བཅས་ཏེ་བཞག༔ སྔགས་ནི ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨི་ཀྱི་མ་དྷ་རི་ཙཀྐུ་ཙེ་ར་དྷ་ན་གུམ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རྫས་ལས་ཚག་སྒྲ་ 
དང་འོད་དམར་པོ་འཁྱིལ་བའམ༔ ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱུང་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ རང་པླདྲ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྲིད་པ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་འགུགས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་དམར་སེར་བདུད་རྩི་དང་ 





བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པའི་བུ་མོའང་ཡིད་སྒུལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་ 
རླ སྐར་འཛོམ་པའམ༔ རང་གི་བླ་གཟའ་དར་བའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཆང་སོགས་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་༔ མངར་གསུམ་དང་ཿ ལ་དུ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པའམཿ ལུས་ལ་རེག་པའམཿ ཐ་ན་དུད་པ་ 
¦ བདུག་པས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་དགུག་པའི་རེམ་བའོཿ དེ་ལྟར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཕྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་བཤད༔ ནང་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ༔ 


¦ གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལོག་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནཾ་རྒུད་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོཿ དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཁྲུས་བྱས༔ བཀུ་མཉེ་བྱ༔ 
རོ་བཙའ་བའི་སྨན་དང་༔ བཅུད་ལེན་དང་༔ ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཁམས་སྤེལ༔ འབོལ་ཞིང་བདེ་བའི་གདན་ལ་འཁོདཿ༔ གཟུགས་ལ་བལལྟ་བ༔ ཆགས་པའི་གཏམ་མཉན་པ༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྣོམ་ 


=÷ #@་ ་ 


པ༔ ཟས་ཞིམ་མངར་གྱི་ལུམ་བུ་སྟེར་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་གསང་བའི་གནས་ལ་རེག་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ལྔས་བདེ་བ་བསླང་བར་བྱ༔ དེ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཆགས་པའི་བརྡའ་དང་ 





ཨི ལན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ རང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་༔ རིག་མ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནིའི་སྐུར་བསྐྱེད༔ ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒུར༔ རྩ་གནས་རྣམས་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་སྐབས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བའི་འགྲོ་ལྡོག་གིས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ གོང་དུ་སྤེལ༔ ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ གནས་སུ་བརྟན༔ མི་རྟོག་ 


པའི་ངང་དུ་བཞག་པ རྣམས་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་ གོམས་པས་ཐབས་ཤེ རྲ་ཀྱི་ཌུ་ 'རླུང་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱར་ བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སེ མས་ རྒྱུད་མཉམ་རྗེས་ གུན་ཏུ་གང་༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དུ་ 


༩“ ཤརཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དཔེའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ནི ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་ལུས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྐུ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཤར༔ དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུམ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆགས་པའི་མེས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བདེ་བའི་རྩལ་འབྱོངས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ 
ནཿ དེས་མཚོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་འཕྲོད༔ ཐག་ཆོད༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ༔ ཞིབ་པར་དབང་བཞི་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 





སྐབས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ནཾ་མུར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་གསང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚེ བས་དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་དྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཀ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཚིག་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉེན་ 
རྨ ཅིག༔ དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཆོས་སྐུར་ཐག་གཅད༔ སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུར་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུར་རྩལ་སྦྱང་བའོ༔ དང་པོ་ཐག་གཅད་པ་ནི༔ 


3 གནས་དབེན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཏང་༔ སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཚད་མེད་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་རོ་སངས་ཀྱིས་འབུད༔ 
སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྦྱི་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐག་གཅད་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ནས་མྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་གྱི་རང་གཟུགས༔ སྒུ་མའི་བཀོད་པ༔ ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཐག་གཅད༔ ནང་གི ་སེམས་རིག་རིག་གྱུ་གྱུ་ཐོལ་ཐོལ་བ་ 





ཨིཾཿ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ནམ་འཆར་བ་ན་ངོས་བཟུང་༔ རྩད་བཅད༔ མཚང་བཙལ༔ ཅི་འང་མ་རྟེད་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད༔ དེ་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ རིག་པའི་གནས་ལུགས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ༔ སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
༡ ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་བརྗོད་མི་ཤེས་པ༔ གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ 


ཤྭ 


ཤི ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ཐག་བཅདཿ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ཕྲལ་ལ་བཞག་གོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད༔ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
མེད༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པས་མ་མཛད༔ སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་མ་བཅོས༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ༔ གདོད་མའི་གཤིས་སམ་ 
བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་མདངས་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་༔ འདས་པ་ལྭ་བློ་མི་འཕྲེང་༔ མ་འོངས་པ་བློས་མི་བསུ༔ ད་ལྟའི་ 





ཤེས་པ་ལ་བློས་མ་བཅོས་པར་འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག༔ ཉམས་མྱོང་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ༔ ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཞེན་པས་མ་བསླད་པའི་རང་རིག་པའི་ངང་བསྐྱངས་པས་གནས་ལུགས་གདིང་འཆོས༔ རྣམ་རྟོག་ 
ཤར་གྲོལ་དུ་དག༔ ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་སྤོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བསླབ་ 
¦ ལར་བྱའོ༔ གསུམ་བརྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་སྐུ་དང་སེམས་བསྲེ་བ་ནི༔ རང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱིས་གསལ་གདབ༔ དེ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད༔ སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་དབྱེར་མེད་ 


ཀྲ པའི་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་༔ གཉིས་པ་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་རླུང་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མདུང་ཚུགས་ 
སུ་སོང་༔ སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ གསུམ་པ་བདེ་བ་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན༔ དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དུ་ཐག་བཅདཿ བློ 





ཨཾ འདས་བརྗོད་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་བདེ་བཿ དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ མཐར་རྟེན་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དངས་མ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཡིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་རིག་པ་བྱར་མེད་དུ་འཇོག་གོ༔ འདི་རྣམས་ནི་དབང་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒུར་བའི་གནད་ཁུད་ 
#ཿ པར་ཅན་ཡིན་ལ༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བར་ཅི་ཤར་ནའང་ཡུལ་ལ་མི་འཛིན༔ ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རྟོག༔ སྣང་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་ 


རྡ 


ཤཱ: པས༔ ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཀྱང་༔ སྣང་བས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས༔ ཤེས་པའི་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་ཀྱང་༔ ཤིས་པས་ངོ་བོ་ལ་མ་བཅཾངས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ངང་ལས་མི་འདའ་བར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་གསང་ལམ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་རགས་ལུས་དྭངས་ 
མར་འགྱུར༔ རླུང་དབུ་མར་ཐིམ༔ ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་དག༔ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམཔ་རེས་ཀྱི་རིམ་ 





པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་སོ་སོའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་སྐྱིའི་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་བ་ལ༔ དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
9༣ པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ཚང་སྦུགས་སུ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་ དང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཉམས་ 
ཆི མྱོང་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག༔ ཐོད་རྒལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་༔ གཅིག་ཅར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་རྒྱུན་ 


 བསྐྱང་༔ གང་ཡང་ཐུན་གྱི་ངེས་ཅན་ངེས་མེད་ཅི ་རིགས་སུ་བསྒོམ༔ ལས་དང་པོ་པས་ཐུན་ ཆུང་བ༔ གྲངས་མང་བ༔ དམིགས་ པ་གསལ་ཐེབས་པ་ཁག་ཆེ༔ ཐུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གད་བ༔ ཉམས་ མྱོང་གི་ ངོ་ཁོ་མ ་ཤོར་ བྲས་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག༔ དེའི་ གནས་ ས་སྐབས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་ཉམས་ ལེན་ ཀྱི ་རྩི་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་སྤྱ དཿ དྲེས 'རྒྱུ་འབྲས 'རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་འཆརཿ རྟེན་ འབྲེལ་སྟོཿ སྟོང་ ཉིད་ དུ་ རྟོགས༔ ཐབས་ 'ཤིས་ ཟུང་དུ་ཚུད་པ ་'ཡིན་ནོ༔ ཉལ་ 





ཨི༔ བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ལྡང་པའི་ཚེ་ལ་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེངས༔ འགྲོ་འདུག་རྡོ་རྗེ་འེ་གར༔ སྒུལ་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་གདངས༔ 
བཟའ་བཏུང་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱད་དེ༔ མདོར་ན་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བར་བྱའོ༔ དེནིཐུནསོ་སོའི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་བའོཿ དེ་ལྟར་ 
° ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས༔ ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས༔ གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་འཁྲུགས་ཀྱི་གེགས་སོགས་ཉམས་མཐོ་ 


ུ དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱ་བར་ལམ་དུ་བསླང་༔ ཉམས་མྱོང་དང་བསྲེ༔ རིག་པ་བརྗོད་མེད་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་ངང་ཚུགས་གཟུང་བས་སྦྲལ་མདུད་ཞིག་པ་ལྟར་གེགས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ནས་ཤརཿ ཉམས་མྱོང་ན་འཕར༔ གནས་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་ན་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་སྣང་བ་ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐག་པ་བཅད༔ སེང་གེ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་གང་ལ་འང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་སུ་བགྲོད་ཅིང་༔ ཞིང་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་འདོད་རྒུར་རོལ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 





བོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་དབྱུང་ངོ་༔ མདོར་ན་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བླ་མའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱ༔ ཞེན་འཁྲིས་མེད་པའི་འོ་དོད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་༔ མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོར་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིག་གི་གོ་བ་འོལ་སྦྱི་འཆར༔ བར་དུ་ན་བུན་ལྟ་བུའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་༔ བ་མར་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟད་མ་ ཞུགས་པའི་རིག་པ་རྗེན་པར་མཐོང་༔ འཁོར་འདས་བར་ལག་ཕྱེད༔ རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་ཞིག༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚང་བརྡོ་ལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ཉམས་ལེན་སྣྲིའིརྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོཿ དེ་ལྟ་བུའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ༔ ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས༔ ཉན་རང་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བསྒྲག་པར་མི་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མུར་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ༔ ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ 
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ཨི ཟད་ཀྱང་མེད་པ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཉམས་མྱོང་མཐར་དབྱུང་༔ གཞན་དོན་ཚོད་དང་ 
སྦྱར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའི་སླད་དུ་དམ་ཚིགས་གི་སྲུང་མ༔ ཆོས་འདིའི་གཉེར་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བྲན་མོ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་བྲན་དུ་གཏད་ཅིང་དཔང་པོར་གསོལ་བ་ན༔ སྲུང་མའི་གཏོར་མ་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད་ དེ༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 


ངཿ ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ༔ མ་མོ་མཆེད་གསུམ་དམ་ལ་འདུས༔ བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧིཿ རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་གཤེད་ 
དུ་ཕོབ༔ མཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྦྱང་ཞོན་མ༔ རབ་ཁྲོས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་གྲོགས་སུ་གཏད༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ 





ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ མ་མ་ཏུཀ་རྭཀ་ཧཱཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཚྭཾཿ བྩོ ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉྭ་སྟག་ཞོན་མཿ དམར་མོ་གྲི་གུག་ 
སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་འདི་ཡི་བྲན་དུ་གཏདཿ༔ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ 
དམ་ཚིགས་འདས་ན་གཤེད་དུ་ལོབ༔ བྷྱོ་རཀྤོ་བྷྱོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཛཿ ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་འཕར་ཞོན་མ༔ སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་ 
འདི་ཡི་འབངས་སུ་གཏདཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབས༔ དམ་ཆིག་འདས་ན་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཛཿསྨ་ཤ་ནི་ཕཊ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོད་དེ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བཀའ་གསང་གཞུང་བཞེན་དུ་སྐྱོད་ 


ན་བདག་ཅག་གིས་སྲོ ག་ག སྙང་པ ་མདོངས་གསོ་ ལ་དུ་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ ་དང་༔ ཅི་འདོད་པ འི་གྲོཿ གས་བཀྱིད་དོ་ཞེས་ཁས་ བླངས ”ཏེ་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོཿ ག་ལས་ 
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ཨཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་རང་འོད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་༔ སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཁ་ནས་ཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་གི་གདན་ལ་ཞུགས་པས་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་ 
བྱཿ མཐར་གཏོར་མ་མ་མོའི་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་རྗེས་ཆགས་ཆེན་པོའི་ངང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་ 


-#“ པ་ནི་སྟོང་སྲོག་ཆོས་སྐུར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་མི་བཅག༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ 


༦ 


ཌཾ ཁུད་པར་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་དབང་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱའོཿ ས་མ་ཡ༔ སྡོན་ཚེ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བཞེངས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ཏུ་གསུངས༔ བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
གླིང་༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧིས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད༔ སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ༔ ད་ལྟ་དོན་གྱི་རྣལ་ 





འབྱོར་མ༔ བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ༔ ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཐིལ༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའ་གསང་བ་ཆེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟིང་ཕོར་དྲེལ༔ ལུང་གི་ངེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ མན་ངག་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུཿ ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བརྣག་པ་བྱིན༔ རང་རང་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་ལ༔ 
རིན་ཆེན་ས་ཡི་སྟིང་ཕོར་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རིགས་ལྡན་བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ༔ སྦས་ཚུལ་ཇོ་མོའི་མིང་ཅན་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་གཏད༔ ཕྱིན་རླབས་རྟོགས་ 
པས་རང་བཞིན་གྲོལ༔ དུས་དེར་གཞན་དོན་ཆེར་མི་འབྱུངཿ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཝུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བའེ་མཐའ༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ སུས་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡི༔ མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་ནས་འབྱུང་དང་འཕྲད༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་༔ གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ༔ སྔགས་ཀྱི་གདུང་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་གཏད༔ གཉིས་ཀའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་ཉམས་ཆག་ 
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ཨཾ༔ སྦྱོང་༔ ལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ འགའ་ཞིག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྩོགས་སྩོགས་སྣྩོགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ཟབ་རྒྱ༔ གྲུ་ཧྲ་ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞཁའ་འགྲོ་ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་ཟབ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཡེ ཤེའཟ་འཆ་ཐེལ་ཟེ་ཆོཝ་ཐལཤའ་ཊོངབ་ཆོའལ ཨཚཆ་འཆལ་ཟ་འཆཡེགཅ་འའེསཞ།་ོ།། 
༄། སརྦཌཱཀིམནྟསྐནྡསྨན མཧྭསུཁསིརྙཾདཱཏཔ། ནམབྲཛཝལཱརཧིམུལཀྲརམབིཧརཏྭིསྨ། ། 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཀྱང་། །མཆོག་བདེ་འི་རེག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་འཁུད་པས། །ཟག་མེད་སྣང་བའི་དཔལ་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་མ། །འགྱུར་མེད་མཚན་དཔེས་སྒེག་དེས་འཁུད་རྒྱུར་ཅི་ག །གང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ། །ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའི་ལས་རིམ་མཆོག །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འཇུག་བདེའི་བཙས་སུ་བཀླག་ཆོག་སྤེལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་རི་མ་སྒྲལ་པའི་སྐུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལའང་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་། ཁུད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། ཞར་བྱུང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་སྒྲབ་ནས། བསྐྱེད་བཟླས་ཟུང་འཇུག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། གཉིསཔ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆིངས་གསང་བརྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཟིན་བཞིན་འཇུག་བདེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་སྤེལ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ལའང་བདུན་ལས། ཐོག་མར་སྦྱོང་བ་ནི། མཐུན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཆིག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་དང་བཅས་པའམ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟ་ཐུར་གཞུང་མཐུན་གཏོར་མ། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་། སྨན་རག དཀར་ 
བགེགས། ཚོགས་དང་བསྐང་གཏོར་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བཤམས། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཐོད་རྔ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་བཅས་སྟན་ལ་འཁོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྣམ་ཀུན་ 


མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་སྤུལ་སྐུ་དགྱེས་མ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །ལས་ཅན་ཌ་ཀི་པདྨ་མཚོ་སྐྱིད་ལ། །གསོལ་བར བཀའ་བབ་ 





བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གསང་བདག་དངོས་བྱོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་གར་དབང་བཞད་པ་རྩལ། །གསོལ་བར བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ སྣང་མཛད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ དང་ ང་། །ཁྱབ་ 
བདག་པདྨ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྩལ། །ཟབ་ལམ་བཀའ་བབ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ རིགས་ལྔའི་ཌ་ཀི་ཐུགས ་གསུང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་ འྱའི་དས་ དང་དམ་ཚིག་གི གི །བདེ་ཆེན་ ཏ་མཆོག་ 
'མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ། །གསོལ་བཿ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ བསགས་སྦྱངས་གནད་དུ་ཁེལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཌཱ་ཀི་ 
ནིའི། །གོ་འཕང་དམ་པ་རྟེན་འདིར་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཉིས་པ་སྩབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འབོར་ནས མཁའ་གང་བ་སད་ལ རྭ་གུར། ན་མོཿ བདག་དང་ཁམས་ 
སུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནཾ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
དྭ་ནྣམསཿ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བཞི་པ་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཧོཿ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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* ༄༅། །དགོངས༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིརཿ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
དང་༔ རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བཞིན་བསྲུང་བར་བཀྱི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་བ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན། ར་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས 
ལ། ཨོ་སྦར་བྷིསྣཱན་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྣོ་བ་ནཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནཾ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་སྟེ༔ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ གསུང་གི་དྲག་སྔགས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ ཐུགས་རྡེ་དྲག་ཤུལ་ 


¦ འབར་བ་ཡིསཿ འདུ་བའི་ལྟ་ནི་མ་གཏོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཁྱེད་ཅག་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱཾ་ 
ཧྷཱུ་སརྦ་བཾ ན་ཨུ་ཙྟཏྟ་ཡ་ཕཊ་ལཊ༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་གཟིར། དྲུག་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། རུཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སྣང་བ་རྡོ་ 


རྗེ་ཁྲོས་མའཾ་སྐུ༔ གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་ཐུགས༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་གུར་ར་བས་བྲེས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ ནམ་ 





ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ངེ ལོར་ གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་རཾ་ཡཾ །ཁཾ་བཛྲ་སཱ་ར་ ཌ་རྭཀཱ་རྟཀ་ ཧྷུ་ ཧཱཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་། ཧཱཿ གནས་ཁང་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའི་ གཞལ་ མེད་ 


།ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ ་འབྱམས་ཀླས་ འོད་འབར་དབུས༔ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་དྲག་ ཕའི་འདོད་ཡོན ནྭ་སུན་གཏོབ་རཀཿ བདེ་ཚོང་མཆོདཔའི་ཕུག་རྒྱ་ཆན་པོ སི ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཧྲཾ་པུའྤེ པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་ཝི་དཱ་ 
དོ ཤབྡ ་པུཀ་མ་གུ་ཌ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཞེས་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ ! ཨོཾ་ཨཱཧཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་རཀྟ་ ་ལ་ མཁྟལ་ ཧྲིཿ ༡ཁ༔ ལན་ 


ཀྲ གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ ་ཏ་སྤར་ཀ་མ་གུ་ཧཱ་ས་མ་ཕ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཝཿ ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་ཕྱི་ཡི་ ྱི་ིམཆོད་ རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་ གྱིས ལ། བཛྲ་སྐུ་ར ཁ་།ཁཾཿ § བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་ ེ སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སྙུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྙེད་པ་ནི། ཨཱཿ གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་རང་ རིག་ པཿ སྟོང་ ཆེན་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ དབྱིངས་ འར 


༢༽.༨༽ རེ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་མའི་ཚུལ༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ད དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་རྩལ༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ མེ་ཕུང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ 





” ༄༅། ། གཞལ་མེ ད་ཁང་ཆེན་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞེར༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བ སྣོལ་མ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པ དྲྭ་འདབ་བཞེ་པའི༔ ལྟེ་བར་བཾ་ཡི ག་ཡོཿ ངས་གྱུར་ལས༔ བཅོ མ་ལྡན་བཛྲ་ 
ལཱ ་ར་ཧིཿ དུས་ ཀྱི་མུན་ པ་ལྟ་བུར་གནག༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་འཛུམ་བཞད་སོགས༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ རྣ་ལྟག་རྡོ་རྗེའེ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ རལ་པ་ དམར་ནག་ སྤྲིན་ལྟ ལྔར་ གཏིབསཿ 
གྲི་ གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ བ་ཊི་འཆང་ཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་མགོ་བོས་ བརྒྱན༔ བརྐྱང་ 'བསྐུམ་ གར་ སྟབས་ རོལ་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཉི་མ་བཾ ་རོའི་སྟེང་༔ རཾ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཕུང་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ ཕྱོགས་ ་བཞིར་ དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ 


23 


ˆ ཤེས་གཟུགས༔ རིགས་ བཞིའི་མཁའ་ འ་འགྲོ་ ་ལས་ 'ཀྱི་མདོག༔ ཕྱག ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པླད་ རལ་ གྲིའི གི ་གུག་ འཕྱུརཿ གཡོན་ རྣམས་ ་ཐོད་ པ་ཁྲག་ བཀང་ བསྣམས༔ གྲུ་མོ གཡོན་ ་དུ་ཁ་ ཌཾ་འཆང་༔ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས 'གཙོ་མོའི་ ཚུལ༔ འོད་ཟེར་བདེ་ཆེན་ གཟི ་བརྗིད་འབར༔ ཐུགས་ གསུང་སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ མཐིང་དམར་ དཀར་ བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཡབ་ 
རྣམས་ཌ་རུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོ་ ལཿ ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་ཐོཿ ད་པ་འཛིནཿ ཁ་སྦྱོར་པད་ཉེ་རོ་ཡི་ ་སྟེང་༔ བདེ་བའི་གར་སྟབས་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ སྒོ་བཞེར་ ཕྲ་མེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ རིག་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོད་པ་ 
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རྣམས༔ མཚམས སུ་དམ ཆིག མ།འ་ འགྲ ན༔ ཕྱིད གཟུགས་གྲ ཐད་ཕྱག་རྒྱ འཆང་༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲད་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྟེང་ འག་བར་ མཆཚམས་ཐམས་ ཅད་དུ༔ རྩ་ གསུམ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན ལྟར་ 

„¿ གཏབས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱེན་བརླབས་ཤང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་དབང་རྫོགས༔ ཞེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐའེ་ཉམས་འགྱུར། གསུང་གི་གདངས་སྐད། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞས་རྡོ་ྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ 
1 གདབ། ོ་ཧིཏཱ་ཧྲཱཿསཱཿཨ་བྷི་།ཌིཤ་མིཿས་དབང་བསྐུར་ནས། ངྱ་ཆུལ་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་དང་། དགྭ་དན་ལའང་བསླབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་ནེ། སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྷུཛྲཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


3 རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ལྟན་སྐྱེས་རིགས་ལྔའི་དྷཱ་ཀི་ནི༔ ཐབས་ཤེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཕྲ་མེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ་ཕྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་མཛཱལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ 


® 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་དྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སུགསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ མཁའ་ 





* ༄༅། །འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས། པྲ་ཏི་ཏྷཱ་ཧོ༔ ཞེས་དགྱེསཏེ་ལན་སྩལ་བར་མོས། བཞི་པ་མཐོད་བ་ལ། དང་པོ་ཕིཉར་སྤྱདཀིམཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་པའི༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སར་ཛྙ་ན་དྷ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཤས ཤབཱ་པྲ་ཏིྙ 
སཱ་ཧཱ༔ གཉིསཔ་ནང་དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་པ་ཡི༔ དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ 


སས 


སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་མཉམ་སྣྱོར་བས༔ རྟོག་ 


རེ རཱོལཿ ཨོཾ་སརྦ་རཱ་ན་དཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རུ་པ་ཤབྟ་གནྩེ་རྭས་སྨརྟེཔྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱཿ གསུམཔ་གསངབ་སོ བཱ ཤ ག 
ཚོགས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྟ་ན་ག་རྔ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་པ་ཁྱད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་བནི། ཧཱཾ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཝྲཾ་ཏཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ 
རྟཀའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལི་ཏས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧིཿ སྤོ་ན་སྨན་གྱི་བརྒུད་མཆོད། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 





ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྕའི་ཐིག་ལེ་བ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངོསྤགུབ་ཏུ་རོལ། སྨན་ཧྱི་བརྒྱུད་མཆོད་མེ་སྦྱོར་ན་འདེ་མེ་དགོས། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དབྱིངས༔ བཅོམ་ 
་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་བཞེངས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དམ་ 
ཚིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ རྟོག་ཚོགས་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷཱ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ གནས་ 
ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དྷ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཛབྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
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བསྒུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མྱི་ཐུན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པསན་དེ་སྐབས་ཐོག་མར་རབ་ཁང་དྱབེ་བ་ནི་། དབེ་གཞི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལོར་རང་ཤར་བ་ལ། དབྱེ་བྱ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ཨོཾ 





* ༄༅། །སརྦ་རྟཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་མཁཱལ་སྦྲ་ར་ཌ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤྲོས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ༔ ཞེས་པས་མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བདག་མདུན་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སོ་སོར་གསལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱཱིཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཇབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་དབབ་གསོལ༔ མནྟ་ཛྟཱ་ན་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྲཱཾཿ ཞེས་རོལ་མོ་བཅས་པས་བསྐུལ་བས། གཉིས་པ་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ལ། དང་པོ་སྐུ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་མཚན༔ གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ 


བཾ བླཟྫས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣྲོད་བཅུད་ལྟ་ཡི་ཞྭཁོར་ལོར་ཤར༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ 
གཉིསཔ་གསུང་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྒྲ་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ གྲགས་སྟོང་ནུས་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཛཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་ཧྟུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ཐུགས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། བླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ ཨོཾ་རཾ་ཧ་ 





རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཝ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། གཉིས་པ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་བླཟས་པ་ནི། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་ 


དྷ དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོ་ཧ་བཛྲདྷཱ་ཀིནི་ཧཱཾ ཨོཾ་རི་རཏྣ་དྷཱཀིནི་ཏཱཿ ཨོཾ་ནི་པདྨ་དྷཱཀིནིཧིཿ ཨཾསཀདྨྷཱཀི་ད་ཕ ཅེསརགསབཞ་ས་ོརབླཟ། གསུམབ་ཐུགས 
་ཱ གསུང་སྒུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བཟླས་པ་ནི། ། ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཧཱུཾ་གི་མཐར༔ སྔགས་] ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ 


བྲུ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཙིཏྟ་ཙྲཀྲ་པུ་ཛ་ཨོ་ཨཱ་གོ་ར་དེ་མཱ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ གསུངགྷི་ལ་ཚོགས་ཐུགསཀ་རུ ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོ་ ར་ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉུམས་ཆགས་སྦྱངས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ལཱ ལཱ་ཀ་ཙཀྲ་ཀ་ཨོཾ་ཊི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཝཊཿ ྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཀྲ་པྲེ་བྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཟ། བཞི་པ་ལས་དང་དམ་ཆིག་གི་དྷཱ་ཀིའི་བཟླས་པ་ནི། ། སྒར་ཡང་གཙོ་མོའི་འོད་ 





* ༄༅། །ཟེར་གྱི གྱིས༔ ལར ་དང་ དམ་ ཚིག་ མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ སྤྲོས༔ མཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་སརྦ ཀརྨ་ས་མ་ཕ་དྷཱ་ཀི་ནཾ ཀི་ནི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྣ་ཧཱཿ བྷཾ 
པཱ་ཀུ་རུ་སོ ཧྲཱི ལཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧྷུམཱ ་ར་ཡཾ ཕཊཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ལས་བཞི་སོ་སོར་སྦྱར་བས་བཟླའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྷུ་ ཧཱཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ ཕག་ མོ་ ཡུམ༔ རང་ 
བཞིན་ གསལ་ པ་ མཁའ་འགྲོ་ ་བཞིཿ „ རུགས་ རྡེའི་རིག་རྩལ སྤྲལ་ པའི སྐུཿ དམ ཚིག ༥ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ ཌྷ གནས་ ཡུལ་ དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོའི་ཚོགས༔ མ་ འགགས རང་ཤར་ ཅིར་ ཡང་ སྣང་༔ 


€ 


‹1:27:27, 


ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། སྲིད་ཞི་ཁྱབ་བརྡལ། ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས། རང་རིག་མཐའ་བྲལ། ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པའི་ལྡོག་ཆས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཚིག་ལས་དང་གནས་ཡུལ་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གང་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པས་རཱུ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་ཉམས་སྦར་བས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབྱོངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་། མཆོད་བསྟོད་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 


༔ སྐྱེ་བ་མེད་ 
ལ་འགག་པ་མེད༔ གནས་མེད་དམིགས་མེད་འགྲོ་འོང་མེད༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾསརྔ་ཛྙན་དྷཱཀི་ནི་དྷ་ྟ 'ཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགོངས་པ་ཆོས 





བརྗོད་ལ། གསུམ་བ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་དང་བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ 
རྲཾ་ཡཾཌཾ དེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལར༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རི་ཨཾ།ཁཾ༔ རང་བྱུང་བདེ་ 
བཞི། ཧཱི ཞོག་མིན་ཞིང་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་མཆོག་ནས༔ རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྦར་དྷཱཀ་ཧྷཱ་ཀི་ནཱ་ 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨེ་ཨ་རརྨ་ཧཱོ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཐུད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ གཟུགས་སྐྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ 
དགྱེས་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
སྐོང་ཞིང་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨ༔ ལེགེ་བཅྱ་པས་བཤགས། ལྔཔ་བསྒྲལ་བསྟབསནི། ཨོ་ས་ཀྨར་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ རང་ 


བ་ས ` 





* ༄༅། །ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་བྱེད་ཀརྨ་རྷཱ་ཀི་ནིའི་སྐུར་གྱུརཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྦྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམིགས་རྟེན་གསལ་ལ། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ མཚན་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེས༔ སྤར་ཤ་ཏུན་བྷིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཀ་མ་གུ་ཌ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཧཾ་ཧ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 


། ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲ་སྒྲོགས་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་འདུལ་ 
དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་ 





བསྐང་༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ཆེན་རྐཀའི་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྨད་ཐུང་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག་མེད་འདོད་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཞུན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་བར་ཆད་སོལ༔ ཆེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སློབ་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས་བཤགས། ཚོགས་རྫས་རྣམས་བརྡའི་ 
འབུལ་ལེན་དང་བཅས་ནང་གི་བསྲེག་བླགས་ཀྱིས་རོལ། བདུན་པ་ལྟག་མ་ནི་། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་པཞྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཝ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ། ཨེ་ཨཱ་རརླི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་མགྲོན་བཀུག་ལ། ལ་ཕོཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་གིང་༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་གནས་ཉུལ་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་ལོང་ལ༔ མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨུརྙི་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཞེས་དང་བཤལ་ཆུས་ཀྱང་མཛོད། ཧོཿ བདག་ 
ཅག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་གྱིས༔ གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྐངས་པའི་མཐུས༔ བདག་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཅེསནྡོ་རྡེའིརགས་སུ་སྱེ་བའིསྒོན་ལམ་ཀྱང་གདབ། བརྒྱད་བ་ལྟར་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུགགི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། གཏང་རག་གི་སྨད་དུ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 


ྦ ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དོན་གྱི་ཕག་མོའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ  ཞེས་པས་སླར་སྣངདབྱངས་སུབསྡས་ཏེའོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབཀྱི་དགོངས་ཐར་ཡ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སླར་ཡང་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲན་རྟོག་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག༔ བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷཱ་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཊཱ་ཧཾ༔ གིས་ཟུང་འཇུག་ 


= 


ྩུམའི་ྟསརལངདགུཔབརྫོ་སོནན། ཇི་ལྟར་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར། །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་འོག་ཏུ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དུ། །གྱུར་ནས་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བར་ 





ག ༈བདེ་ཞིང་བདེ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བདག་འགྱུར་ཤོག །འཆི་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཐོགས་ཤིང་། །གླུ་དབྱངས་རོལ་ 
འི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སྣང་ཆ་བདེ་ཆེན་གར་དབང་ཧེ་རུ་ཀ །སྟོང་ཆ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕག་མོ་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེན་པ་ 
དེས། དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཞེས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྨོན་ལམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་དགེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། བཅུ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། བྱ མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བས་རྡེས་བཟུང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཊྱའོ། །སྦྱིར་འདི་ལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན་སྐུ་རྡོ་རྡེ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་དགོས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཡུས་དཀྱི་ལ་ལ་བརྟེན་པས་གཙོ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་བོ་འདི་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་བཟླས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བཟླས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་བླཟས 





* ༄། །པས་སྒུབ་ཆེན་བཅས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདི་ནི་ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་ཟིན་ལྟར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ལྟ་བུར་ལས་བྱང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ 
ཅིང་། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དངོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པས་ན་ཟབ་གསང་འདི་ཉིད་མཐུན་མིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འཁྱོར་ལ་ལྟག་པར་བརྩོན་པས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའེ་དཔལ་ཀུན་དཀའ་བ་མེད་པར་སྟེར་ནུས་པའང་ཞར་ལ་གདམས་པའོ། །འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དབྱིག །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ། །སྦྱིན་ 


== 


' བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ཡིས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་དཔལ་རྟེན་འདིར་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཁའ་འབྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ཕོ་འདི་ཉེད་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་ཟིན་ལྟར་འཇུག་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེའེ་སྨྱན་སྡར་ཟབ་ལམ་མཆོག་འདིར་དད་མོས་བརྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞུ་བསྐུལ་བགྱིས་པར་འདི་བཞིན་ཁྱོད་ནས་འགོད་པར་འོས་ཞེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་སྩལ་བས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་བཀའ་བསླབ་ཞིབ་ཞུསལྟར་ཡི་གེའེ་གནས་སུ་འགོད་པ་པོ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཟིང་ གཟྱ་གབ་མལ་ོས་མགམགཞཡའཞལ་བའསསམསཆཡཨཞ་ེའེ་མཐེས་ལའེ་ཟེ ཡཱུན། ངཿ 
༄། སརྦཊཱཀིམནྟསྐནྡསྨནཨཀྣ་མནལབཏྟརྩརིཏམཧཱསུཁཨཝྲཏྐྷཐྟདཾཀལཤབིཧརཏྭིཾསྨ།། །། 


༨༤ 


༄༅། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ ་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུནྙ་ན་ཏྷཱ་ཀི་ག་ཌ་བྷྱཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འཕོས་ཙམ་གྱིས། །རྟོག་པའི་དྲི་འཁྲུད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བྱིན། །སྐལ་བཟང་སྟིང་ལ་སད་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །བླ་མ་རྡེ་བཙུན་འདུད་དོ་རྒྱུད་སྨིན་མཛོད། །དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་མཆོག་བརྙེས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་བཀོད་དང་། དངོས་གཞེ་དབང་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་དམ་ཆིག་གི་རྟེན་བཀྲམ་སྟེ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོའེ་གཞལ་ཡས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱི་ལྟར་གྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་སྟེང་མའི་རྩེ་མོ་རྐྱབ་བསྟེན་ 
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༄༅། །རྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནང་ནས་རི་མ་པར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཐིང་དམར་དཀར་བ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ལྟ་མཚན་གྱིས་སྦྲས་པའི་དབུས་སུ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐུམ་པ་བྷནྫ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་སཾརྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བྲན་པའི་མེ་ལོང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུསསུ་ལཾ། མཐའ་སྐོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྲིས་པ་དར་དམར་གྲུ་གསུམ་པས་གཡོགས་པའི་སྟེང་རང་བྱུང་གི་མན་ཤེལ་ 


བཅས་བརྩེགས་མར་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་གཏོར་རརཀྟ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སོགས་ཕྲིན་ལས་དང་མཆོད་སྐོང་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་ཀྱད་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལྟར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕག་མོ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་དང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནས་བརྩམས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་ཞིང་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་དང་བཅས་ 





དཀྱུས་ལྟར་ལ། གཞུང་བསྟེན་རྫོགས་པ་དང་། ཐོད་པ། ཨཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷནྡྷའི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ 


༣, ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཕྱོགས་བཞིར་སྟིང་པོའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། དྲེ་རྱབ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྭངས་བའི་མཚོ་ 
།ྭ ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འབྱམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ 


ཀྲ པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བའི་རིམ་པ་བཅས་མཆོད་སྐོང་གི་ཟུར་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་མཐར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ གཟུངས་ཐག་ ལ་ འཁྲིལ་ཏེ་ལྟ་རྣ མང་འ།་ ཕོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ 


བསྐུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟངབོཇི་ལྟར་འོསཔ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུ༔ ཡུལ་ཀུན་སྟོང་གཟུགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་སྒུ་ 
མའི་བདེ་བས་རོལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ལྟ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ 





༡272 


ད་ད ༄༅། །དབྱེར་ མེད་ དུ་ གྱུར། ཞེས་འོད་ཞུ་བྱ། ཀུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ། རྗེས་དམ་ཚིག་ཌཁས་བླངས་ཤིང་ཡོན་ 
ནི། ལས་ དྲ གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་སོགས་ཟླུས་སྔགས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱིས་དྲི་མ་བཀྲ། ཨོཾ་ས་ ཀྨར་ དྷཱ་ ཀི་ ནི་ཕཊ་༔ § དང་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ༤ ལེ རཾ ་བྫ་ས་ར་ 
ཌ ་རྟཀྭ་ རྟཀ་ཧཱ་ ཧུ ཞས་སྲུངའཁོརས་ཕྱོམས་ བཅངས་ཏེ། སྡོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཙྷཀ་ ཀ་བྷནྡ་བ་ར་མ་ཌ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་མིག་དར་འཆིང་། ། ཨཱ །བཾ ལྟི ་ར་ ཧཱུ གིས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ! ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་ཡེ་ 


འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ 


། ཤིས་ སྐུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འབོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ ཅིང་བསྟེན་ སྒྲབ་སྤྲོ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཚལ་ལགས་ན༔ སྨིན་ཅི ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར། ན་མོཿ བདག་དང་།མས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྩབས་འགྲོ། བདག་ གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་སེམས་བསྙེད། ཧོཿ བླ་མ་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྟ་ ་ཚོགས་ནགས་ཀྱིས་རྡོམ་ 
བཟུང་བཅས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་བྱ། རང་གི ་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ 





བཅས་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ ་ཡོ་ ག་ ཅྱི ་ཨུ་པ་ ད་ཡ་ཊ མི ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྙེད།  ཧྷཾཱ་ན་མཌ ་རྒ། ཌྷ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དབབེ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྒོ་བཞི་དཔྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིན་པས་ཕྱག་བྱས་པར་ 
མོས་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་བ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ རྭ་ཧི་སྦར ་མཆཱ་ལ་ཛྙཱ་ན་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ན ་མ་མི༔ ལན་བཞིའི་མཐར ། སྐར་ཡང་ཤར་ སྒོའི་ ཐད་ དུ་ཞིང་ ཆེན་གྱི རྱཾ་ གདན་ ལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཆས་ཀྱིས་ འཁོད་ པར་གྱུར། ཧོ ཧོཿ 

འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ རྒྱུ རྡ་རྡེ་ཕག་ མོའི་བྱང་སེམས་ཏེ༔ ཉམས་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ བསྲུང་ན་ བདེ་ཆེན་ ཡི་ཤེས་( འགྲུབ༔ ཁཾ་ཨ་རྨཾ་ ཏ་ ཨུད་ ཀ་ཁ་ཁ་ཁཌ༔ ཞེས་དམ་ནུ་མུང་བས། ! དེ་ལྟར་བྱི བྱིན 
པའི་ཀྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི ་སྙིང་གར་བཾ ་ཡིག་ གི རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལས 'འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ བདེ ་བ་ ཆེན་ ལོ ་པྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ འཁོར་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ གྲོའེ་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ བྱིན་ ཐིབྲས་ 
སེ་བྱོན་པ ར་ ་ལོས་ ལ་ཐོད་ རྔ་དང་བཅས ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲིང་ རྩ ལ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་རྙཱུཾ་ཞེསཏྲག་ཏུ་བརྗོད་ པའི་གླུས བསྐུལ་བས། རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ སྐུ ལས་འོད་ཟེ ར་མི ལྕེ་ ལྟ་ བུ་བུང་༔ སྲོ བ་ 
མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་བཾ་ཡིག་མཐིང་གར་གྱུར་པ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་སྐུ་ཡི་ 
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* ༄༅། ྷ དབྱིངས་བ རྒྱུད་སྦྱོར་ མཚམས་ནཿ ས་ཕྱིར་ སྤྲོ ར་པས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་ཁྲོ ས་མ་ ནག་མོ་ཞལ་ཕྱག་ རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་སྟི ང་གའི་འོད་ དང་ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཁ འ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁ འཁྱབ་ཏུ་སད་པར་མོས་ལ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་སར་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ ནི་ སོགས་ ལས་བྱང་ལྟར་ བྱིན་ འབྲེབས་ ཀྱི 


སྔགས་མཐར། ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ར༔ ཅཙྭ་ལ་ཡ་ཧ་ལ།་ཡ༔ ཧྷཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ༔ ཞེས་དམིགས་པའི་གནད་དང་བཅས་པས་ྱིན་དྲག་ཏུ་དབབ་མཐར། རྷུ་ཛྷུཛ། གིས་བསྟེམ། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཏིའྫས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཛྷཱ་ན་ 


¡ པྲའེས་མ་ཡ་ཚྭཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་པུའྤེ་ཨ་བྷི།ཌིཤྱ་མིསསླར་ཡང་སྦྱི་བོར་བཅིང་། ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་ཧུཾ་ཨཱཿས་མིག་དར་བསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་མཚན་མ༔ གསུང་བདུད་ར༔ ཐུགས་སི ་ར༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ 
ཞེང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཝུང་པོའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡེ་ནས་རང་ལ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་ངས་མངོན་དུ་མཐོང་ 





བའི་བློས། ! ཇྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་བཞི། བུམ་ གསང་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་དབང་ངོ་། ། །དང་པོ་ པོ་བུམ་པའི་༔ འི་དབང་ནི། མཁཱལ་འབུལ། ! བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ འཁང་ ཆེན་ ལྲོས༔ བདེ་ གཤིགས་ རིགས་ ལྔའི་ སངས་ རྒྱས་ (ལར 
ལཾ དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན༔ བདག་ ཀྱང་རྡེས་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས༔ སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ ཐུགསཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ „གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་ འེ་དབང་གི་ ལྟ་ 
&› ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦྱན་དྲངས་ པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཕཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷ་ ནས། | ཤབྡ ་པ་ ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཧྭ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མ།བའ་ བཞིན་ དྲུ་སོགས་ཤློ་ ཀས་བསྟོད། དབང་ གི་ ལྟ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ ལའི་ རྣམ་ 
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 པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རང་བྱུང་བདེ་སྟོང་གི་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བྷན་ཧྷ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ༔ སྣོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཆེ༔ སྣོད་ 
བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་རྭ་ཧེ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི ་ཨ་བྷཾ། བྷི་ཏིཧ་ཨོཾ༔ 





དཱ དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ཧཱཿ སྣོད་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་བཛྲ་དྷཱཀི་ནཱ༔ 
སྣོད་བཅུད་ཡོངསར རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ལྟུནཿ ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་།ེཤ་ཧཱུཾ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ། ཏི༔ སྣོད་ནི་མཉམ་ཉེ 


ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་རྣབ་དྷཱ་ཀི་ནཱ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས༔ རིན་ཆེན་ 


ཤ། ༄༅། །རིགས་སུ་ལྷུནཿ ཨོ་རི་རྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷཾཏ ཌུཏྲཾཿ ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱི སྣོད་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་པདྨ་དྷཱཀི་ནིཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངསཿ པདྨའི་རིགས་སུ་ལྟུནཿ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་དྷཱ་ ་ 


ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧྲཱཿ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨཱ སྣོད་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་ཀྲམ་དྷཱ་ཀི་ནི༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་ བྷི་ཏིཧ་ཨཱཿ དི་ལྟར་ 


དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔ་ནས་ཞུགས༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བདེ་ཆེན་དུ་དག༔ ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར༔ ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་སྐྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 


| རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ ར་གྱུར༔ སླར་ཡང་བྷནྡ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གཤུག་མའི་སྒོ་གསུམ་དབང་བསྐུར་ བས་༔ ཐུགས་ 


གསུམ་དབྱེ ར་ མེ ད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེ ན་པོའི་གོ་ ་འཕང་ལ་དབང་བ ར་གྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་སྤྲོ ས་ཏེ་སླ བ་མའི་གན ས་སོ་སོར་བ ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལྟ་རྣམ ས་ཀྱི་ས་ དབང་ བསྐུར་ཏེ། 





ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཧཱཧེ་ཀྲ་དྷི་ཀཱ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཌྷིཏིནམི༔ ཨོཾ་ཧ་བྲཛ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམི༔ ཨོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོ་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོ་ས་ཀརྨདྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀྭ་ཡཿ ཨོཾཁ ཌཱཾཀ་པཱ་ལ་པྲ་ཙཌྟཀཱ་ཡཿ ཨོཾ 
དཾ་ཏཱ་མ་ཧཱན་ས་ཀྭ་ཡཿ ཨོཾ་ཀད་ལ་པ་ཐྷཱ་ཝ་ཏི་ཀྭ་ཡཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀདྷ་ཙདྟ་ཨཀྟེ་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་སུར་ཝཱི་ར་མ་ཏཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ལརྒ་རི་ཀྭ་ཡཿ ཨོ་བྲཛྲ་བྷ་ལེངྐ་ཤཱ་རི་ཀྭ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་དྲུ་མཛ་ཀཱ་ཡཿ 
ཨོཾ་ཨངྒུ་རི་ཨེ་རྭ་ཝ་ཏཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ཀཱ་ར་སུར་བྷྟི་ཀཱ་ཡཿ ཨོ་མ་ཧཱཔི་ར་ཝཱ་ཡུ་བེ་གཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛ་ཊི་མ་ཧཱ་གྷི་ར་ཝི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་སྭུ་བྲ་དྭ་ཤཱ་མ་དེ་ལྟི་ཀཱ་ཡཿ ཨོ་བཛྲ་བྷ་དྲ་སུ་བྷ་དྲ་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
བྷེ་ར་ཝ་ཧ་ཡ་ཀཏྟི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་བི་རུ་པཱཀ་ཁ་ག་ནི་ཀཱ་ཡཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་བཀྲ་བེ་གཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོ་ཁ་གླར་ཙྲཀ་ལྔརི་ངི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་ྲཾ་ཝ་ཤོཏི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་རྣཏྣ་བཛྲ་ཁནྡ་རོ་ཧ་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཧེ་རུཀ་སུ་བི་རི་ཀཱ་ 
ཡཿ ཨོཾ་པདྨ་ནི་ཌྷི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ན་ཙྲཀ་ལྟརི་ནི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྫ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱིརྱ་ཀཱ་ཡར ཨོཾ་ཀཱ་ཀྭ་མུ་ཁི་ཀྭ་ཡཿ ཨོ་སུ་ཀ་ར་མཱུ་ཁི་ཀཱ་ཡར ཨོཾ ཤཱ་ན་མུ་ཁི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀ་མུ་ཁི་ཀྭ་ 
(ཡཿ ཨོཾ་ཛ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོ་སྭ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཛ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱཾ་ཀཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཙ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་མི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ 
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* ༄༅། །སློབ་མའི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློསྲ་ལན་གསུམ་རེ་ཏྱ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་དགོངས་པ་བསྩངས། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་ 


བཱི ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའེ་རོལ་མོའི་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ཡུམ་མཁའ་ནས་སྤྲོས༔ ཐོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་ 


¥ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར༔ ཐརྟ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བཅུད་ལ་རོལ་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་དྲི་མ་མེད༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རཀྟ་ནི༔ དམར་ 





སལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ དབེར་མེད་ལྟན་ཅིག་མཉམ་སྡོར་བའི༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་བརྟལ་ཞགས་ཅན༔ དཔའ་བོའི་དམ་ཚིག་འདི་སྡོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ 
གསལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ༔ དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཀུན་ཏུ་ཆོམ་བྱེད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དཔའ་བོའི་དམ་ཆོག་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷོ་ྷ 
ཅྟཏ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ྱིའཱ་མིཿ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་མཐུས༔ རྩ་གསུམ་འཐར་ལ་ལྔ་ལྷག་པར་གསལ་པར་བྱས༔ རྩ་ནང་ག་ཁམས་ 
རྣམས་གནས་གྱུར་ཏེ་གནས་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུགསལ་བར་ བསམ་ལ་སེམས་འཛིན་དང་། རླང་རོ་བསལ་ཞིང་ཐུམ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཅུན། ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཞུ་བདེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཆར་བའི་སྣུ་ལུས། སིང་གའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དབུས་མ་མཐིང་གསལ་ལ་སེམས་གཅུན་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ། མགྲིན་པར་བདྨ་མཁའ་འགྲོའི་མགྲིན་པའི་ཨཾ་དམར་ཕོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་རྲི་ལམ། གསང་གནས་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའེ་སྐ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་བརྒྱུད། སྤྱི་བོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་འཕོ་བ་དང་། བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྲོས་མ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པས་བར་དོའི་སྐ་སྣང་ཆ་གསང་བ་གསུམ་དུ་ 
ཤར་བ་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཉུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ གཟུགས་ཁམས་དང་ངག་གི་དི་མ་དགཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་རླུང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
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3 ༄༅། །ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོ་གས་པའི་གཟུངས་མ་པདྨ་ཅན་ལག་མོའི་བདག་ཉིད་སྤོས་ཏེ་ཐར་པ་བསྟེན་པ་བསྐུལ་བར་གྱུར། སནུ་རའི་མཆཱལ་བཟུང་སྟེ། ཧིཾ༔ ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་མཆོག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེར་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེས་མཚན༔ སྟོམས་འཇུག་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་དམར་འོད་ 


' འབརཿ དྭངས་ག རས ལ་རྙོག ར་མེ ད་མེ་ལོང་ ལྟ རཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མངོན་གྱུར་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀྨྨ་ མུ་དྲ་ས རྦ་ཛྙཱ་ན ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ ་ཧོཿ ཞེ ས་རིག་ མའི་རྟུལ་ ཞུགས་ བྱིན་པ ར་མོས་ ལ་སྤིྷུ་རའི་ཐིག་ ལེ་སྦིན་མཚམས་ སུ་ འགོད་ བ་དང་བཅ ས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆགས་ 
པའི་མདངས་ཀྱིས། ར་མ་ཡ ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་བས། ར་མ་ཡ ་རཾཿ ཞེས་ལན་བྱིན་པས་སླར་ཡང་། ཨ་ནུ་ ར་ག་ཡ ་ཧོརས བསྐུལ་བས། ཨ་ ནུ་ར་ག་ཡ ་མི ས་ ལན་གདབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ པས། ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་འདུ་ཤེ ས་ག སུམ་ ལྡན་གྱིས་ 
༢༨༨ × ^ 


སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བ་བཞིའ་རོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཚིམས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་འཁུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ཟློག་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་ 





དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་སོན་ཏེ་ལྟན་ཅིག སྐེས ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས་ང པའི་ངང་ལ་ མཉམ་ པར་ 'བཞག་ གོ༔ རྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨངྣ་ཀོ ཀོཉུ་ཧི༔ ཞེསང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ལྟར་ན་ ཐུགས་ ཕྱག་རྒྱའི་ འི་ཆུ་སྐྱེས་ མཚོན་ པའི་ 
སིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ གཟུགས ་མེད་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ དགཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ཐུགས་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་ དབང་ཞིང་འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་ རྡེ རྗེ་མངོན་ དུ་ 
ད་པའི་སྐལ 'བ་ ་ཅན་ དུ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དོ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། ! སློབ་མ མ་ལུས ས་གནད་ དང་བཅས ་བདེ དེ་ཆེན་གྱི་ གྱི་ངང་དུ་དུས ་གསུམ་ གྱི་ སྲོས་ པ་ བཅད་ དེ་ མཉམ་ པར་ ང་བཞག་ པ་ལ་སློབ་ དཔོན་ རྡོེ རྗེ བཅུན་ མོའི་ བརྡའ་ 
དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི ་གིས་ངོ་སྤྲོད་པར་གྱུར། ྡརྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཧོ༔ ལྟོས་ཤིག་ སྐལ་ ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྣང་བའི་ ་ངོ་བོ བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྟོང་པའི་ཿ བདག་ཉིད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ མཉམ་སྡྱོ སྲོར་ བདེ་ བ བ་ཆེན་པོའ ལོའི་ 
ངང་༔ དུས་གསུམ་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར༔ རྩེ ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ) རང་བཞིན་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ལོངས་ (སྤྱོད རྫོགས་ སུའེ 
རོལ་པར་ཤརཿ ཟུང་འཇུག་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྦྲལ་པའི་ཚུལ༔ དེ་གསུམ་ངོ་ཁོ་དབབེ་ར་མེད་པའིཿ བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་སྐྱོངས༔ དོན་གྱི་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ 
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* ༄༅། །ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་དྷརྨ་ྷཱ་ཏུ་ཛཱཱན་བཛྲ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ ཁམས་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 


རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདའ་ཀའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པར་མོས་ཤིག༔ 


' ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའི༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ མདོར་ན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ 
གསུངས་པའིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་གླུབ་པར་གྱིསྲ༔ ཞེས་རྩལ་བའི་ལན་དུ། ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ གཏང་རག་གི་མཆྟཔ་དང་། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་སྦྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་ཚེ་འདིའམཿ འཆི་ཁའམ༔ བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོ་ཉ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 





བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་ ཕན་ཡོན་ བརྗོད་ པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ 
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པའ། །དེ་བཞིན གཤེགས་པ ཐམས་ཅད ཀྱུ། །སྟང་པའ་དཀྱལ འབར་ཆན ཕ འདར། །པདག ག སྒབ མ་འཇུག པར་ འཚལ། །ཞེས་གནང་བ་ཞུ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་མཆོད་སྐོང་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ གཞུང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ ་ལ་དོན་དབ ང་སྟི་ ང་ཕོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་རུང་བ ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་ལ། བསྟེན་བཟླས་ལས་རུང་ཙམ་ལ་ སྨིན་བྱེད་དེ་ཀས་འཐུས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་འདོད་པ་ལ་རྩ་དབང་ཆེན་མོ་ 
འབོག་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཕྱེད་བར་དགོསསོ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ ་བའི་སྒུ་རྩལ་གྱིས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་རོལ་པའི། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྩེན་པས། །ལྷན་ སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱའི་དགའ་སྟོན་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ པའི་ཤི་ ང་རྟ་བདྨ་ 
འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དི་ན་གྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ འི་རྡོ་རྗེ ས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ ་མོའི་རྐྱེན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེ, ས་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་མ ལྗའི་ཞབ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་རྩ་དབང་ཆེན་མོ་ལས་སྟིང་པོའི་བཅུད་སྡེ བས་ཏེ་འདན་ཡུལ་རང་གནས་ས་དཀ ར་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ འདིས་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 





མའོ 


* ༄༅། །མའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲ་བ་པའི་ངག་འདོན་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་དང་༔ ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར༔ བྷནྡ་ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེའི་ དབུས ཤཀཾ་ ལྔའ་ར་བ་ ལྷུན་ 
མཐོར་བརྩེགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས༔ རྫས་ 
རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ༔ མ་དག་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི༔ རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་དག་པའི་བཅུད༔ ཞུཁོལ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི༔ དུས་ཀྱི་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ་གདབ་བ་ནས༔ 


¦ བསྟོད་པའི་བར། སྤྲོ་ན་སྨནགྱི་བྱིན་འབེབས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ལྟར་སྦྱར། བཟླས་པ་ནིཿ གནས་ ལྔའི་ ཕག་ མོའི་ཐུགས ་ཀ་ རུ༔ ཉི་ཟླ ་ཁ་སྐྱོ ་ཕྲོར་ ་ཐུགས་ སྲོག་མཐར༔ སྔགས་ཤུ ཀྱི ཕྲེང་བས་གཡོན་ དུ་བསྐོར༔ རང་ གི་ ཐུགས་ ནས་ འོད་འཕྲོས་ 


པས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ འ་འོད་ ཟེར་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་ བརྟན གཡོའི་ཌ ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ སྲིད་ ཞིའི་ཿ དཔལ་ དང་དྭངས་མའི་ བཅུདཿ ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུན༔ རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ གསང་བའི་ལམ་ནས་ཆར་ལྟར་བབས༔ 





དམ་ཆིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་སྡེག་སྒྲིབ་དག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
× དཔལ་སྟེར་བའི༔ མྱང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྔགས་མཐར་འོག་གི་སྨན་ཇཐ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་དང་། གཙོ་བོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཱུཾ་ཧྲཱཿྲ༔ ཞེས་བཟླས། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་དང་། ལྟ་ཚོགས་འོད་ཞུ་ 
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བདུད་ཅྭ་ར་ཐམཿ༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བད་ཆན་རལ་བུའ་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་འདི་འང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་བྲིས་ 


རྡོ་རྗེ 


¦ དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། ༈ །སྨན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་གི །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲིན། །མཁའ་མཉམ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འདིས། །སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དག་མཉམ་ཤོག །དྲན་དང་རེག་དང་རམྱོང་བས་ 
ཀྱང་། །སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་ཤོག ཅེས་པའང་སྙིན་ཟླའི་བྷཱ་རཱ་ཧེའི་རྭ་ས་ཡ་ན་སྒྲབ་པའི་ཚེས་དུསསུ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 





ཐ ༅། །ན་མོ་གུ་རུཀརྨ་ ཌཾ་ཀི་ནི་ ་ཡེ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འཕོ་རྫས་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྫས་དང་སྣོད་སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ནི། སྒོས་སྒྲབ་ཡིན་ན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཚེ་གཞུང་གི་ལྟ་བསྐྱེད། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བསྒོཿ མ༔ བར་སོང་ནས། ཧྷུ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེ ས་ལྱག་རྒྱའི་འཕྲུལ༔ ཐོད་པ་ལྟ་ཡི ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིག་གྲོལ་དམ་རྫས་རྡུལ་གྱི་གྲངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི ་ནི༔ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ 
- ཀར “རོ་རེ ་རེའ་ར་ར། རྱ - - ༩ (༩ ༡¬ ༨ ༤ ༠ ཛིབ ་རྔྲ་གར།་རི་ར་གྲ་རོར་གྲི་བ་་སལ་བཟྲྔང་པ་མོགས་གཞང་། པ་རོར་ ་ང། ཀ་ར་ཀ་ར དེ་བ ར་ལླ་༼༩། 
ཤི དང་ཆ ལུགས རྫགས༔ སྣང་སྟང་བད ཆེན་སྒུ་མའ སྐུཿ མ་ འདྲེས འཇའ་ཚོན ལྟ བུར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཱ་ན སགས་ཀྱ་སྔགས་དན གྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར། བཟླས་པ་སང་འཕྲལ། ཨོཾ་ས ཀྨ ཧྷཱ ཀ ནཱ རྙན དྲ ཝེ 


¦¦ ཤ་ཡ་ཝཊཱ༔ ཅེསརྫས་ལ་དམིགས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུ་བཟླས་པ་ལ་འབད། སོས་སྦྲབ་བྱེད་ཚེཿ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུའི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོག་མིན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
དབྱེད་མེད་བསམ༔ ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་གཤེགས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་བརྡའ་ཡིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨོ་ཛྙཱན་བྷཱ་ར་ཧི་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཕོ་ཝཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཡུལ་ཀུན་སྟོང་གཟུགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དབང་པོ་སྒུ་མའི་བདེ་བས་རོལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ 





རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གོང་གི་བཟླས་དམེགས་རྟགས ཐོན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚ ག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་དམ་རྫས་དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་ གྱུར་ པར་མོས། རུ་པྲ ཏྟ་ལྟ་ཐུའཾ བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་ 
བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཉེར་མཁོའི་ ཆེད་དུ་ལམ་འདི་ ་ལ་གཅིག་ཏུ་ གུས་ཤིང་གཏེར་ཆེན་དམ་པའི ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་འབངས་ཐ་འགྲོ་འདུལ་པ སཁྱེར་བདེ ར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོས་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞི ང་བདེ་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ་འདོད་ རྒུར་རྩེན་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག †དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


བ་ཁ ་ 





༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་འདེབས་རཏྣའི་ཆུན་པོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད། 





༄། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཛཱ་ན་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། །བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཁྱད་འཕགས་ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ལ། །མེད་མི་རུང་བའི་སྣང་བྱེད་དགོད། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་གུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ 
ལས། བསྟེན་པ། ཉེར་བསྟེན། སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་དངཔོ་བསྟེན་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་ཟབ་ཁྲིད་ལྟར་རོ། །གཉིསཔ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པ་ས་ཆོག །བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལྟ་སྟ་གོན། སྒྲུབ་རྫས་གཙོ་བོ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་གསང་བའི་བུམ་པ་སྟ་གོན། སྒྲབ་ཡུལ་སྣོད་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་རྐྱང་ཙམ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་སུ་བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་གསལ་བས། རི་ཨཾ།འི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་ 


༄༄ྱ ,„„&@ྷ „& 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





མངའ་མཛད་པའིཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་སྤྱིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་གནས་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིད་འཚལ་བས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ དགེ་ཞིང་ཕན་པའི་སྟོང་གྲོགས་སྒྲབ་ 





པ་དང་ཿ ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་དུ་གསོལ་བས་སའི་ལྟ་མོ་གཙོ་མོས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུནས་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱིན་ ཆག ས་གཟི འོ ད་འབ ར་བར་བསམཿ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ འེ: ལཱ་ར་ག རྩཱཿས་ འཁོར་རྣམས་རང་ རང་གི་གནས་སུ་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གཤེགས་ ཤི ང་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོ གས་ མཛད་པ ར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་དང་གསེ ར་སྐྱེམས་ཕྱི་རོ་ ལ་དུ་མཆོད། སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་བདག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ཤུང་ 
བསྡུས་བླཟས་པ་བསྡུ་ལྔངས་བཅས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བཤད་མེ་ཐག་པས་ས་སློང་། དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ། བཟུང་བ། སྲུང་བ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད། ཆག་ཆག་གདབ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་རྒྱས་པར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འདི་ར་ 
ཐུན་མོང་མི་ན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཤོམ་བཀོད་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས། བདག་ཉིད་ཁྲོས་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གསང་བ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ 
རཿ ཨོཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདེབས་འཚལ་ནཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཉུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་རབ་དགྱེས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ 
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*” ༄༅། །བྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་ཕྱིན་རློབ་འགྱུར༔ གནང་བ་སྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཞེས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གསང་བའི་ཐུམ་པ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་བཀང་བ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་ 


བྱིན་བརླབ། ཐོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྫའི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཏཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། །ཕྱོགས་ 


' བཞིར་སྟིང་པོའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ། དེ་རྒྱབ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་ 


གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ 





གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏནཿ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ ལས་དང་ཡ ཡེ་ཤེས་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་ ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ ་འདུས ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭལཱ་ལ་ བསྟོད གཟུངས་ཐག་བླངསལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ པ་ཏ ལྟ་རྣམས་ལ་ 'ཕོག ་པས་ བདེ་བ བ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ རྡེས་ ཆགས་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་ བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་གཙོ་ 


ཞབོར་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ བཟླ། མཐར། ། ལྷ་ རྣམས ་བདེ ་བ་ ཆེན་ ཕོའི་ ་ངོ་ཁོར་ འོད་ དུ་ཞུནས ་ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི དང་ དབྱེར་ མེད་པར་གྱུར། ལས་ ་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ བསྐྱེད་བཟླས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །བཞི་ བ་སློབ་མ་ སྟ་ གོན་ནི། སོ་ཤིང་། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་བདོག །སློབ་ཐུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བློ་འབྱོངས་པ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བར་ནུས་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སླྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བུ༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། ནང་དུ་འོང་ནས་ལས་བྱང་ 
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དུང་སྐུད་སྡོན་པོ། དུང་ཆུ། ཀུ་ཤའི་ལོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། 
ར་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནང་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ཕྱོགས་མཚས་བཅིངས་ཤིང་གྲལ་དུ་འཁོད། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་བློ་བཅོས་པར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་བྱ། །བསྡུ་ན་ཟབ་ཁྲིད་ལྟར། ཀྱེཿ སྐལ་ བ་དང་ ་ལྡན་ པ་ རྣམས་ ཉོན་ ཅིགཿ ཅེས་པ་ནས། ལ། 
་གཞི་ ཐིངས་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ བར་བརྗོད། དེའང་ཐར་ པའི་ལམ ༥ལ་ ་སློབ་ པའི་ ཚུལ་ དང་ འཛཇུག་ པའི་ སྒོ་ ་མཐའ་ཡས་པ་ བཞུགས་ པ་ལས་ འདིར་ རྒྱལ་ བས་ གསུངས་ པའི་ ཆོས་ ཚུལ་ ཐམས་ ཤད་ ཀྱི མཐར་ ཐུག རྡོ རྗེ་ 


མས་འ 





༄༅། །ཐེག་པའི་ལམ ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་རྩ་ བ་གསུམ་ ཞེས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ ཐབས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་བཞུགས་ པ་ལས་ གསང་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་མཐར་ ཐུག སྙིང་པོ་ ལས་ སྭཀྱང་སྙིང་པོའི་ ཡང་ ཞུན་ དུ་དྲིལ་བ། བ། རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྒྱུད་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ལ། ་ལ ། ཐོག ་མར་ སྣོད་ཉེ ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སློབ་མ་ ལྟག་ པར་ ་གནས ་པའི ་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཿ ཡོན་ཏུ་མཆྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཐཱལ་འབུལ་གཞུག །མེ་ཏོཿ །མེ་ཏོག་ དང་ བཅས་པའི་ 


” པལ་མོ་ སྦྱོར་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ ་འདིའི་༔ རྡེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ དགྱེས་ པའི་ཡུམཿ བླ་མ་རྡོརྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མས༔ བདག་འ ལ་ 'བརེ་ བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
འཇུག ་མཛད་ གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོས་དྲི་བ་སྩལ་བ ་མོས་ཤིག །བྱེད་ཅག་ སུ་ཡིན་ཅི་ཡི་རིགས༔ དད་ ལྡན་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཐེ ག་ཆེན་རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཙོ་བོ་སྒོ༔ བ་དཔོན་དང་༔ གསང་བའི་ཚུལ་ལ་ཤི ན་ཏུ་དད༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་སོ། ། ཞེས་གསོལ་བ་ 





བཏབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་མཆོག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ༔ ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ ལྷག་གནས་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིེན་བགྱི༔ ཞེས་ 
ཚེ གནང་བ་བྱིན་ནས་སྦྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་དགོས་པས། 
་ཱ བླ་མ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྟམ་ 


^^... 


ཧཾ པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་སླད་དུ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ལན་གསུམ། བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་ 





* ༄༅། །རྒྱན་བླ་མ་ལ༔ སོགས་ནས། ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བར་ལན་གསུམ། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ 


བ་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོ་ཐད་ཀར་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ 
ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལྟས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་འདོར་བར་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ དང་ལས་ 


° སྔགས་འཁྱིལ་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་སོ་ཤིང་གཏད་ལ། ཧྲཱི སོར་བརྒྱད་སོ་ཤིང་གཙང་མ་འདི༔ དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མཚན་མའི་མ ཌཱལ་དབུས་སུ་དོར༔ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པར་གྱིས༔ 
ཞེས་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ སྡྡི་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བས་འདོར་དུ་ 
གཞུག །སོ་ཤིང་རྩེ་མོ་གང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞུང་ལས། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་འོག་ས་སྦྱོད༔ རང་དང་སློབ་དཔོན་མཆོག་དངོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞི་མཚམས་རྣམས་ 





སུ༔ རྩེ ་བསྟན་ དངོས་གྲུབ་ཅི་རི ་རིགས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ལགས་སོ། སོ། །བྱེ་བྲག ཏུ་སྒོ ་གསུམ་ གྱི་དྲེ་མ མ་དག ་ཧིང་བར་ ཆད་སྲུང་བའེ ་ཕྱིར་དུ་ཐོག ་མར་ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ མདུད་གདགས་ པ་ ནི། ཨོཾ 
པཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཌ ར་ཧེ་ སོགས་གཙོ་མོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་དཔུང་སྐུད་བྱིན་བརླབ། ! སྲུང་བའི་ སྐུད་པ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ཊྭ ཀྱི་དཔུང་པ་ གཡོན་དང་བུད་ མེད་རྣམས་ ཀྱི ་གཡས་ སུ་གདགས ་པར་ གྱིས་ཤིག ད ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའིཿ སྐུ་ཡིས་ བྱིན་ བརླབས་ 'སྔགས་ མདུད་ འདིཿ སློབ་ མའི་ ལུས་ ་ལ་ བཏགས་ པ་ཡྲིས༔ རྒྱུད་དག་བར་ཆད་སྲུང་གྱུར་ ཅིག༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤུནྡ་ ཧཱ བྷནྡ་ རྟཀ་ཧཾ ཧྲཱིཿ ཞེས་བཅིངས་ལ་མདུད་པའི་སྟེང་དྲི་ཆབ་ 
གཏོར་ཅིང་རྡོརྗེའི་རྒྱས་གདབ། དེས་ནི་ལུས་རྩ་ཡི་ཉེས་པ་ དག ་ཅིང་ཁམས་ འཕོ་བ་ ་དངྡ་རི ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ སྲུང་ཞིང་སྐུ་སྒོམ་ པའི་ སྣོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་ པའོ༔ དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ནི་པདྨ་ ྷ་ཀིནི་ཧྲཱི ལན་བདུན་བཟླས། གཉིས་པ་ལྕེ་ལ་ 

བདུད་རྩིའིཁྱོར་ཆུ་སྙེན་པ་ནི། ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི༔ གསུང་གིས་ བྱིན་བརླབས་ །བདུད་རྩཾ་ འདི༔ སྒོབ མའི་ལྕེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་ དགྲ་རི རྨི་ལམ་ གསལ་ བར་ཤོགཿ བཛྲ་ལཱ་ཀ་ བི ཤུདྡ་པྲ་ཀྭ་ཤ་ 
ཕཊ༔ ཆུ་དེས་ཁ་ལན་གསུམ་བཤལ་ནས་ལྟག་ མ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ མཛོད། དེས་ནི་ངག་ རླུང་གི ་ཉེས་པ་དག ་ཏིང་རྨི་ལམ་ གསལ་བ་དང་སྔགས་བཟླས ་པའི་སྣོད་ རུང་དུ་སྒྲབ་ པའོ། ཀུ་ཤའི་ཕོནཔོ་ཆེ་ཆུང་ལ། ཨོཾ་ཧ་ བཛྲ་དྷཱ 
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* ༄༅། །ཀེ་ནཱི་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྫས་སུ་གཏད་པ་སྟེ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའིཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐོགས་མེད་རྫ་ས༔ སློབ་མའི་གདན་དུ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཅིང་གཙང་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་སྭ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་ 


ཱུ པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའོ། །ཁྱད་པར་གཞི་ལུས་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ། ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱི་ག་འཁུད་ཅིང་རལ་བ་དམར་ 
ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཕག་ཞལ་དུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐུ་ལ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ཐབས་ཀྱིས་ 





པད་མ་ཉི་མ་བམ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༣ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ཀྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གདོད་ནས་དག་པ་གཤུག་མའི་ཁམས༔ ཤིན་ 
ཤྱ ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱིན་བརླབ་བོ༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་ངྷིདྟྷ་ན་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་བཛྲ་ཨ་དྷིངྟྷ་ན་ཨཱཿ ཙྟཏ་བྲཛ་ཨ་རྷིངྟྷན་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་གཞི་ལུས་གདོད་ 


¬ མའི་ལྟ་སྐུར་རྫོགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མངའ་དབུལ་བར་མོས་ཤིག །ཉེར་སྤྱོད་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ། དྷཱུ་པེ ཨ་ལོ་ 
༈གནྡྷེ། ནི་བིདྐུ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག །དེ་དག་གིས་མཁ འ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་(ུ། ཞེས་དགེ་བསྔོ་བྱས་བས་སྟ་གན་གྱི་རིམ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་ངྱ་བ། སྒྲབ་ཆོས་རྟན་དང་རྒྱན་བཀོད་པ། སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ། 





* ༄༅། །སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་ལས། ཁུད་པར་བ་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དྲུག །མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་དགྲ་རམས་རྩ་བའི་གཞུང་དང་སྒྲུབ་ཆེན་སྦྱིའི་ཁོག་དབུབ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་ལ། །ཁྱད་པར་ 
དམིགས་སུ་གསལ་བ་རྒྱན་འགོད་སྐབས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གསང་བུམ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ། སྨིན་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཤིལ་རྡོ་རྣམས་བརྩེགས་མར་འགོད་ལ། ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ 
+° ་ ར།་༡གརརྲ་ང།ར* ར་རང , ༡༡གཤཀོ་ང།" ཟིར དའ་རོཌར། རོ་རེའི་ར་འི་རོ་ར།་བ་ར།ཀ། ར་་བ།་བོལ། ོ་གཾ་གཛྲ་བྲ་བ་འི་ཤོ་རི་། ཡི་རང ར། (ན། འདེང 9 "0" 
།ཁང་༔ མཐཱལ་དབུས་སུ་བརྟན པར་བཞུགས་ནས ཀྱང་༔ གཟུགས།ཁམས་བཀད་པ་ཧུ་ ཡི་སྣང་ཞེན སྦྱངས༔ རྡ་རྗའ་སྐུ་ཡ དངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ ཧ་གྲ དྷཱ་ཀ ལྭ ཧ་ར་ན ར་ ཨཱ་བེ་ཤ ཡྲ 


' ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་མཆྫ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཏིདྟ་ཨོཾཿ ཨཱཿ གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཁམས་འགྲོ་འོར་རླུང་གི་བྱེད་པ་སྦྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཕཾ་བཛྲ་ཁེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལཱ་ཀ་མཏཱ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏིའྫ་ཨྭཿ ཧཾཿ ཐུགསྭཀི་རང་བཤིན་སླིཆུའི་མཉ་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 


„= 


ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཾ་ཧ་ཧི་ནི་སྭ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཏཱ་མཏཱ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟོ་ཏིདྡ་ཛྙཱཿ ཧོཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་ 





སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་དྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཐཾ་བཛྲ་བྷཱར་ཧི་ཀྲོ་ནྷཱ 
ཀ་ལཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གུ་རྱ་ཛྟ་ན་བྷོ་ནྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛཱཾ་ཧཾ ཛྷཱ་ན་མནྟ་ལ་ས་མ་ཕ་སྭྭ་ཏིྟ་ཧོཿ སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་སོགས་དབུསནས་རིམ་པར་འགོད་ཏེ། ! ཧཱུཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ _ བཅོམ་ལྡན་ 
རྨ ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཚཱཾཿ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་ 


ཀྲ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་རིགས 'བཞིའི་ འི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་° འཁོར་རྱོ ཕྱོགས ་བཞིར་དགྱེས ་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག ་ཐུན་ དངོས '་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཆར་ དུ་ལོབཿ སྔགས་དང་། བྲོ་ 
ས་མ་ཡ ་ཚཱཾཿ ཧཱུཾཿ འཁབོར་ལོ་ ་གསུམ་ནས ་རང་བྱུང་ གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ གནས་ ཡུལ་ ཉེར་ བཞིའི་ དཔའ་ངེ ཁོ་ རྣལ་ འབྱོར་མ༔ གསང་ གསུམ་གནས་ སུ་དགྱེས་ པར་ བཞུགས་ ནས་ ཀྱང་༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ ཡེ་ 
ཤེས་ ཆར་ དུ་ཕོབཿ རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཧྷཱཾཿ སྒོ་ ་བཞི་ མཚམས་ ་བཞེར་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི ་ལྟྷ༔ ཕྲ་ མེན་ ལར 'བྱེད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུནཿ ཁོ་ བྲང་སྒོ་ སྒོ་མཚམས་ དགྱེས་ པར་བཞུགས་ནས་ 





ཤེ ༄། །ཀྱང་༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཆར་ དུ་ཕོབཿ རྩ་སྔགས་དང་། ཁྲཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཚཱཾཿ ཞེས་བརྔོད་ཅིང་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་བྱ། ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བཟླས་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ་ཇབྲ་བསྐུལ་ན། ། ཧཱུཾཿ དབུས་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས ་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན་ཁྱབ་བདག་ བདེ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ ནག༔ བཟླས ་པའི་ཕྲིན་ ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་ཆར་ དུ་ཕོབ༔ ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ ལ་ 
རོལ་མོ་བྱ། དེས་འགྲེས་ཏེ་གོང་གི་ལྟ་བཀོད་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཁ་བསྒུར་ལ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སོ་སོར་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི། དདག་དོན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཉིས་དོན་ཏུ་དབང་བླང་བ། གཞན་ 


 དོན་ཏུ་སློབ་མ་གཞུག་པ། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཁོག་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་ཁྱད་པར་ལས་བྱང་གི་གཤམ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཚང་བ་ལེན་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ན་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་དབང་བཞིའི་སྟིང་པོ་ཙམ་བླང་། བཞེ་པ་རྩ་བའི་དབང་ནི་དབང་ཆོག་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་དྲུག་གི་དབང་ལ། འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟུར་ཕྱུང་སྐབས་སྐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤམ་དང་སྒྲབ་པ་སྔོན་ ཏུ་འགྲོ་བས་མར་མེའི་སྐོང་བའི་རྗེས 
སུ༔ ཁྲུས། བགེགས་བསྒྲད། སྲུང་མཚམས། མཐཱལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ སྡིག་ལྟུང་གྲོལ་བར་བདག་འདོད་དེ༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ 





སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་དང་། གཙོ་མོར་བསྙྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་དབང་ 


བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་ཛ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་།ྩ་མིཿ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ 
རླ གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 


ཧཾ ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱང་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྣནསྤི་བོར་བཞག་ལ། ཏྲུ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡེག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ལཾ་བྫ་ལོ་ཙ་ན་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུ་མི༔ སྨོན་ལམ། ན་མོ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 





” ༄༅། །བས་ ཉོན་ མོངས་པ་ང་ དྲ་རྒྱ ་ལས་བྱུང་ བའི་ སྡིག་ ལྟུང་ ཉམས ་ཆགས་ ཐམས ཅད་ ཀུན་ ནས་བྱང་ ཞིང་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ཏུ་འགྱུར་ བའི་ སྐལ་ བ་ ་དང་ ལྡན་ཏ པར་གྱུར་ ཅིག །པདྨ་མཁའ་འགྲོམའི་མེ་ཐབ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧྲིཿ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་ མའི༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ ཕྱུང་ང བཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡྲིས་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ ཉོན་ མོངས་ འདོད་ ༈ཆགས་ ལས་ ཨ་བྱུང་ བའིཿ སྡིག་ ལྕུང་ 
ཉམས་ ཆགས་ ཀུན་བྱང་ནས༔ སོར་རྟོག ཡེ་ཤེས་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ རཱཱཾ་ཐཾ པཛཱར་བ་ སི་མ་ མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན ་ཨ་ བྷིིའྱམིཿ ན་ མོ་སོགས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་པ པདྨ་ཆ མཁའ་ 'འགྲོ་ མའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་ཤུགས་ཕྱུང་ 


' བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐབ་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ཆགས ་ལར་ བྱུང་བའི་ སྡིག ་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱང་ ཞིང་སོ་ཐ སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ འི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་རླུང་གཡབ་ལ། ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཁྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་བུང་ 
བའི༔ སྡེག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་མི༔ ན་མོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ 





ལས་ཤུགས་ཁྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱང་ཞིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མར་མེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཁིཾ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ འོད་གསལ་མར་མེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ 
བའི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ཛཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨ་བྷི་ཏིགྟ་མི༔ ན་མོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མར་མེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་ཕོངས་རྫོགས་ཀྱི་མདོས་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ སྣོད་བཅུད་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏྷཱི་ཀྭ་ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཙྟ་ 
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༄༅། །མིཿ ན་མོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས་བཟུང་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ལས་ 


བྱུང་བའི་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱང་ཞིང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་དྲུག་གི་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོག་པ་བསྐྱེད། རྡེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 


ེ མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་བདུད་རྩི་རི་ལ་བུའི་དབང་བསྐུར་ལ། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་མཚམས། མཏྟལ། ཁྲག་འབུང་ གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་ 
པར་མ ཛད་དུ་གསོ། ལྭ སྐྱབས་སྲེ མས་སྡོམ་ བཟུང་ཡེ ་ཤེས་ དབབ་བརྟན་བྱ། གསང་བའི་བུམ་ པ་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ རང་བྱུང་ བྷནྣྲའི་ལོ་བྲ ང་ཆེ རེ རིལ་བུ་མཁ འ་འགྲོའི་ལྷ ་ཚོགས་བ ཞུགས ཙཾ ཡེ ་ཤེས་བ དུད་རྩི་ འི་དབ ང་བསྐུར་ བས༔ 





ཤརཿ རླུང་སེ མས་ཐིག་ལེར་ཐི མ་པ་ཡི ས༔ གསལ་སྟོཿ ང་ཡེ ཐེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཤོ་ ག༔ གུཙུ་སམཡ བོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩཨཱ སླར་ཡང་རིལ་ ་བུའི་ལྟ་སྟོམས ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ རྩི བྱིན་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བའི་ལྟ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་སྙོམས་ ཞུགས ་པའིཿ བདུད་རྩིས ་ཕུང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ ནས༔ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ སྨིན་ ན་པར་ཤོགཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཚྷཱན ་ཨ་ བྷ ཉི དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། ཧོ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 
གཤུག ་མའི་ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱི རྐྱ་རྟག་ པའི ངརང་༔ བསལ་ བཞག་ སྤྲོ བསྡུ་བྲལ ་བར་སྐྱོངས༔ དོན་ གྱི་, བདུད་རྩི་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ དྷརྨ་ཧྷཱ་ ཏུནྙཱན་ ཨ་ མྲི ཏཾ ཨ་ བྷི ཏེཅུ་ཨ་ ཨ་ཨ༔ དབང་ འདི ་ཐོབ་ པའི་ 
དམ་ཚིག་ ཏུ༔ ཁཾ ཡར མཁའ་འ གོ་དབྱེར་མེད་བསྐོམ༔ བདེ ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ལྤས དུ་བསླང་༔ རྩ འཆ ཆི་མེད་གཞུག་ མའི་གནས་ ཡུགས་བསྐྱང་༔ ཧཾ ༢ ལྔ་ བདུད་རྩི "ལྔ་ལ་ སོགས༔ དམ ཚིག་རྫས་རྣམས རྟག་ ཏུ་བསྟེན༔ 

འཁོར་ འདས་ རོ ་སྟོམས་ སྤྱོད་ པ་ཡིས༔ མཆོག ་གི་ ་དངོས 'གྲུབ་འགྲུབ་པར་ གྱིས༔ ཞེས་གདམས། འདྲི་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་གཏེར་གཞུང་ལས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཕྱུང་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲབ་ཁོག་གཞུང་དངོས་དང་མདོས 
སྐོང་ཆེན་མོ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནི་འབེབས་པར་གནང་རྩིས་ངང་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་གིས་འཕྲོ་ལུས་གྱུར་པས། འདིར་དབང་གི་རྫས་མདོས་སྐོར་སྤྱི་འགྲེར་བརྟེན་པ་དང་རིལ་སྒྲབ་རྩ་གཞུང་གིས་འཐུས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་རྣམས་རྩ་དབང་གི་ཞར་བྱུང་དུ་བསྐུར་ན་དབང་བཞི་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





* ༄༅། །པ་གྲུབ་མཚམས་སུ་བསྐུར་ཚིག་དངོས་ལ་འཇུག །སྡོན་རྗེས་ཡན་ལག་མི་དགོས། ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་མཐར་དབྱུང་། འདའི་ཚེམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་སྐབས་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་སྤྱིའི་སྒྲབཁོག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་འདིར་གསལ་རྣམས་སྦྱར་བས་ 
འཐུས་པར་ཡོད་དོ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཞིས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །གདམས་པའི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྨྱད་ནས། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བཅས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་གསང་འདི་དག་གི་བདག་ཕོར་དབུགས་དབུང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་པདྨ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཟབ་ཆོས 
¦ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄། །སརྦཌཱཀིམནྨསྐནྡསྨན སཧཏཛཿ ཏིསིངྡིཔརཨུཏྣཔཿ ནསདྷཀམཧཱཨབོདྷཕརིཀ། 
བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 


ཨ བོ 
༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས། སྒྲུབ་པ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཁོ ཁོག་དབུབ་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་པ ་མཆོག་གི གི་དགའ་སྟོན་ 'ཞེས་ 





༄། །ན་མོ་གུ་རཱཛྙ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཌཱ་ཀི་མཏྟ་ལ་བྷྱཿ དངྱིངས་ནས་རང་ཤར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་རྷཱ་ཀི་ནཱི། །ལྙན་སྩེས་དགྱེས་མས་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་དཔྱིངས། །མི་ཕྱེད་མཉམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བཏུད། །མཆོག་གསར་རྡོ་རྗེ 
བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་ཞའབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིར། །སྦྱོར་བའི་གསེང་ལམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའེ། །གསལ་བྱེད་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཞིན་འདིར་སྤེལ་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལས། བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞེའི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ༔ ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་ཟབ་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ལ༔ དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 

གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལ་བཞེ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ས་ཆོག༔ སྒྲབ་བྱའི་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལྟ་སྟ་གོན༔ སྒྲུབ་རྫས་གཙོ་བོར་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་གསང་བའི་བམ་པ་སྟ་གོན༔ སྒྲབ་ཡུལ་སྣོད་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཞི་ལས༔ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །དང་པོ་ལའང་འཕྲོས་དོན་དང་༔ མྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་དངོས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱི་ཆངས་ཀུན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར༔ སྟོན་པ་གནས་དུས་འཁོར་འདུས་ཆོས༔ ཡོ་བྱད་ལ་ 
སོགས་གཞིར་ལྡན་ནས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནི་། བཀའ་དགོངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྣམ་བཞག་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 


འཐྲོ་མཆོད་སྦྱིན་ལྷ་བསང་། ཆུ་གཏོར། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོསཆོག །དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར། སཏྣགདབ་པ། སྐོང་ཆོག་ཚོགས་མཆོད། ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག །ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལངྐར་གཤེགས་པ། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་ 
གྲ་ལྔ་སོགས་མདོ་ཀློག་པས་མཚོན་སྣ་སེལ་སྲུང་རིམ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པའོ། །སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཆོད་གནས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཀྱང་དཔོན་སློབ་ཁ་གས་ཀྱིས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀེ་ནིའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་ཚད་ལྡན་བྲིས་པ་གསེར་ 





གཟུ་བསྐྱེད་འགུགས་གཟིར་བ་མནན་ཐོད་དུ་འཇུག་པ་བཅས་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྲུབན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་དངོས་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བརྟག་པ་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་མཛད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གཉིས་པ་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་ལྟ་ 
མཆོད་པས་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། སྦྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་བྱེད་ན་རིན་གྱིས་བསླྲ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཁེབས་ལྡན་བང་རཾམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་དབུསསུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ 
བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་སྣན་རཀ །དེའི་མདུན་སྟེགས་གཉིས་པར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཁྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ས་ལྟ་དང་། ཡུམ་བདག་སྤྱི་ལ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་མཐེབ་རིལ་ 
གྱིས་མཚན་པ་གཉིས། གསེར་སྐྱེམས། མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉེས། ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
མགོན་པདྨ་གར་དབང་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བཏང་སྟེ། དེའང་སྐབས་འདིར་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་བཏང་མི་དགོས་པས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཏང་རྗེས། ཨཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་རིག་པ་སོགས་དངོས་གཞིའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་སྟེ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་ཙམ་དང་བསྡུ་ལྡང་བཅས་གྲུབ་བ་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾཁ་གིས་བསངས་སྦངས། ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་ 
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” ༄༅། །བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས། ཤབྣ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེསདང་། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབ། ཚོམ་བུ་ཉིད། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཉིད་བཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ 
དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པར་གྱུར། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྨྱན་དྲངས། 


རྦ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ བསམ་ལ་རྒྱས་གདབ། ོཔྲིཐི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨ་ཀ་ རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ས་གནོན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 
ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་ 





ཁྱོད་ཅི་དག འ་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ ར་གྱུར། ཞི་རོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ། གཉིས་པ་ཡུལ་བདག་ལ་བསྐང་བ་ནི། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛྔ༔ཊ་ཕྤན་དྲངས། སྤྲ་ན་པ་ཏི་ཀྷེ་ཏྲ་ པ་ལ ཏུ 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱས་གཏོར་མ་ཐུས། ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིགས་བདག་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་རིའི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ 
1 ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ ་སོ་སོའི་གནསྣ་རམས་ ནསཿ ལྟ་ ཀླུ་ས་ བདག་ གནས་ འདཾར་སྤྱན་ ན་འདྲེན་ གྱིས༔ ཛམ་ གླིང་གྲུ་བཞིར་ སྒྲུབ་ པའི་ས་ བསླང་ཟྱ ཕྱིར༔ ས་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ འདིར་ གཤེགས་ ཏེ༔ 


¦ བྱི བྱིན་རླབས་ བསྔོས་པའི ་གཏོར་ མ་འད་ དི་བཞེས ལཿ རིན་ ཆེན་ གཏེར་གྱི་ གྱི་སྲ་ འདི་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གརཿ གནང་བ་ཕྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གསེར་སྙེམས་ཕྱིར་ 
ཕུལ། ་མཆོད་བ་རྣམས་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་མདུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་མཆོག་གི་ཐུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉད་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས '་པར་གསལ་ བའི་ ཐུགས ་”ཀའི་ ཧྷུཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ ཐིམ། 
དེ་ཉིད་དཔ ལ་རྟ་མ གྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཧཾ དྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཡུར་བུ་ལས་ བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་དམ ར་པོས་ས་ག ཞི་ཐ མས་ཅད་ཁྱབ། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ ར་བསམ་མོ། །བཞི་ 





ཤེ ༄༅། །པ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ནས་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཱཧི། ལན་གསུམ་གྱིསས་ལ་བསྡུན་ནས། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་ས་བོན་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ཀགྱུར་ཅེས་མོས། ལྔ་བ་ 


༣༠ བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཟུང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་རླབས། མགྲོན་བཀུག །སྡགས་ཀྱིས་བསྔོས། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ 
བུ་བསྒྲལ་ཞིང་། ྭགྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཾ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ། ཕུར་བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་མེ་ཡི་འོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ 





ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་ཉེ་མི་ནུས་པས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་གྱུར། སྡོ་ན་སྐབས་འདིར་སྟང་སྟབས་དང་བསྐོར་བ་ཡང་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་ལ། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སེར་ཕྲེང་གིས 
བ་ཁང་ནས་འདོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་འཁོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་ སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ 

རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ཤབྡ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེསདང་། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
བརླབ། ཐོ་སྒུ་ྟེན་བཟས་བསང་སྦྱངས། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པས་པི་ལཾ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་དྲི་ཟའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི 
ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛུ་རྒྱ་བཅའ། ཧཱུཾ། གསང་བདག་སྦྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ 
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* ༄༅། །ཤིང་། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འདིར་ གཤེ གས་ རྟེན་ ལའ ་བརྟན་ པར་བཞུགས། །བྲར་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿ རྷཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དྷི རྩྷ་ཡ་ སྭཱ ཧཱཿ 
ལན་བདུན། ཨོ་མ་ཧཱ་ར་ཛས་པ་རི ར་ཝ་ར་ཨྒྷ ་ཞས་ཤ། བྡ ་པྲ་ པྲཏིཉྣཾཧཱ ་ཧུའི་བར་ གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལཾ རྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ! ཧཱཾ དྲེ ་ཟའི་མངའ་ འ་བདག ་ཡུལ་ འཁོ་ར་ ད་སྲུང་། །ཞི་ བའི་ 
ལར ་མཛད་སྐུ་མདོག ་དཀར། །ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ང དམ་ མི་ཝཾ ་བསྣམས། །དེ་ལ་ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་ འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །སྔོན་ ཀྱི་ཐ་ ཚིག་ཇི ཇི་བཞིན་ དུ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ འདི་ 


ཐཱ བཞེས་ལ། ༥༢ །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས ཤིག ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཨོཾདྷི་རཏྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྭ་ ཧྭ། ཏ ཏེྟ་བཛྲ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ བརྟན་བཞུགས་བུ། བྱ། དེ་ནས་ལྷོའི་ཐོ་རྩར་ འབོད་ལ། མཛོད་གཏོར་ནུམས་གོང་ གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། བསང་ 


སྦྱངས་། ¡ བདག་ ཉིད་ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས ཡ ཡི་གེ་ཊ ་ཡུཿ འཕྲོས་ པས་རལ་ གྲིར་གྱུར། ། དེ་ཡོངས་ སུསུར་པ་ ལས་འཕགས ་སྐྱེས་ལོ མྔན་ པ་རལ་གྲྭ་ གཱི་འཛིན་ པ་ གཤན་ རྗའ་འཁར་རྒྱས་ ས་བསྐོར་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ དང་ 
རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས ནས་ རྒྱལ་པ པོ་ཆེན་པོ་ པ འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཧྷུཾ གསང་ བདག་ སྨྱན་ སྨར་ དམ་ མནོས་ཤིང་། །བསྟན་ ཕ་ སྲུང་བར་ 





ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །འདིར་ གཤིགས་རྟེ སྟ་རེན་ འལ ་བརྟན་ པར་ ར་བཞུགས། །བཛྲ་ ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཨོཌྷེ རླུཧོ་ཀ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བཏུན། ཨོཾ ཧྭ་ར་ཛོ་ སོ་པོ་ངོ་ལོ་རོ་ 
ཨརྒ ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ པ་ཏ ཧཱའ་བརཧ གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨེ་དམ་ ལྟིང་ཁ ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ྙཱཾ ། གཤིན་ རྡའི མངའ་ ༥་བདག ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། ་པོ། །མངོན་ སྤྱོད ལས་མཛད་སྐུ་ མདོག་ 
སྔོ། །ཚར་གཅོད་བེ་ཅོཿ ཅོན་རལྲ་ག ་བསྣམས། ེ་ལ་ བསྟུད་དེ་ཕྱག་ ཡུང་འཛོལ། །རྒྱལ་ ཕོ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ འབོར་བཅས་ ་ཀྱིས། ' སྔོན་ ྔོན་གྱི་ཐ་ ཚིག་ཇི ི་བཞིན་ དུ། །མཆོད་ སྲུན གཏོར་མ་ འདི་ དེ་བཞེས་ལ། ། །སྒྲབ་ང པའི་ 


ཕུཿའཕྲོས་པས་སྦྲལ་ཞགས་ ུ་གུར། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ལས་སྤྱན་མི འཕིང་དམ་ པོ་སྦྲལ་ཞགས་ འཇིན་ པ་ཀླའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ ཕྱུགས་ ཀ་ བང་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། ། 





ཤེ ༄༅། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བི་རུ་པཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན། །ཨོཾ་མ་ཧཱར་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཀྟ་སྭཱ་ཧཱའི'བར་གྱིས་མཆོད་ 
སྔགས་མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱ ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་། །དབང་གི་ལས་མཛད་ སྐུ་མདོག་དམར། །ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་ 
བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བསྟོད་ 


“2 ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོ་བི་རྭ་པཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏྲིངྲ་བཛླ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྱིན་རླབས། བསངས་སྦྱངས། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཝུཿའཕྲོས་པས་ནེའུ་ལེར་གྱུར། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་ཁུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། གསང་བདག་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ 





བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་མ་ཧཱར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཌཱ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཛོད། སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 


ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་མངའ་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ལྡང་སེར་སྐུ། །གཏེར་འཆང་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
¦ འབོ ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ 


ཀྲ བྱའོ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉེས། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྡ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས་པའི་སྟིང་ཁར་ཛ་ཏི་ཁ་སྤྲོད་མཐར། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཡ་མ་དམ་སྲི་ག་མ་པ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ 
ཛཿཛཿནནཿའུ་ཏྲིའུམཱ་ར་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿཁུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཤུལ་ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་ དུ་མ་ལྡངས་ཤིང་༔ 
ཨོ་ལཾ་ཛཱུཾ་ལ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ནནཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛ་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། འདྲེ་བལྟེབས་སུ་བཅག་ཅིང་མཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུགས། ཐུང་རེས་དྲིལ་ལ་རྩང་གིས་གཟིར་བའི་མནན་ཆས་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པ་ལ་བཀོད། སློབ་དཔོན་ 





༄༄ „9 „£ 


” ༄། །ཉྱིས་གསེར་སྦྱེམས་ཐོགས་ལ། རཾ་ཡཾ།འཾ༔ འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ནིཿ རབ་ 
འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 
མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཚིག་འཆང་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའིར རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ དྲག་པོ་ 


' སྔགས་ཀྱིཿ མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མགོན་སྐྱབས་རྒྱབ་རྟེན་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་ཀྱི༔ ཞེས་པའི་ཚིགས་མཚམས་སོ་སོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་བྱེད་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྐྲ་ར་ར་ཕཊ༔ 
སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱཿ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་གནམ་ལྕགས་གཤིན་རྗེའི་སྒོམ༔ ཟུར་གསུམ་མེ་འབར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་གཡོ༔ དེ་དབུས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཞུལ་ལེ་བགེགས༔ ཉམ་ཐག་སྐུབས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 





གསལ་བར་གྱུར༔ ཌྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤཱཏུན་བིསྟཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སློབ་དཔོན་གྱས་གསབདྲལ་འགུགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན 

ཆེན་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་དཀྱི་ ལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣ མས་ཀྱི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་ དུ་བདུད་ འདུལ་ ཡེཾཿ ་ཤེས་ ཀྱི་མ ཁའ་ འགྲོ་མ་རྡོ་ རྗེ་ 
ཕག་མོ་ག རབང་ཁ་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་དཀྱི་ ལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ ་ཚོག སབ ཀ འ་སྡོད་ སྤྲལ་ འཁོར་དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོག ས་དང་བཅ ས་ པ་རྣམ རྭ་ཀྱི་བ ཀ འ་བདེ ན་པ་དང་། ལྟ་ སྔག ས་ཏི ང་ འཛིན་རྟེན་ འབྲེ ལ་བ སླ་བ་མེ ད་པའི་ 
ཇཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གཌྟེ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་འགུག་གཞུག་དྱས་ལ། འོག་གི་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུ་སྟ་སྐྱེརཕུར་སོར་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་བསྐྱད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨཱརྱ་ 
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ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བྷནྡྲ་བྷནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་གདབ། ཐུན་རྫས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །དུར་རྡོ་ལ་རི་གླིང་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིསཔས་མནན་ལ། ཧཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྡོས༔ མཆེད་ 





” ༄༅། །ལྕམ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་གཙེས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བཏང་༔ གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་བཏང་བས༔ ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་ཚོགས་གདབ༔ ཐུན་ 
ཆོགས་གདབ་སྟེ་བདུད་ཚོགས་གཏིབས༔ གཏུབ་ཅིང་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རི་རབ་བརྗེད་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཞེས་པའི་མཐར་འབེབས། ཞོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རི་མ་བ་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་། སྣཛཱནག་པོས་མནན་སྟེ། ཧཾཿ གཅིག་ནི་ 


བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་ 


| བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྐྱ༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་བཏབ༔ རི་རབ་བརྗིད་པས་སྟེང་ནས་མནན༔ དཔའ་ཕོས་བྲོ་ར་ 
བྱས་ཏེ་བརྡུང་༔ བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྭཱམྟྷ་ཡ་ནན༔ འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ༔ ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་གི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ལག་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་སྟེང་ལས་བཞིའི་བྲོ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ལས་བྱང་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཧྙཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་དེ། །གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་སྒོའི་གོང་དུ་ར་སོག་གམ་རས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐ་སྟི་ང་ཕོ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་ 





དང་། སྐྱེར་ཕུར་ལ་སྟིང་པོ་བྲི་ ་བྲཾ་ས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུབཏགས་པ་བཀོད་དམར་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་ བཤམས་ལ། རཾཾ་ཡཾཌྲཾ ། སྟོང་ ་ཁའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྷྫའེ་ སྣོད་དུ་ དུ་མཆོད་པ འི་དངོས་པོ་འདོད་ཡོ་ ན་གྱི་རྣམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་འཆར་བས་ ནམ 

མཁའ་ གང་བ བ་ གཏོར་སྣོད་ བྷནྡྷའབར་ བར་ ང་གཏོར་ རྫས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་འདོ འདོད་ ་ཡོཿ ད་ཡོན་ གྱི་ཝུ ཕུང་པོ་ཟ ཟད ་མི་ཤེ ས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱ ་གཏེར་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲུ། ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་སྡགས་གྱིས་བསང་། སཱཱ་ བྷཱ་ 

ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ལྲས་ཀྱི་ '་གཤིན་ རྡེ ནག ་པོ་བེ ་ཅོན་ དབཞཁོ་ལོ་ ་ཐོགས་པ་ཁྲོ་ པ་ཁྲོ་བའི་ཆས་ ལྡནམ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའ གདན་ལ ་བཞེངས་ པའི་ གནས་ཐ ་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཧཱཾ་གིས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། རང་ 
འདའི་ཕེ་ཤེས་པ་བྲཛ་ས་མ་ཛཿ ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲར་ཡ་མ་ར་ཛྲ་ཧཱཿ ཕན་བཅུན། ཨཛརཾ་སོགས་ནས། ཤཱབྣའི་བངཉྱིསམཛད།ཀོ་དྷ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཡན་གསུམ་ྱིས་གཏང་མ་ཐས། ཧཱཿ 
སྲུབ པ་པོས༔ བཀའ་ གསང་ གཞུང་བཞིན་ འདི་ ་བསྒྲུབས་པས༔ འདི་ ་ལཿ གནོད་ཅིང་བར་ གཅོད་རྣམས༔ 

'བ་ཡ་, མ་རང ཇ་ར་ མ་ཡ་ སྲཱཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་བཟླས་ ནས་ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ། ཏིཏྟ་བཛླས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱ། ནང་སྒོར་ར་ སོག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ལྟར༔ བདག་ཅག ་རིག་འཛིན་ 
ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞེག༔ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡ་རྗེའི་ཡལ་ག་ཐུབ་པར་མཛོདཿ 





3 ༄༅།། །གམ་ཤིང་བྱང་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་སྔགས་འདོད་གསོལ་སྐྱེར་ཕུར་སྔགས་ལྡན་བཅས་བཀོད། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས། ལས་སྔགས་གྱིས་བསང་སྦྱང་སྡར་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་ 
གྲམ་དང་དགྲ་སྟུ་ཐོགས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྔཾ་ཏ་ཀུནྟྲ་ལྭ་ཛྲཾ ལན་བདུན། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྷའ་བངགྱིས་མཆོད། བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་4ྲཾཏ་ཀུཌཱ་ལཱ་ཨ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧིཿ ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ 


¬ རལ ཀ༽༡༽་ × ༧༡ཀྭང 2 +དེ ༡ (ད་རི འོད ངུ ༡༡༽=ཛ་ད།"།འ་ ཙ་རས་ར་ར་ད།དརེ་ད། 5" ༈།'༡ ༢ † ༢༩ ཿ "བྲའོ། །སོ་བྲང་གྲ་འི་ ལོར་འ་པི་མོའི་ཀྲཤིར་རེ་འོ་རྔས་ཆོ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལྭ་ཛྫོནྡ་ཏྫོནྡ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེསདང་། ཏླིའ་བཛ་ས་བཏན་བཞུགས་ཅའོ། སྟོ་བྱང་གཉིས་མ་འབྱརན་ཕྱིསྒོའི་གཤནརྗེ་ཁོ་ནས་ཆོག 
གོ །སྒོ་ཐེམ་ཕྱི་ནང་དུ་གྲུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན་ལིང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་བའི་ཕུར་བུའི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་བཏབ། སྒོ་འད་ཡན་ཆད་སུུ་ཡང་མ་འདའ་ཞེག་ཅེས་བརྗོད། 
གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་གཉིས། མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་བོ། །དང་པོ་ནཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཏྲམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོསསུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་ཏུྱོགས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས། 





བདག་ ཉིད་ སྐད ཅྱིག ་གིས ་ལས་ 'ཀྱིཁྲོ མོ་ ཀརྨ་དྷཱ ་ཀི་ ་ནི ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ དཀའ་བ་ གཟི་ ་བརྗིད་ བསྐལ་པའི འི་མེ 'ལྟར་འབར་ བའི ་སྐུར་ གྱུར་ཏ བར་བསམ་ལ། ལྷགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ! མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་དྲ་ཛཿ ལན་བདུན་བརྗོད་། 

ན་མོ། རིག་ འཛིན་ཚུ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ དམ ་པ་སོགས། | བདེན་སྟབས་བརྡོདབ་སྔོན འགྲོས། ཁྱད་པར་ བདུད་འ འདུལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ གསང་བ་ ཀུན་ འདུས་༔ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ བཀའ་སྡོད་ ཕོ་ཉའི་ དམག་ཚོགས་ 
འབོར་དང་བཅས ་པའི་བཀའ་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ ་ཆེན་པོའི པོའི་ཕྱིན་ བརླབས་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ཆ མ་ཏྲཾ་ རུདྲ་ ངོ་བོ་དངོས་ གྲུབ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་དང་དམ་ སྲི་ ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མ་ཏི་རུ་དྲ་ཨཱ་ ཀླར་ཡ་ 
ཇཿ ཏྲཾ་ཡཾ་ཛཿ ཛཿྷཾ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམས་ནས། ། ཧཱུཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ ཁྱོད༔ སྡོན་ ་ཡང་སྒྲབ་པ་ ཀུན་ ལ་བསྒྲིབས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ བསྒྲལ་ ནས་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ པོར་བྱས༔ 
ཁུང་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་འབྱུང་༔ ཁུང་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་ མེད་སྟོཿ སྟོང་པའི་ཐོ་ ་བས་གཞོམས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཨཏྟ་ ཏཱ་ཀོུ་ཧཾ ཧཾ༔ མ་ཏཱཾ་ རུ ཛཿ ཨ་ 'ཀྟར་ རུ་དྲ་ 
ཛཿ ཁ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཛཿ ཞེས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམས་པའི་དོན་དུ་མ་ཏྲམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞབས་གཡས་པས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱཿ མ་ ཏྲཾ་ བྱ་ བའི་ སྡཾག ་ཅན་ ཁྱོད༔ རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ མནན་ 
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༡ 
ཤའ 
མཱཾ 
རེ 
ཟླ 
ཡཱ 
3 
3 
ཛྲ 





ཐེ ༄༅། །པར་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནཾ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་ 
མནནཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རྭུ་ད་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་སྒྲེང་བ་ཁ་ཊཱི་གིས་རྒྱས་སྙིང་གར་སྣུན་ཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་རྲུལ་གྱིས་ཞིག མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་ 
སྦུབས་འབྲལ། རྣམ་ཤེས་ཧྲཱི་ཞག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རྙུཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། སྟེགས་བུའི་མཐར་སྔར་དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐབས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་གཞུང་གྲལ་སོགས་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལས་བཞིའེ་ 


' བྲོ་བརྡུང་། གཞན་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། བསྡུ་ན་བྲོ་བརྡུང་མེད་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་ལས་ཉྱ་རྡོ་རྗེས་མཉྲ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་སྟེགས་བུའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ། ནུབ་ཏུ་སྟིང་། ནུབ་བྱང་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྟོར་ལག་ 
༡ ལོར་བོ་བ་མེ་ལབོཀར། ' རརིར་བཀྲོིང། རྡོ་བ་ང་ལོ "ངཿ ' ཛཾ. == ‹ + ཛེ ༠་ཤཀཀ། ༧་  ཛི། ¬ 27 ཁ་ལ ཁཀག་༢༡༤།" ༼ཀ་༈" སེ དྲ་།” "25 ༡ཀ༽ ༡༡༤༡ ༧37--༽༼ ¬ ༨ ་ ྲ ་ ༩25 * ༢༤༧ ༡ཀ་༩ ཀེ ༩ ༡ ༡" 
གཡས། ལྟར་གླ བསྟུགས མཚམས་རྣམས་སཾ་སོར་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པས། ཧྷུཾ རྟུན མཆལ བྷུ ཐུགས་ཀ ནས་ཤྷཱཾ འཕྲས་ཁག་པ ལ་ཐམ་པས་ཁག་པ་དུར་ཁྲད་རལ་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་རྭ་བ མེ དང་ 
བཅས་པས་བསྐར་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཕྱི་དང་གཡོན་ནང་དུ་བྱས་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུངས་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་། ཧཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་མདུན་བཟླསནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ 





2 


ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཙནྡྨན་དམར་བོས་ཁ་དོག་བསྐུར་ཞིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་བཅུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་བཀོད་ལ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཛྷ ཡི ག་བྱཅ་ སྤྲོས་ 
ཡུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་སྨན་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐམས་ཅད་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྭམྟ་ནིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ཐོ་ཐ་དང་། གཡོན་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་རྟེན་ ཀུན༔  ཞི་སྡང་རྡོ་རྡེ་བླ་ན་མེདཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ སྤུལ་སྟོབས་ དང་ལྡན༔ ཏྭ་ཀྲཾ་ཏ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ 
འཇི རིགས་ཚུ ་ཚུལ་ རྔམས་ པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས༔ གདུག་པའི འི་ཚོགས ་རྣམས་བརླག་པར་ མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་ གསང་བའི ་གནས་ མཆོག ་འདིར༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུཿ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་ཕོ་མཚམས་བཅད་ 
ཕྱིར༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གཱ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཛཱཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦར་ཏེ། བི་ཛ་ཡ་རཱུཾ༔ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ནས་ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས། ! ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ ཧཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་ཚུད་ རར་ གྱུར། ཞེས་བརོད་ལ་ སྟེགས་ ཐུའི་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུའཾ་ཁར་སློབ་དཔོན་ ཞལ་ཤར་དུ་ 


ཙཿ 
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* ༄། །ནི་ལ་དརྟ་ཧཱཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱནྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾཿ བྷནྡྷ་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཕ་རྭ་ཇི་ཏ་ཧཱཾཿ ཏིཏྟ་ཏིཏྟ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཨ་ 
རླེ ་ཏ་ ཀུཏྟ་ལཾ ཧཱུཾཿ ཚི: ཚིནྡྲ་ཛཱཾ ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ བྷིནྡ་ བྷིནྡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ ཧཱ་བ་ ལ་ ཧཾཿ གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་ སྤྲོ ་ཊ་སོ སོ སློ་ཊ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་འབར་བའི་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་སྟེང་གི་ཕུར་ཐུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཤར་ནས་ཤར་ལྟོ་ 


རིམ་གྱིས་བྱང་ཤར་བར་གཡས་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ཞུབ་ཏུ་གདབས་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུག་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ འོད་ཟརསྲུབའི་ཞཐར་ཡར་འཐྲིགས་པས་གས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བསམ། ཅེས་ 


 དང་། ལས་གཞུང་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོཿ ར་ཡང་བྱ། ་མ་ཏཱཾ་དང་ཕུར་བ་དེ་དག་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ ་སུ་བསྡུསནས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་སུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །གཞུང་རྙིང་རྣམས་ ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་སོ་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་ཕུར་ཇག་པའི་སྐུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་བཤད། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱའི་ལྟ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ལྟ་སྟ་གོཿ ན་ནི། ཐོག་མར་ རྟེན་ གྱི ཀྱི་དཀྱིལ་' ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ཐོཿ ག་མར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ ་ནི། ། དུང་ལོར་ ་རམ་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་ རྩི་རྣམ 'པ་ལྗར་སྦྱར་ ་བའི་དྲི་ ་བཟང་གི་ ་ཆུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


¥ ༤.:༄ 


ྱིགཞི་ལརྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁུབ་པར་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུགས་ཅིང་། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་ག རང་བ་ མཆོག ་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ པའིཿ བདེ་ གཤིགས་ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





བ་ཁོ བཀའོགསངོ་ོད་དོོང་བོའ་ཆོག་ོག་འད་བ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཤཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞི་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཐིག་ཚེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ཁལ་ཆེར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་མང་བས་ཞིབ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །སྟ་གོན་ 
རིསར་ཉམ་སྲོ་འདྨ་སོབས་སྟགོན་བཅཀསས། དང་པོ་ནི དབང་གི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སྦྱི་ལྟར་སྟ་གོན་བྱས་ན་ལེགས་པས། དཀྱི་ལ་འཁོར་བྱ་བའི་སྟེགས་བུའེ་དབུས་གཙོ་བོའི་གནས་སུདྲི་བཟང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲུ་ 


བྷཾ ་ 





༤ དི རྣོམ་སྤྲལ་པའིཿ ཉྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྱྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོདཿ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཛྟན་དྷཱ་ཀཾ་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབ 
རུ་པ་ཤབྣ་གནྡེ་རྭ་ས་སྤནྟེ་པྲ་ཏིཛསྭཱ་ཧཱ༔ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་པ་དང་། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ 
¿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཞེས་མདོར་བསྡུས་པས་བསྟོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ ཨོཾཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་ 


-བ 


ུ གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འདེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་ 


རྡེའི་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛོད་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་ རྗེ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ག ཞན་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབས་འགྱུར༔ གནང་བ་སྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ 





ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཚམས་ཐུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་རྫས་གཙོ་བོ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གསང་བའི་ཐུམ་པ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་བཀང་བ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་ 


བསྐོར་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཐོད་ཐུམ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ ནྣའི་སྣོད་དུར་ཁློད་རོ། ལ་ལ པའི་ག ཞལ་ཡ ཡས་ཁང་དུ་བ ཅུད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མ ཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མ་རྡོ་ རེ་ཁྲཾ ང་ 
ྷ མ་ནག་མོ། ཕྱོགས་བཞིར་སྟིང་པོའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ། དྭེ་རྐྱབ་གནས་ ཡུལ་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ། ཕ་ པ་མེན་ དང་དམ ་ཚིག་གི་ ་གི ་མཁའ་ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ དྭངས་ པའི་མཚོ་ལ་ ཟླ་སྐར་ཤར་བ་ 


ཀྲ བཞེན་ གསལ་བར་ ར་གྱར། ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ ཏེ ཉ་ལ ་རྣམས་ ལ་ ཕོག་ པས་ བདེ་ བ ་ཆེན་ ཕོའི་ རྡེས་ ཆགས་བསྐུལ། 
བྱང་ཆུབ་སྲེམསྲཀྱི་ ཀྱི་བདུད་རྩི རྩི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཟླ། མཐར། ལྷ་རྣམས བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི རྩི་དང་དབྱེར་མེད་ པར་ 
གྱུར། ལས་བུམ་དུ་ཨོཾ་ཁཾ ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧི་སོགས་ ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་རྡོ་ ་རེ་ཁྲོས་མ་ ནག་ ཨ་ མོ་སོགས་སྒྲ་བ་པའི་མཐར་སློབ་མ་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་དགོས་ན་དབང་རྫས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་ བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





¬¬ =¬ 


* ༅། །སྟེང་དུ་བཀོད་དེ། དབང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་ཀྱད་རྣམས་ངོ་བོ་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མནག་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། བཞི་བ་སྒྲབ་ཡུལ་སྣོད་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྒྲབ་དབང་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྐབས་འདི་ར་དབང་སྒྲིག་ལྟར་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱུས་མ་ལ་མི་དགོས་སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལའང་བཞི་ལས། སྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་ཆོས་རྟེན་དང་རྒྱན་བཀོད་པ། སྒྲབ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ། སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མངྫ་ལ་རུཾ། 


ྦ ཞེས་བརྫོད་ཅིངཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཨོ་རཀྟ་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾ། ཀླད་ཆེན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཀཾ་ཀཱ་པཱ་ལ་མཆྫ་ལ་ཛྙཱཾ། ཞེས་བརྡོད་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱེ་མ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང་། ཧཾཿ ཆེ་མཆོག་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བི བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་བས་ན༔ མཾ་ས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡནཿ༔ རྟཀ་ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ཿ བདུད་རྩི་གུར་གུམ་དྲི་ཡི་ཆུ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་རྩ་བ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ོ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཛྙཱ་ན་མཆྫ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད། གཉི་སཔ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐིག་སྐུད་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ 





ཉོས་པའི་རས་བལ་ལ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ་སྤོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུར་ཆར་བྱས་པའི་ཐིག་སྐུད་འདུ་ཀྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ནུབ་དང། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་འཊོད་དེ། བདག་ཉི ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོཿ ང་མ་ 
ནག་ མོར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་ རཾ ཨཾ རཾ ་འཕྲོས༔ སློབ མ་ལ་ ཕོག་ སྡིག སྒྲིབ་ ཐམསས་ ཏད་ བསྲེགས་ གཏོར་སྦྱ སངས་ ཏེ་ ༡དཔལ ་བདེ་བ་ཆེ ཆན་ ལོ་ ་ཧེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ གསལ༔ ཡབ་ ཙ་ཀྱི་གནས་ ལྔར་ རྣམ་ སྣང་སོགས་ 
ྷེ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་སྤྱན་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་ མཚན་ པར་སྱུརཿ ཞེས་དང་། ། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ མཚན་ ལྡན་ གཟུངས་ མ་ཡུམ༔ །་ནས་ ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡང་ ཞིང་༔ སྐུད་ ཀྱ་ར་ངང་པ་ 


ཀྲ གཞོན ་ནུ་འདྲ༔ སྟན་པར་སྨྲ 'ཞེང་ཚུལ་ དང་ལྡན༔ མཉེན་ ལྕུག ་འཁྲིལ་བས 'དབྱེར་མི་ཕྱེ ཕྱེད༔ རྡོ ་རྗེ་ལས་ ཀྱི་དོན་ གྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་འདེབས་པས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ སྩོལ་ཅིག༔ གྷ ཛྷཱ་ན་ 
ཏྟེ་མ ཌླ་ལ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་བས་ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་ཐོན་པས་ཐི' ག་ལ་ལོག་པས་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བར་བསམ་ལ། ཐིག་སྐད་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བརྐྱང་བའི་ཐིག་སྣེ་ཡུམ་ གྱི་ 


ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྒེལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་མཆཱལ་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་པས༔ སྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ 





ཤྲ ༄༅། ། མཁའ་ འགྲོའེ འི བཞུགས 'གནས་ ལྷུན་ གྱིས '་གྲུབ༔ རུན མཆྷ་ལ་སྭཱ ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས 'པའི་མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོ། ས་ཐིག་ སྐད་བཟུང་བ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བསྐུལ་སྟེ་སེ་གོལ་གྱིས། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉེས། །མེ་རླུང་སྤྲིན་ དབང་ 
ཟུར་གྱི་ཐིག །མེད་ན་རླུང་སྦྲིན་ཤར་ནུབ་གྲྭ། །རླུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྟོའི། །གྲྭ་ཡི་ཐིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་གནས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ཐིག་ལ་རྒྱབ་འཕྲོས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡས་ཁོ་ 
ནས་ཏེ་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས་སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སྲད་བུ་བསྡུ། གཉིས་པ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཐིག་སྐུད་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཚེ་ 


- ཤི དེའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛ་མུཾ་ཀྱིས་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཀར་ཆལ་གྱིས་སྦག་ལ་གདབ་ཚུལ་ནཾ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ལྟོ་བྱང་ཚད་ནས་གཉེས་པ་གདབ། །ཕྱོགས་བཞི་ཚད་ནས་མཚམས་བཞི་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་པའི། །ཏོག་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བར། །ཆ་མཉམ་ 
གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་། །གསུམ་ཆར་དབྱེ་བ་ཆ་ཆེན་རེ། །གུན་ཀྱང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིསཔ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་བཞི་མི་གདབ་ལྔ་དབུས་དོར། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་གདབ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འཁོར་ལོའི་ས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་པོ་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། །ནང་མ་གཉིས་པོ་ཆ་བཞིར་དངྱེ། །ཕྱི་མའེ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྟབབས་དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཉམ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་ཕྱིར་བསྐེད་། །བཞི་པ་གཉེས་བཟླམ་ལྔ་པ་གཅིག །ཕྱིར་འཕྱར་དྲུག་པ་ 





གཉེས་སུ་བསྐུམ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་འཕྱར། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་ཐེབ་མཚམས་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་བསྐོར་གླང་རྒྱབ་དབུས། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །སྒོ་ཚད་གཡས་གཡོན་ཕྲད་མཚམས་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉེས་རེའི་གཡས་གཡོན་དང་། །མུ་རན་ 
ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་བསྐོར། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ནས་གཉེས་ཕྱིན་འཛོམས་ས་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་མོ་དང་། །དེ་ནས་འཕྲེད་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་མཐའ་བསྐོར། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །ཆ་ཆེན་ཕྱི་མར་རང་འགྲིགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ 
པད་འཁོར་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། །འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་རྡོ་ར་ཕྱེད། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོན་དབྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་མདོག་རིགས་སྡེབས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཁྲི་ཧ་རི་ནི་སྲ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞག །རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། བཾ་ཧ་རི་ནི་ 
ར༔ ཞེས་འབྲུ་ལ་བྱརྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོན་ཐོབ་འདི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རཾམ་བཞིན་སྡོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྔ་སྦྲག །འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ་ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་བ་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲ་ཕྱེད་དཀར་པོ། ཤར་བུ་བཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཟ་ར་ཚགས་དཀར་པོ། མདའ་ཡབས་དཀར་པོ་ 
ཞི་སྔོནཔོ་རྡོ་རྗེ་སྲེར་པོ་འགྲེང་བ། ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ། སྒྲོ་མ་མཛེས་མཚོན། ཟ་ར་ཚགས་དཀར་གཞི་ནག །སྣ་འཕྱང་སེར། སྒྲིལ་འཕྱོང་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྔོན་པོའི་གཞིར་བསྒྲིགས་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 


མཆོད་རྟེན་རིས། མུན་པ་དང་ཀླང་རྒྱབ་ནག་པོ། ་རྟ་བབ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་རྐང་ག 





* ༄༅། །པ། རྒྱ་ཕུབ་ཁུང་མགོ་མཐེང་བ། ་པདྨ་དམར་པོ། ་འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། གདུགས་དཀར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་ཁྱམས་ལྗང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། གེ་སར་སེར་པོ། པད་འདབ་སོ་གཉེས་སྣ་ཚོགས། དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་པོ་ལ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རྡོ་ར་གཞི་ 
ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ། མེ་རི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣ་ཚོགས། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། རྟ་བབ་དང་མདའ་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་བྲྲ་མཱུཾཉས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཡོད་པའི་འོག་མར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
སྐ པ་བཀོད། གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཙཀླི། རྩ་བའི་གཞུང་དབོད། སྲོག་འཁོར། བྷནྡ་དམ་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ། ཕྱག་མཚན་དང་། ཁ་ཊཾ་ག །སྒྲབ་བའི་གཏོར་ཆེན་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་ཕྲ་ལ་བརྫིད་ཅིང་ལག་ 


༡ མགོས་མཚན་པ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་རེ། བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཟུང་འཇུག་གི་གཏོར་ཆུང་ཉེར་བཞི། རྩ་བར་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ 
ཆུང་བརྒྱད། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་སྒོག་གཙོང་ལ་ཕུག་མྱོས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀར་ཐིག་རྒྱན་སྤོས་སྒུ་ཙག་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྫས་མཆོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྒྲུབ་ཆོས་རྟེན་དང་། 
རྒྱན་བཀོད་དངོས་དང་། མདའ་གསོལ་རྟགས་གདབ། བསྲེ་བསྣན། བྱིན་འབེབས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྦུབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་ས་ཆོག་ལྟར་བྱ། སླར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་བྱ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་འཛིན་ 








བས་༔ སྣ་དྲངས། རྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཐོག་པའི་སེ ར་ཕྲེ ང་གིས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་སྟེ ་མདུན་དུ་འཁོད་པས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གསང་བུམ་ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་ཁྲིའུ་ ལ་ བཀོད་དེ། ཨོཾཿ སྐུ་ཡི ་རང་བ ཞིན་ དུར་ ཁྲོ ད་ག ཞལ་ 
མེད་ཁང་༔ མཆྟལ་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཁམས་བཀོད་པ་རྩ་ཡི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་༔ རྡོ་རྗེ་འི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་མཆྫ་ལ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཏིངྡ་ཨོཾ༔ སྤྱིནྨ་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ས་བོན་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐོད་པའི་ཁ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་བཀོད་དེ། ཨཱཿ གསུང་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ ་བདེ་བ་ཆེ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་ཁམས་འགྲོ་འོང་རླུང་གི་བྱེད་པ་སྦྱོངས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཐཾ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ལྭཱ་ཀྭ་མཌྱ་ལ་ས་མ་ 
ཡ་སྟཱ་ཏིངྟ་ཨཱཿ དེའི་སྟང་དུ་རང་བྱུངགི་མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་བཀོད་དེ། ཧོཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


སྦྱོངས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ 
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* ༄། །རིམ་པར་བཀོད་དེ། ཧཱུཾ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་བྱུང་ གྲུབ་ པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བདེ ཆེན། ཁྲོས་མ་ ནག༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ སུ་དགྱེས ་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱུང་༔ མཆོག་ མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ལོ་བས༔ ཅ་ཝགས་དང་། བྲང་ས་མ་ཡ་སྭཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ང ་བཞིའི་གནས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ འི་ཚོགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞེར་ དགྱེས་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ མཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་ དུ་ཕོབས༔ རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་ནས་རང་ བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྷ གནས་ཡུལ་ པ་ཉེར་ བཞིའི་ དཔའ་ བོ་རྣལ་ 


¦ འབྱོར་མ༔ གསང་གསུམ་ གནས་ སུ་དགྱེས་ པར་ བཞུགས ་ནས་༔ ཀྱང་༔ མཆོག་ མཐུན་ དངོས 'གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ཆར་ དུ་ཕོབས༔ རྩ་སྔགས་དང་། བརླ་ས་མ་ཡ་ སྟཱཿ ཧྷཱཾཿ སྒོ་ ་བཞེ ་མཚམས་ བཞེ་ རང་བྱུང་ གྲུབ་ བའི་ ལྟ༔ 
ཕྲ་ མེན་ ལས་ བྱེད་ མཁའ་འགའ། གྲོའི་ཚོགས རྣམས་ ཀུན༔ ཁོ་ བྲང་སྣ སྤོ་མཚམས ་དགྱེས ་པར་ བཞུགས ་ནས་ ཀྱང་༔ མཆོག ་མཐུན་ དངོས གྲུབ་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ ཆར་ དུ་ཝོ ཁབྲས༔ རྩ་སྔགས་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་ 
བཀོད་དེ། ། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ མཧུར་མངའ་ མཛད་ཁྲོ་ །ཐྲ་རྒྱལ་འབར་ བའི་ སྐུཿ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བདུད་ འཇོམས་ དྲེགས་ པ་གཀུན་འདུལ་བ༔ ཞི་ བའེ་ངང་ལས་འབར་བའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ 'སུང་ བའི་ བདག་ 





པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ ཞེས་སྟེང་གི་ཕུར་ཐུ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར། མཚམས་བཞེར་འོག་བཅས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་སྟེང་དུ་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀོད། རལ་གྲི་བཞི་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ 
ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་ཆོད༔ སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཚྟཱ་ཤྲཱི་ 


ཤ ༨ 27 =± ༡27. 5: ® ༨, འ༽` ༡༨༧༤ ༤༽ ༤. ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 
ཏླཀ་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཞི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་བཞེ་ལྡན་དོན་གྱི་སྨུག་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒྲོ་བསྒྲོན་ཏེ༔ ཐབས་མཆོག་བཅས་ ལ་ཤིས་རབ་མདེའུ་ 


| བཙུགས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱཱཾ༔ ཞེསདང་། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲའི་ངང་ཉིད་དུ༔ སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ དོན་ལ་འགགས་པ་ 
མེད་པས་ན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ འོད་མཆོག་མཉམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དྷར་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཱ་ཧཾཿ ཞེས་མཚམས་བཞིར་བཀོད་ལ། ཚོན་སྐུད་ལྔ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ མཛེས་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྟགས་དང་ལྡན༔ མཉམ་ལ་འཇམ་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྣང་༔ ཁ་དོག་གསལ་བས་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས༔ དཔའ་བརྲིད་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས༔ བཀྲ་ 





༄༅། །ཤིས་དོན་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་པྲ་ཛྟཱ་ཨཱ་པཱ་ད་ཡ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཛཱཾ ཞེས་མདའ་དར་རལ་གྲི་ཝུར་བུ་རྣམས་དྲྭ་བར་སྦྲེལ། འཕན་བཞི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ལོ་བྲང་ 
གིཿ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལ་ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་གསལ༔ མ་འདྲེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བཀྲ་ཞིང་༔ ཁུད་པར་ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྲེས་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་ 


'ཛི་ 


མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུཿ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷེ་རཏྣ་ཏཾ་ས་མ་ཡ ་ཏི ཏཱཾལྟ ནཿ ཞེས་འཕན་ཕྱོགས་བཞི། རྒྱལ་མཚན་ མཚམས་བཞི། གཞན་ཡང་ ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ལྟ་ལྡི་གདུགས་ལ་ སོགས་ 


¦ པས་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་རྟེན་གཏོར་ཇི་ལྟ་བར་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱདསྤྱིདངཊ་བྲག་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ཀྱི་གཏོར་མ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །རྒྱུནགསོའི་ཞིདྲག་གི་ཉེར་སྤྱད་མཇུག་སྦྲད་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་འབྱོར་ན་ལེགས་པས་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲིའུ་ཤིང་ཆུང་རུར་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་གི་ 
བུམ་པ་འབྱོར་ན་ལྔ་གཞུང་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ་མགུལ་ཆེངས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའོ། །བསྡུ་ན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་རྱིས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཆུ་གཙང་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་བ་གཞུང་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་ 





བའང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དམ་དུང་ཞལ་དུ་བཤམས། ལྟོར་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་སྟན་སྣ་སྦྱར་བའི་ས་སྦྱིན་གཙང་མ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོས་བྲན་པའི་སན་མདོག་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཏབ་པ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁ་དོག་གི་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཞིན་བཀོད། 
དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་འབས་ཁ་དོག་ལྔ་བཅོས་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་སྟོད་སོ་སོར་བཤམས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལས་མཐུན་གྱི་ཐབ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ཚོམས་ཅན་དང་། ལག་ལེན་བདེ་ཆེད་ལས་ཐམས་ཅད་བའི་ཐབ་དང་། བད་ཤིང་བརྩེགས་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་ཉེར་སྦྱོད་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་ 
གཏོར་མ། དགང་བླུགས་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེགས་རྫས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ལྟར་བཤམས། བྱང་དུ་འབྲུལ་སྟེགས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞེའི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་པའི་སྤོས་སྣོད་མེ་དང་བཅས་པ། སྦྱར་བའི་སྦོས་དང་ཆླུང་གཡབ་ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མདུན་གཡས་སུ་མར་མེའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་པར་མཆོད་མདོས་གཞུང་མཐུན་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར་བའང་བཤམས། ་གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐོང་གི་གཏོར་སྦུངས། ཆད་བརྟན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ཀྱད་རྒྱས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་ལས་ཕུར། ཐུན་རྫས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། ལས་བུམ། སྒྲབ་པ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ཧཿ གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་།ཁང་སོགས་མཛོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་རུང་དུ་བྱ་བ་མངའ་གསོལ་དང་རྟགས་གདབ་ནཾ།། རྐྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབྱངས་བོར་ 
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* ༄། །ལེན་དང་ཐོད་ཆང་མར་བཟེ་ཅན་ཚིག་བསྟུན་སོ་སོར་དྲང་བར་མངའ་གསོལ་ནཾ་། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ འབྱུང་ 


གནས༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧྲུཿ བླ་མའ་ག དུང་འཚོབ་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་ འབེབས་ ཚེ་དང་ དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ § རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ལ། གཉིས་མེ ད་བདེ་བསྐྱེད་མཚན ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ ཡུམ་ དུ་མངའ་ གསོལཿ རྡོ་རྗེ་ལས་འབར་ལ། 


| ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་མངའ་གསོལར གིངལ། བར་གཅོད་བགེགས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ལ་སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོ་ལཿ མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་ 
མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་། རྡོ་རྡེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལཿ སྨྱན་པར། དངོསྲ་གུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལར དུས་མཚམས་པར། ཕྲིན་ལས་ 
སྐབས་སྦྱར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་གསོལཿ ཕྱག་ཚང་། ལུད་ཚང་གཡོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལཿ ཐན་བོར། གང་ལ་བདག་འཛིན་མཁས་ 





ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལཿ རྡུལ་ཕྱག་ལ། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ ལ་ལེ་བསྐྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་ 
གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འཁུུགས་པར་བྱ། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་རྟགས་གདབ་ནེ། ཆསྐ་རམས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོགས། རྒྱལ་ཚབས་པས་དབྱངས་བོར་ལེན་བཅས། ཧྷཱཾཿ དོན་དམ་སྤོས་མེད་སྒུ་མའི་ཁོང་གསེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
} གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ འཁོར་བ་མི་སྤང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་ཉིད་འཇོམས་སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ 


| ཤཁོར་བའི་བཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཟོ་རིས་གསོལ༔ ཆགས་པས་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསོལ༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གསོལ༔ ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ མ་རིག་ནགས་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གསོལ༔ ཞིང་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་འདི༔ དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཆིག་དང་བསྟུན་ 


༩2༩༨ -¬ 


ནས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་པར་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནསསོ་སོར་བཀོ་ཞིང་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །རྗེས་འབྲེལ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མ་ནས༔ རྣམ་དག་ལྷུན་གླབ་རྒྱལ་ 





¬, ༨།རཀ།ར།ཀ།འར།་ ་རེ་ཀ་འར་།་ར བས་འ ཨིར།ང་ཤེ་ྲར་བྱ ཚརོི་ཌ། ཀེ་ཤ" ° གྲོ་པར་འཾབལ་ཚོག་རི་ ་རག་པ་ཡི་ཤྲིས་ཞི་བརྔའ་ཕྲག་མཇའལ་པ་ས་རྔང་སྔང་དགཀྲིལ་འཁོར་ཤི་ལ་དར་ 
༄༅། །བའི་ཞིང་ཿ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ༔ རང་རིག་བརྡའ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱ༔ པྲ་བི་ཤ་ཡ ཕཊཿ ློ་བུར་འབུལརགདྲིམས་བཅད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བརྡའ་ཕྱག་མཇལ་བས་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྟ་དང་མདལ་ 
བ་ལ། ར་ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའཾ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད༔ བརྡའ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧ༔ ཨ་ཏ་བཔུ་ཧ༔ རཕྲ་ 
ཏྟི་ཧོཿ ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་མི་ཕྱེད་རོ་མཉམ་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ཀློང་ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ་བསྲེ་བསྣན་བརྙོས་གདབ་ནེ། སྐབས་འདི་ར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ལོགས་སུ་ཕྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། བདུད་རྩི་ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ 


བརྒྱད་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾ་དཱུཾ༔ ང་ནི་ཕག་ 
མོ་ཁྲོས་མ་སྟེ་སོགས་བཀའ་བསྣོ་བརྗོད་ལ་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོ་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྒྲད། གསར་བུ་རྣམས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསྲ་སོགས་རྗེས་ཟློསྱར་གཞུག །སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་རེ་ཡོད་ 


¦ ནས། ལས་བྱང་ཉྟར། ཧཱཾ༔ རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱས་རླབས། སྨན་མཆོད་ཁྭ་བཞི་སྦྱར། སློབ་དཔོན་གྱིས བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་འྭ་བཅོ་ 





པར་བསྒོམས་ལ་བྱིན་བརླབས་པའི་བདུད་རྩེ་ལྩེ་ཐོག་ཏུལན་གསུམ་བཞག་ནས། ཧཱུཾཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལ་ནེ་སྟིང་རིང་ན༔ རྡོ་རྡེ་ 
ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཐུང་༔ སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའོ༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ཚུ༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་རྩི འི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བྱིན་པས། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨ་དནྟེ་ནཱ་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡཀྟ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྱོང་བ་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདྲེས་ཟིན་བསྟན་པ་ན་། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསར་ 
རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིམ་ཞིང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་སྱོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾཿ ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་ 
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” ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅྭཏ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ 
མཉམ་ཞེང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་ 
བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཞེས་དྲིན་ལེན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 


@ གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཇཐ་བསྟེན་བཀྲ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་གནང་༔ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་མཆེད་གསར་པ་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་དང་ལྟམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྐྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛཱཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བས། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། 





ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭག་ཌ་བྲར་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྐ་ ཏ་ཀོ6ཧཾཿ ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོར་མོ་ཆེར་བསྒྲག་གོ །བཞི་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རང་གྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངས། ཞྭ་གོས་སོགས་ 
གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད། གཡབ་དར་ ་སྤོས་རོལ་བཅས། རང་ གི ་སྙིང་ག་ ནས་ བདེ ་བ' ཆེན་ ལོའི ་འོད་ ་ཟེར་ སོགས་ ་ལས་ཀྱང་ལྟར་ ྱིན་དབབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས །དང་སྒྲབ་པ་ཕོ བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་ བྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་ བྱིན་ དབབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ ་ཤིས་ 
ཆེན་པོའི་རོ: ་རོལ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རང་ གྲལ་དུ་འཁོད། ཛྲབ་དྱབངས་ལན་གསུམ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ བསྡུ་ལྡང་ བསྔོ་ སྨོན་རྒྱུན་ སྤྱོད་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ སྒྲབ་པ་ བསྐྱེད་བཟླས་ ཀྱི ་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་ བཞི། སྒྲུབ་པའི་གཞུང་དངོས་དང་། བར་གཅོད་ བསལ་བ། དུས་གྲངས་རྟགས་ ཚད་ཀྱི་ ཀྱི་རི་མས་ 

པའོ། † །དང་པོ་ནི། ཕག་མོ་ འདུས་པ་རྩ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ ལྟར་བརྒྱུད་' འདེབས་ །ནས་བརྩམས་ སྟེ་ ་བཏང་། བླབས་ པའི་མགོར་ཇྲབ་ཁང་དྱའེ་ ་བ་ནི། ! ཨོ་སརྦ་ཛྙ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱ་མནྟ་ལ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རང་འདྲའི་ འི་དཀྱིལ་། ་འཁོར་གཉིས་པ་ སྤྲོས། བ་ ཧ་ བ་ ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་པས། 
དུན་རེནདངདརམདདུ་བཞུགས་ པར་བསམ་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མཁའ་འགྲ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ལ། ཇབྲ་བསྐུལ་ནི། ཧཱཿ དྭབུས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ རང་ དུང་ གྲུབ་ པའི་ ལྟཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཁུབ་ བདག་ བདེ་ ཆེན་ 
སོ་སོར་ སྟོང་ 


ཁྲོས་མ་ནག༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཅེསདང་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ རུ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
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ཨ ༄། །ཚིག་གསུམ་བྱ། ། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞེའི་གནས་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ ལྡན ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ འི་ཚོགས༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་ མེད་ མཛད་ ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ མཐུན་ དངོས་ 
གྲུབ་ ཡི་ཤེས །ཆར་དུ་ལོ་བ༔ རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀིའི་སྔགས་བརྗེད་རོལ་མོ་བྱ། རིགས་བཞི་ མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ སོགས་དང་བླཟླས་པ། སྟོང་ཚིག་བྱ། ཧཱུཾ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་ 
° བློ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོ་བ༔ ཐུགས་གསུང་སྐའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་རུ་ 


¡) སོགས་བཟླས་པ་གསུམ་དང་སྟོང་ཚིག །ཧཱུཾཿ སྒོ་བཞི་མཚམས་བཞེ་རང་འབྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་མཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་སོགས་ལས་བཞིའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་དགོངས་པ་གསལ་འདེ་བས་བཅས་ཐུགས་སྲོག་རྩུཾ་བཟླས་ཀྱང་བྱ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་ བྱས་ 
ལ་སྟོང་ཚིག་འབུལ། གཏེར་གཞུང་ཚོགས་བསྡུས་ལྟ་བུའི་ཉུང་ངུ་རེ་ཉིན་མཚན་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ལན་རེ་བཏང་རྒྱུ་འབྱུང་ན་ལེགས་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བྱུང་༔ མཐར་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་དང་བྱིན་འབེབས་བྱས་པས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། ་གཉིསཔ་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ཕྱི་ 





མཆོད་བྱིན་རླབས་ཚིགས་བཅད་བཅས་དང་། ནང་མཆོད་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེའི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་པར་སྔར་ལྟར་བཏང་། ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན་སླར་ཡང་ལས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་སྔར་ལྟར་བཏང་བའི་རྗེས་ལས་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་ 
མའི་གཏོར་ཆོག །མཆོད་སྐོང་རྒྱས་པ་དང་། །ུད་པར་ཀློང་ལྔའི་སྐོང་ཆོག །མདོས་སྐོང་བཅས་མཐར་ཆགས་སམ་རེས་མོས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་བཏང་། བདག་འཇུག་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་ན་འདིར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཆོས་སྙོང་གཏོར་འབུལ་དང་། ལས་ 
གཞུང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ། བཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་གཟིར། བྱིན་འབེབས། ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་གྲོལ། མཚན་ཐུན་གསུམ་པོར་འདོན་འགྲིགས། ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་ 
དང་མཚུངས་ཐུན་འཇུག་སོ་སོར་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། བྱིན་འབེབས་མ་ཆད་པར་ཀྱའོ། །སྤྱིར་ལས་བྱང་བཟླས་པ་བཅས་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་སྤོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཉིན་ཐུན་སྔ་ཕྱི་ཆོ་ག་གཉིས་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
བའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན། ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་གིས་རྩ་བའི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་སྐོང་གི་ཚོགས། ཀློང་ལྔའི་སྐོང་ཆོག །མདོས་སྐོང་། ཀརྨ་ཌ་ཀི་ཞིའི་ཟོར་ལས་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཐར་ཆགས་དང་། རྡོར་སེམས་དང་དོང་སྦྲགས་ལྟ་བུའི་སེར་ཆོག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱ་གཡང་སྒྲབ་པ། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་སྡུད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་ཚོགས་བྱུང་ན་དགོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུགས་འདིའི་རིགས་ལྔའི་དྷཱ་ཀིའི་སྐོས་སྒྲབ་ཀྱང་ཚངསན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ལས། འབོར་ལ་བཀའ་ 
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* ༄། །བསྙོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ། ཅེས་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བླང་དོར་གྱི་བསླྲབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་བཤད། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་གོ་ཀླ་དོན་འདུས་བཤད་གྲུབ་ན་གལ་ཆེ་བར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པའོ། 
༨༨༨ ༢༨.འ. 


གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བསལ་བས་ཁྱིན་འབེབས་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་མདུན་དུ་ཧོམ་ཁུང་ཤུལ་ལེའི་ལིངྒ་དང་བཅས་པར་ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་རྣམས་འགོད་ལ། | བདག་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གི ས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ པོ་ཀླར་ མད་ཀི་ ནི་ཌོ ་ག ཏུམ་ང བཟོཿ ད་པར་ 
།ེ དཀའ་པ་ གཟི ་བརྗིད་བསྐལ 'པའི་མེ ལྟར་ འབར་བའི་ འ་སྐུར་གྱུར། རྟེན་བསྐྱེད་ནི། ཨེ་ཤཾ་ ཇཱ་ལ་ རཾ། བྲུབ་ ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་° པའི ་ནང་དུ་ཏྲིཿ ཿལས ་དངོས 'གུབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་ པར་ ལྟ་ བའི་ འབྱུང་པོ་ 


ཤཱ ཞམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་ དུ་གྱུར། གསབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རིག ་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ འདྡེན་ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟི ང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེ ད་པ འི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉའི་ 





དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེ་ ན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མ ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ 


པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ར་ས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚེམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་ 
ཱ བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པ༔ དྷཱ་ཀི་ཡོངས་རྫོ་གས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་འཁོར་ 


ཧཾ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀགྱུས་ཟུངས་ལ་ཡུར་ 
མྭཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུ་བ་ནི། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ 





༄༅། །ཅནཿ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྡེ་འཁུག༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ 
རྔམས་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་རྐན་ནས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་ 
° གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྟགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཝུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ 


ྦ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་བར་བཅུགས་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུམི་ཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་ 
ད བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་ལོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཞབས་བགྲད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་ 
སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ དམ་ 





ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ལ་སོགས༔ ཡུང་པོ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ལ་དོན་སྟིང་བསྲེགསཿ དམ་ཉམས་ཤུལ་ལེའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཧྷ་གླུ་བུ་གླུ་ཨ་པ་ཅེ༔ 
རུ་པ་ཙེ༔ ན་ར་ཅེཿ ཙ་མ་དེཿ ཐུན་ཐུནཿ ན་ཤཱ་སྟཱཾ་བྷ་ཡཿ ཡཀྐ་བྱིན༔ ཡཀ་བྱིན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཨོཾ་སཱཾ་བྷ་ནི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་པྲ་མ་རྭ་ཛ་ཏྲིག་ 
ད ནནཿ༔ དྷ་ན་རཀྷ་རྦུད་ལིང་༔ ཏྲིའུཏྲིའུམ་མ་ན་ཡ་ཤོ་ར་ཛ་མཱ་ར་ལ༔ རྦད་རྦད༔ དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པས་སྡིགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་པའམ་ཐུན་སྡ་མ་ཙམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་ན་རྔོ་རྗེ་མཚམས་པ་ 


¦ གུ་གུལ་དུད་པ་དང་ཐུན་བྲབ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་། ཨོཾ་ས" ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ ཡ་སྤར་ བིྟཱན་ཤཱ་ཏུན་ མཱཱ་ར་ཡ་ཨེ་ས་བྷོ་རྤད༔ ཀརྨ་ ྷཱཀི་ནཱི་སོགས་ལས་སྔགས་དང་། ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ གྷཱུ་ཏ་ཡ་ གྷཱ ཏ་ཡ་སརྦ་དཱཊཾ་བཛྲ་ 
དྷ་རོད་ཨཛྙཱ་པ་ ཡ་ ཏི་སྦར ་བསྣན་ ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ ཀཱ་ལ་ ཡ་ ཧུཾུ་ཕཊ༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པས་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་པས་ ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བའི་ ལྟ་འབྱུང་བས་ བྱིན་ དབབ་ དགོས་པར་ གསུངས་ 
པས་སྒྲབ་པ ་པོ་རྣམས་ཆས་སོགས་ སྔར་ བྱིན་འབེབས་སྐབས་ ལྟར་བྱས་ལ། རང་ གི ་སྙིང་ག་ ནས་ བདེ ་བ་ ཆེན་ ལོའི ་འོད་ ཟེར་སོགས་ ལས་བྱང་ལྟར་ བྱིན་འབེབས་བརྗོད་ཅིང་རྩ་བའི་བཟླས་པའི་ཛབ་དབྱངས་ལན གསུམ་བྱས་ལ་གྱེར་རོ། །བཞི་ པ་ དུས་གྲངས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པ་ ནི། 





* ༄། །དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་ཚད་གསུམ་ལས་དུས་ནི། ་ཚོགས་སྒྲབ་སྨན་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་འདེབས་པར་ཤུང་བས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་མོས་སློབ་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བ་གཅིག །འབྲིང་དུ་ཞག་བདུན། ཐ་མ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཀྱང་དེང་ 
སང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལལ་ཆེར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་པ་བཅས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་པ་མང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མོས་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
3 རང་དོན་དུ་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་ནང་གི་ཉམས་རྟོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དུས་དང་དབང་པོ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྤྱིར་བསྟེན་ 


རྣ སྒྲབ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནསརྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཐུས༔ ཚེ་རིང་༔ ནད་ཉུང་༔ རྒས་པ་སྲ༔ ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ འབྲེལ་ཚད་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེས་སུ་དགོངས༔ 
འཆི་ཁའམ༔ བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་པས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་གསང་བའི་ལམ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ནི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ལ་དམིགས་བསལ་མི་མཛད། རྟགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ཅི་རིགས་ཐོབ་ཀྱི་བར་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་རྟགས་ཚད་ངན་པ་འབྱུངན་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད། རྟ་བྲོ་བརྡུང་། དམ་སེལ་གྱི་ལྟས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག །གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ 





སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་ཐུམ་ཁྲུས་བྱ་བར་གསུངས། མདོར་ན་རྟགས་ཚད་བཟང་ངན་གང་ལའང་རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་དྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བ་གནད་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་ལྟར་ལེན་པའང་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ལྔ། བདག་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཉིས་དོན་དུ་དབང་བླང་བ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པ། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བླང་བ། ཞར་བྱུང་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སྲོད་ལ་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
དྲག་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན། ནམ་གུང་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བྱེད་བས་ཡུམ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན། ཐོ་རེངས་རྫས་ལ་བརྟེན་སྟེ་ལྟ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་སྦྱི་ལྟར་རྫས་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་པ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་རིང་གི་དགོང་ཐུན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཞེ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འབྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུརིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མར་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི 
གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཏའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་མཚྟེལ་བྷནྡ་བཟང་པོ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པ་བཞག །གཡས་སུ་མངར་གསུམ་ཕུད་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་ཐུ་དང་གཡོན་དུ་བྷནྡ་བཟང་པོར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་བྲན་པ་ 
བཤམས། དགོངས་ཐུན་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྗེས་ སུ་དགོངས་ ཏེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏུན ་ཕྲིན་ ལས་ 'ཀྱི་དངོས གྲུབ་ ཐམས་ ཅཧད་ འོད་ཟེར་སྣ ་ལྔའི་རྣམ་ པས་ བདག དང་སྒྲཔ་ པའི་རྫ་སཾ ་ལ་ཐིམ་པས་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི ཐག ་གཟི་ བྱིན་འབར་བར་གྱུར། བཛྲ་ 
བྷ་ར་ཧིའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀཱ་ ཡ་ལཱ་ ཀ ་ཏིྟ ་གུ་ཌ་ ཀྨརྨ་ སྤར་ སིིྡྷ་ ལ་ལ་ ཛྷུ ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་བཏགས་པས་རྒྱུན་ 


་ གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མར་བཏབ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ལ་མི་དབང་བའི་ལྟ་ཉན་གྱི་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། དྭག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གྱི་ 


' འཚམས་རྔམས་ཏྱས་ལ་ ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་དང་བཅས་བྱིན་དཔབ། སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ ཤས་སུམཆོག་བརྗད་ལ་ཞབོན་ལྷུགས་སྦྱངས། གསུམ་པ་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་བསྐལ་བ་ནཾ། ཧྷཱཾཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དགོ་ ངས༔ འདིར་ 
འདུས་ རིག་ འཛིན་ བདག ཅག་ རྣམསཿ སྨིན་ གྲོལ་ གཉིས་ ཀྱིས རྒྱུད་རུ སྔངས ་ཤིང་༔ ཙཾ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པ་ 
ཡྲིས ཞེ རྒྱས དབང་དྲག་ ཡིད་ བཞིན་ གཏེརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདེ་གཤེགས་ 





རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ 

སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ཚེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྣན་རིལ་བུ་མཁའ་སྦྱོད་དང་༔ སྲིད་དང་ཟས་ནོར་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦརྦ་སྣིདྡ་ཕ་ 
ལ་རཱུཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ རྕ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་མཉམ་སྣྱོར་བས༔ སྣྱོར་མཚམས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ༔ ཐིམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ 
ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡེ་ཧཱ༔ གུ་ར་སིདྡྷེ་ཏྲཾ༔ ཀརྨ་སིནྡྷི་ཧྲཱིཿ སྦར་ལོ་ཀ་ཛཱཱ་ན་སྙིརྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བཏགས་ 
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* ]༅། །རྡོར་གྱིས་བཏེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧྲཱི ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ གཟི་བརྗིད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚངས་པའི་དབུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོསཿ གཟུངས་དན་ཏིང་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཐུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་དངོསཿ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
£ མོས་པ་ ཇི་བཞིན་དུཿ ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབཿ སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་སོགས༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབར མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་རིལ་ པ་བུ་མིག་ སྨན་ རྐང་མགྱོགས ་སོགས༔ ཁྱད་པར་ 


| གྲུབ་པའི་དངོསར ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་དགུར་བསྒུར་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་ས་བཅུའི་དངོསཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ བླ མེད་མཆོག་གི ་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ༔ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ལས་བྱང་གི་དངོས གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་རྫོགས་པར་བཏང་ལ། རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྐྱད་དེ་བདུད་རྩི་རོལ་པས་རྩ་ཁམས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བརྗོད་ལ་དགོངས་པའི་གདིང་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཉིས་དོན་དུ་ 
དབང་བླང་བ་ནི། ཕག་མོ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ལྟར་ཚང་བ་ལེན་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསྡུ་ན་དོན་དབང་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོས་དབང་བཞི་སྟིང་ཕོ་ཙམ་ལེན་དགོས་པས་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ 





ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་བའི་དབང་དང་ཟབ་ཁྲིད་སྦྲེལ་བ་ལྟར་མྱི་ནང་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཞེ་པ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྩ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཏོར་དབང་ཡན་ལག་ཉམས་ 
ཆགས་སྐོང་བའི་དབང་དྲུག མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་བདུད་རྩི་རི་ལ་བུའི་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་འཇམ་མགོན་གུ་ཌའི་གསུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཆོག །ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དྲིན་ 
གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཁོ་ནའམ་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་ལྷག་ཆོག་བཏང་ཞིང་སྔར་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྟག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྲབ་ཁང་ལྷོ་ནུབ་གོམས་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྐེལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་དེ་དག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་ 
ལྟ་བུར་ཕུལ། ཆད་བརྟན་ལའང་རྒྱུན་བཞག་རྱིར་འབུལ་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
བསྡུས་རྗེས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་གཙོ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གསལ་སྣང་བཟུང་། རས་བྲིས་སྐབས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱས་རྗེས་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་མཚམས་དགྲོལ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་བཞི། 
སྒོ་བྱང་གཉིས་ལ་དམར་གཏོར་རེ་རེ་དང་ཕྱི་མཆོད་བཅས་བཤམས། ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། རཱཾ་ཡཾ།འྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ སྒྲུབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོ་ཧྷཾཏྟ་རྟ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས 
མཆོད་། ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་ 
དཱ བསྟོད༔ བཛྲ་མུཿ དེ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་ཐོ་རྩར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཨཾ།ཁཾ༔ ཨོཾཨཱཿརྷཱཾ་ལན་གསུམ། ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་ 


རྭ ག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོ་བེ་རཱུ་ཧཱ་ཀ་ཡ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྷཱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྐྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུ༔ ནུབ་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་ཡཾ'།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་གསུམ། ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པ་སྲུང་མཛད་སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཨོཾ་བེ་རཱུ་པཀྟ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི'ཌཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས 





མཆོད། (ཧཾཿ ནུབ ་ཕྱོགས 'རྐྱལ་ ལོ ཆེན་པོ་ པོ་སྤྱན་མི མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག ་སྨུག ་ནག ་དབང་ ལྡན་ ་བརྗིད་ པའི་ འ་སྐུཿ བསོད་ནམས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫགས་སྨུ་ གིི །་སྦུལ་ ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་རུ ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་ མཚམས་ གཅོད་ ཆེ་ 
།བསྟོད༔ བཛྲ་མུཿ ཐང་གི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རི་ཡཾཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན་ པའི་ བཀའ་ བཞིན་ དཿ སྒྲུབ་པ་ སྲུང་མཛད་ སྐུ་དྲིན་དུ༔ གཏང་རག་ མཆོད་སྦྱིན་ 

།ཏོར་མ ་བཞེས༔ ོ་བྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་མ་ཧཱ་བ་ལྟང་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ དོཨརྙཾ་སོགས ཀྱིས་མཆོད། ། ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས རྒྱལ་ '་ལོ་ ་ཆེན་ཤ པོ་ རྣམ་ཿ ཐོས སྲས༔ ཆེ་བའི་ 'ཡོན་ ཏུན་མ་ ་མཐར་ ར་ཕྱན་ སྒུ་ མདོག་ ལྗང་༔ 
ཨོཾ་ཨཿཾ ཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ 


་ཆེན་གཏེར་བདག་རྒྱལ་མཚན་ནེའུལེ་འཛིནཿ བྱང་ཕྱོུགས་གནོད་སྡྲིན་མཚམས་གཅོད་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས། སྙོ 
' ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་རྱས་གཏོར་མ་ཕལ།ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་སོགསཀྱིམཆད། ཧཱུཾཿ བེགསཀྱི་གཉན་པ་གཤིནརྗེའི་གཤེདཿ རམཚརར་བུངསུབ་པཡིས༔ ཕྱི་རོལ 


་ཡཾ་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ལྟ་གཤེགས་སྒོ་བྱང་བསྡུའོ། །ནང་སྒོར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཨཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ 
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༄༅། །བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཨཾཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ལན་གསུམ། ཨ་རྒྷཾ་སོགས། ཧཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ སྒྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་ཡི་སྲུང་མ་མཛད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུག ས་ད མ་ངོ་མ ཚར་ཆེ༔ གཏང་ རག་མཆོད་བ ཞེ ས་དབྱིངས་ སུག ཤེ གཾ སཿ བཛྲ་མུཿ ལྟ་ག ཤེགས་སྒོ་བྱང་བ སྡུའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འྭཁོར་ འོ མཆོད་བསྟོད་མདོར་བ སྡུས་བཟོད་གསོལ་བཅ ས་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ ཀྱིས་སེ མ་ཧ ན་དོན་ 
རེ ཀུན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུ༔ྣས་ རང་བཞིན་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེ གས། སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་བ སྡུས་ ཏེ་དབེ་ ན་པར་བཞག །ཨ་ཀ "རོའི་སྔགས་བརོཿ ད་ཅིང་ལ ག་གཡ སརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དབ ང་ལྡན་ནས་ བཟུང་རྡུལ' ་ཚོན་ཕྱགས་ལ་དམ་ཚིག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟི' ང་གི་ཐི ག་ ལེར་བ སྡུ། དེ་ལས་ 


ཅུང་ཟད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོད་དུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་། ལྟག་མ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་འཁོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུཏྐི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཛྙུ་ 


ཧྷུ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ ཧྭ། ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དངཔོ་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛ་ལ་ཏི ཏྷ་སིནྡྷི་ལོ་ཙ་ན ་སྦར་ཨརྒྡ ་སཱིངྷ་ནཾ སྭཱ ཤྭཿ ཞེས་ཕུར་རྩེ ་འོ་མས་བཀྲུ། གསུམ་ པ་ཐོག་ མར་ནོངས་བཤགས་བྱ་ བ་ ནི། མཆེད་ ལྩམ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ་རེསམོས་ཚུལ་གྱིས། ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་དམ་ནོས་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་ སྤྱོད་པ འི་དམ་ཚིག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ 





ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ གཞུང་ལས་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པས་མི་གནས་ཚིག་འདེས་བཤགས༔ འཛིན་མེད་ངང་དུ་ 
བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ལཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་ནྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ངྱ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས། ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
བསུས་ལ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད་དེ། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོག་ལྡན༔ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་མིའི་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཡང་དག་དོན་སྟོན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ བཀའ་དྲིན་བཟང་ཡང་བསྟེན་བཀུར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ སྡོམ་གསུམ་སྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་ཀྱང་༔ ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
གྱིས་ཚངས་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཞབས་སྦྱ་ོར་བླངསཤིང་བླ་མ་སྤི་གཙུ་ཏུ་འབྲལམེད་བཟུངངོ་། །སྨོནལམ་སྦྱ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་འས། དང་པོ་སྦི་ལྟར་གདབ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀྐྱེ་ཧོཿ མི་གནས་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོ་གས་རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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པ ༄༅། །བའིརྡོ་རྗ ་སློབ་ དཔོན་ དང་༔ ཙཾ ལུགུ་རྒྱུད་བུ་ ཀྱི་འབྲེལ་ བཔའ་ འི་མཆེད་ལྕ་མ་རྣམས༔ འབྲལ་ མེད་དག ་པའ་ འི་ཞེང་དུ་འཚོགས ་པར་ སྣོན༔ བླ ་མེད་ སྒྲུཔ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པ་ འདིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས གྲུབ་ མ་ཐོབ་པར༔ ས་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ འགྲོ ་བ་ཐབས་ ཀྱིས སྒྲོལཿ སླུག་སུམ་ ཡ་ ཡེ་ཤིས ་ལྔ་ལ་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་དང་སྤོས་ 
, རེང་ཐོགས་རྒྱལ་ཐེབས་པས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་བོར་ལེན་བཅས། ། ཧོཿ དུར་ ཁྲོད་གསང་མཆོག ་མཁའ་ འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སོགས་ མཆོད་སྐོང་གི་མར་མེའི་སྐོང་བའི་མཐར་སྨོན་ལམ་ཉིད་ཚང་བར་བཏང་། གཞན་ཡང་སྤོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སྤྱི་དང་ 


། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྣོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་ན་དུས་གཉན་པའི་ཕྱིར་གལ་ཆེའོ། །སླར་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོགས་དྲངས། ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ བསིལ་མ་བསྟེ་ལ་རོལ་མོ་རྒྱུན་ རིང་དུ་འཁྲོལ་ 
བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བུམ་བ་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སྣ་དྲང་བའམ། སླང་ཆེནནོར་བུ་བཀའ་བའི་བཀུར་བསྟེ་བཅས་རྒྱམཚོར་འབབ་བའི་ཉུཟླང་གིཁར་སྨྱན་དངསལ་རྡལཚོན་དཀར་མོའི་མྟལ་བ དྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམས་བུ་དཀར་པོ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕུ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས། ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི༔ཿ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 





གྱུར༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལཾ་ཡི ག་ཉིདཿ ཡོངས་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དང་༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པས་གང་བའི་དབུས༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འབོ་ ར་བཅར་བརོ་ས་མ་ཇཿས་སྦན་དྲངས། འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་འཁོཿ ད་པ ་ནི་སྟོད་ལྷ ཡི ་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞེང་དར་ དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་སོགས་དང་། ལག་གཡོན་གདེང་ཀའི་ཚུལ་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྒྱས། ཨོཾ། 


ཀླུ་རྒྱལ ་མཐའ་ཡ ས་སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་ཡི 'རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ 'ྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་རྡུལ་ཚོཿ ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ ་འདི་རྣ མས་བདག་གིར་མ ཛད་ན ས་མཆོད་པ དང་ ། 
མི་ཆད་པ ར་ འབྱུང་ བར་མ ཛད་དུ་ག སོལ། ཞེས ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ ས་དགྱེས་པས་དང་དུ་བླང་ བར་བསམ། ཨོཾ། ཡུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ སོགས་ ཤིས་ བརྗོད་ དང་ཡིག་ བྱྱ། མ་ རྙེ ད་ ཡོངས་ སུ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི 
མ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྟེང་གར་བསྡུ། གནྣ་གྫ་སྭ་བྷ་ཝ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་ 


བྷཾ ་ 





ཤ ༄། །དྭངས་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་མཆོག་གི་སྟིང་ཕོར་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་བྱོན་པར་བསམ། འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའི་སྟོད་སླར་ཡང་ཆུས་བཀང་སྟེ་སླར་ཁྱེར་བ་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསང་གཏོར་བྱ། སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྗེས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སྐོང་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་སོགས་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐར་འཆད་ཉན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཀྱང་བྱས་པས་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གངས་ཅན་རྣམ་འདྲེན་རྗེའི། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་ཚུལ། །དྭངས་པའི་ཟབ་གསང་ཤིང་རྟ་རྨད་བྱུང་བ། །གཟུར་གནས་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་འབབ་སྟེགས་མཆོག །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་སེལ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །ཐུན་མོང་ཁུད་པར་དངོས་གྲུབ་བདའ་པ་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་སར། །སྦྱོར་བའི་གསེང་ 


\ ལམ་མཐོང་ནས་ལས་འདི་བརྩམས། །རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་ཁམས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཚལ་ན་མཛེས་འཆར་བཞེན། །དྲི་མེད་ཕན་བདེ་སྣང་བའི་ཀུན་ཉོན་མུན། །རབ་གསལ་རྣམ་གྲོལ་ཀུ་མུད་བཞད་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔ་ལ་ 
ཡུལ་རྨུགས་སངས་མཆོག་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ཐུགས་བསྐེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་དོ་སྐྱ་དགོན་ཆོས་སྐུ་འོད་འབར་གླིང་དུ་དོ་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཆེན་གསར་འཛུག་རྒྱུན་འཇགས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་མཚམས་སྦྱར་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་རབ་དཀར། རྡོར་དྲིལ། མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཕུར་མའི་གནང་སྙེས་བྲི་ཤོག་བཅས་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར། སྡ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་ལ་མཁའ་༩གྲོ་སྒོས་དཀའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱི་ 





ཆེངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་པར་མཐོང་སྟེ། བྲིས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་པདྨ་གར་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་དང་ལྟོ་བྱང་གི་གཏེར་ཁའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེསགུང་སྦྲད་ནས་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྒྲ་བའི་སྐལ་བཟང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་མདོ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེ འི་འོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྡེའམ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་གངས་ཅན་བོད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་སྟོན་མཆོ། ག་ནམ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཐོན་ཟུར་གཟིམས་ཐ ག་བཀྲ་ཤི་ ས་སྣང་བའི་དགའ་ཚལ་ནས་མེ་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས 
༡༨ལ་ཀུན་མབྱེན་བླ་མ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་ པ་སྟོཿ ན་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དབུ་བཟུང་སྟེ་མེ ་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་ གྱི་དགའ་སྟོན་ དུ་གྲུབ་པར་བ གྱིས་སྐབ ས་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་སྟན་ གྲགས་ནས་ཞུས་པ་འདི་ས་ ཀྱང་སྙཾ གས་མའི་དུས་ཀྱི་ རྒུད་པ་ ཞི་བའི་ ”བསྟན་ 


འཐོའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཙཿ 
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༄༅། །མཁའ་ འགྲོ གསང་བ་ གུན་ འདུས ལས། དམ རྗས 'བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ ཁྲིགས ཆགས་ སུ་བཀོད་པ ་བདེ ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ མྱུར་ ལམ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རཱཛྙ་ན་ཌ་ཀི་ཌྷཱ་ཏུ་བྷྱཿ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིས་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་བཏབ་པས། །འཐྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུདག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩིའི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྣོལ་དྷཱཀི་ནཱི། །སྙིང་དབུས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་དགྱེས་རྩེན་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྷུ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །རོལ་སྙེག་ཆོས་དོ་ན་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲོད་པའི་གསེང་ལམ་ནི། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་འདིར་སྤེལ་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེ་ས་གསང་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དག་རྟོགས་ 
པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་སརཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་བྱཊ བསྟེན་པ་དང་ནེ་ཉེ་བསྟེན་དང་༔ སྒྲབ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཁྲོལ་བུ་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱེ་མ་བརླབ༔ བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་ཞིང་གོང་ 
བུར་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གང་སྒྲབ་བྱའི་གཞི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཡེ་ནས་མི་གནས་པའི་ཆོསདྱི་ངས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའེ་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་ཡེ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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ཟླ 





༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀ་ནས་དག་པ་དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེའི་རང་རྩལ་སྣང་ཆའི་དུག་ལྔ་ཕུང་ལྔ་སོགས་སྦྱོངས་བྱར་བརྡར་བཏགས་པའང་རིགས་ལྔའེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ལེན་དུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་བ ས་གནས་སྣང་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་རྒྱུར་ནས་ཤ་ལྔ་བ དུད་རྩི་ལྔ་རྩ་བ་ཡ ན་ལག་གི་རྩི་སྨན་རོ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ འི་ནུས་ ལྡན་གྱི་རྫས་སུ་གྱུར་ 


པ་ནི་མཚན་མ་ཚས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྟགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ནས། གློ་བུར་འཕོ་བའི་འབྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་རང་གནས་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་དུ་མར་དབྱེ་ཡང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞུགས་ཚུལ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་དངོས་སྒྲབ་སྒྲབ་པའི་གསེང་ལམ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཉ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 





ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྒྲབ་ཀྱའི་ལམ་དེ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ལྟག་པར་ཟབ་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་གྱ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མྱོང་བ་བདེ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་སྒུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཟབ་གསང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀས་འཕགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ས་ཆེངས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ཁྲོལ་བུར་སྦྱངས་བ་ལ་གཉེས། སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྲོལ་བུར་སྦྱངས་བ་དངོསསོ། །དང་པོ་ནི། རྫས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡུལ་དག་པའི་ཤ་ལྔ། དེ་དག་གི་འཕྲོད་དང་སྙོབས་སུ་གྱུར་པའི་སྨན་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་དེ་དག་དངོས་ཀྱི་རྫས་རིགས་གཏེར་བྱོན་དང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྣན་ལ་ཚང་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་ 
གཞིར་བཞག གཙང་ལ་དག་པའི་སྨན་ཕྱེ་སྔོན་དུ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་ཁྲོལ་སྒྲབ་རིགས་དབྱེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཞག་པ་ཉིད་བཏགས་ཚགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་དེ་བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བཅད་བ་ཉིད་བཤད་བྱ་དངོས་ཏེ། སྨན་གྱི་གཞི་ཨ་རུ་ར་རུས་བ་དང་བྲལ་བ། དེའི་ 
ཕྱེད་བ་རུ་དང་སྒུ་རུ། ཙནྣན་དམར་པོ། ཨ་ག་རྭ། ན་གི་འདུལ་མ། གི་ཝཾ་བཟང་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་སྨན་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་བཟང་བ་རྣམས་མང་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞན་སྟེ་ཚང་ཙམ་དང་། ལི་ག་བུར། རུ་རྟ་རྣམས་མང་ནའང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། གཞན་སྔོ་སྨན་རིགས་ཉུང་ན་ལེགས། དུག་རིགས་ 
བཤལ་སྒུགས་རྣམས་ཁ་དོག་དྲཾ་རོ་ནུས་པ་ལ་གནོད་ངས་སྨན་གྱི་སྦྱང་ཀཾ་ཞེས་བཏང་བར་མི་མཛད། ཤིང་གུན། སྒོག་པ། ཤུ་དག་ནག་པོ། གཞོབ་དང་ཚྭ་རིགས། སྤང་རྒྱན་སྔོན་བོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ཅམ་ལས་མི་བཏང་། ཌ་དོག་སེར་བོར་བྱེད་ན་གུར་གུམ་དང་ཡུང་བ། སྨུག་པོ་ཅནྣན་སོགས་ 
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༄༅།། །དང་། དམ་རྩི་དབང་ལག་རན་ཙམ། མངར་གསུམ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཕབ་རྩི་ཀྱང་ཁྲོལ་སྒྲབ་གྱི་སྐབས་ནས་ཚོགས་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྣན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བརྡུང་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲང་། རས་དཀར་སེར་གང་རུང་གི་ཁུག་མར་བླགས། དེའི་ཁར་ཁྲོལ་སྒྲབ་རྟེན་རིགས་དབྱེ་མི་དགོས 
པས་འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཤུང་ཙམ་ཐུམ་བྱས་པ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་རཀྟ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས་བྲིས་པ་ལོ་ཐོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྩིབས་བཞི་ལ་ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཤཱཿཨཿ མོ་ཐོད་ལ་རྤུ་ལཱ་ཚཾ་པཱ་ཏཱ་ལྔ་བཀོད། གཉིས་ཀའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པའྩ་ 
ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཤྲི་མ་ཧྭསུ་ཁ་ཧྭཱཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་མོ་ཐོད་འོག་དང་ཕོ་ཐོད་སྟེང་ནས་སྦུབས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་སྨན་ཕྱེ་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ། སྟེང་དུ་རྒྱ་གདུགས་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བུའི་ནང་དུ་རྒྱུ་ 


1 སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀླི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་ཅན་བྱང་ཤར་བྲ་ཉེ་ནས་བརྩམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བ་དང་། རྒྱབ་ངོས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའེ་སྔགས་བྲིས་པ་བཏགས། རྒྱས་པ་རཏ་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་འདུས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཚངས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་བཅས་འབྱོར་ནའང་ལེགས། གཞན་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་ཀྱད་རིགས་ཚགས་སྲུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་བ་དང་། ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཡང་གཏེར་ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཏིག་གི་གཏེར་ 
གཞུང་ལས། ལྟ་ལ་སྟན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྐོང་བཤགས་ནན་ཏན་དུ་ཏྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ལྟར་བདག་མདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་སྐོང་བཤགས་བཅས་ཉིན་ ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་ལྟ་བུར་བཏང་བ་གལ་ཆེ་བས་འཇམ་ 





མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་སུའང་མཛད་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཉེ་ལོགས་སུ་ཟུར་བསྟེགས་ལྟ་བུར་སྨན་གྱི་ཕྲོ་བྲང་བཀོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྡུ་སྡང་གི་བར་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་ཀརྨ་རྷཱ་ཀི་ནི་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་ཞུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱས་ལ། སྨན་རྣམས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། བགེགས་བསྒྲད་ལ་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག །བྲུས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱན་བསྐོར་བའི་སྐབས། ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་འགགས་མེད་ 
ཧུད ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿ༔ ཅེས་པའི་ཛྲབ་དབྱངས་དང་བཅས་དལ་དབུས། གཞོང་པ་འབུས་བཀང་བའི་ནང་རུསསྦལ་གྱི་ཁོག་པར་ཧྲཱིཿཡཾག་བྲིས་པའི་ཁར་བཀོད་ལ། དར་སྣས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མར་དམ་རྫས་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཆུ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ 
བཞག །ཕོ་བྲང་དང་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཊྱིན་གྱི་སྐུ་ལ་རླུ་ཐག་གིས་སྦྲེལ་གཟུངས་ཐག་འཐེན་བདེ་བ་དང་། དར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཡོལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁྲོལ་བུའི་སྨན་དབུས་སུབཞག་པའི་ཤར་ལྷོར་འོ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཆུར་སྦོལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆང་སྣ། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཆུ་སྣ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་ཏེ་བཞག །དམ་རྩི་མདངས་བསྒུར་ཕབ་གཏའ་སོགས་སྣན་ནང་དུ་བཏགས་དགོས་ཚད་བར་མཚམས་སུ་བཀོད་ལ་བཞག །སྒྲུབ་ཁོག་གི་བྱིན་འབེབས་རྗེས། སྣན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ནི་གཡབ་དར་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྷཱཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ 
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” ༄༅། །དགའ་རབ་རྗེ༔ ཤཱི་སིང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ གསང་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུས་པའི་དལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས༔ བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱགུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 

་ 


པ སྲར་ས་མ་ཡ་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧཱཱ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝིཿ ཞེས་བརྗོད། མཆོད་ཚོགས་སྨོས་པ་གང་རྒྱས་ཁྱད་པར་མར་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་རྗེས་བདུད་རྩི་སྨན་ཀྱེ་ལས་སྦྱོར་ 


དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་དཀྱིལ་གསལ་གདབ་བ་ལ་དགུ་ལས། དང་བོ་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རིག་རྩལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ 





འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་མདོགཿ རོརྡེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ རང་འདྲའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རཱུཾ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཀུན༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་རྒྱལ་ བའི་ལྷ༔ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོ་ ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཡིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོཿ ལཔོས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཞེས་གསལ་བར་རྒྱས་ 
གདབ། དབང་བསྐུར་བཅས་བྱས་ལ། གཉིས་པ་སྐྱན་འདྲེན་ནི། ། སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་འོད་དང་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས 
ནས༔ སྒོ སྨོན་ལམ་སྟིང་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པས་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྲ་ས་ ཏ་ཨེ་ཧུ་ཧིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ ལ་གོ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། །། ཏིཛྫ་ལྷན༔ 

ཞེས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནཾ། ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ ཞེས་བརྡ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ལ། ། པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཉཾས་ལན་བསྩལ་བར་མོས། ལྔ་པ་མཆོད་་ནི། ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིད་བཞེན་རིན་ 
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31 ༄༅། །ཆེན་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུྤེྷ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝི་དྱ་ཤབྡ་པཉྕཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྲཱཾ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་ 


སྩོལ༔ བདུན་པ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སྤོས་བསྲེགས། རོལ་མོ་འཁྲོལ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ཧཾཿ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ༔ 


། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་ཡི་གར་ 
སྟབས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ གསུང་གི་ཛབ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྟོམས་ཞུགས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ གཟི་བརྫིད་དཔལ་དང་ནུས་བཅུད་ 





ཀུནཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་བསྡུསཿ འཁོ ར་འདས་དབྱེར་མེད་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དམ ཚིག །་སྦྲབ་ པའི་རྫ་ས་ལ་ ལ་བསྟེམཿ མཐོང་ཚོར་ མྱོང་རེག་གྲོ༔ ་གྲོལ་བ་ཡི༔ བདེ དེ་ཆེན་ རྡོེ རོརྗེའ་ གཟི་ ་ཕྱིན་ སྤོར༔ ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ ཀུན༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་དབང་མཆོག ་བསྐུར༔ སྣོད་བཅུད་རྡོ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ མོ་ཡི༔ རྟེན་ང དང་བརྟེན་ པར་བྱིན་ རློབས་ཤིག༔ ཨོ་བཛྲ་བྷར་ཧེཀྲོ་དྷ དྷཱ ཀཱ་ལི་ ཧ་རི་ ནི་ ས་ཨཱ་ ཟི་ཤཱ་ ཨཿ ཧཱུ་མ་ ཧཱ་ 
སུ་ཁ ་སིྡྷ་ ཨཱ་བི་ཤ ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ རབ་འབྱམས་ན༔ ཇི་སྟེད་འདུས་ པའི་ཚོགས་ ཆེན་པོ། ལོ༔ ཚངས་ དང་དྲང་སྲོང་རིག་ པ་ འཛིནཿ བྲམ་ཟེ་ དཀའ་ ཐུབ་གྲུབ་ པ་དང་༔ རི་དང་ ནགས་ 
ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེར་འཇིན་པཿ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་བྷཱ་ར་ཧིཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཞེ ཞེ །བྲོ་རབ་འབྱམས ་དང་༔ རིག ་འཛིན ་གྲུབ་ པའི་ བཀའ་ བྱུང་བས༔ དམ ་ཚིག ་གཉེན་ པོ་ རྗེས ས་དགོངས་ ལ༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ གནས་ འདིར་ གཤིགསཿ རང་རང་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་པའི་ འི་ཚེ༔ ཇི་ 
ལྟར་རྟགས་བསྟན་ མ་བསྟེལ་ བརཿ༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག ་ཏག་ སྒྲུབ་པ་པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་ བྱའི་ དོན་ སླད་དུ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ ལང་ཚོ་དང་༔ ནད་ གདོན་ ཞི་ ཞེང་རིག ་རྩལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་ མྱོང་རེག་ 
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༄༅། །གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦར་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་བྷི།ཌརྩེ་དེ་བ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨེ་ཨཱ་ 
རྭླི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གིས་གནད་ནས་བསླུལ་སྟེ་སྨྱན་དྲངས་པས། སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་གི༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པར་གྱུར༔ 


ཞེས་བསམ། བརྒྱད་པ་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཧྷཱཾཿ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཀླུ༔ གཙང་ཞེང་གཙང་མའི་ཚལ་ལ་སྤྱོད༔ ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་དམེ་བའི་རྫས༔ ཐམསས་ 


བཱི ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའ༔ གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ༔ རྟོག་པར་བཅས་ན་གྲོལ་མི་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་ 
རྣམ་པར་དག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སེལ་ཞིང་གདོན་ལྔ་ཞི༔ ཡུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྤོངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་ 





རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ༔ དངོསྲ་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ཅེས་བསྐུལ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དོ། །དགུ་པ་ཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྔགས 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལ་ བརྒྱུད་མདུན་ གྱི་རྡོ་རྗ ་སེམས་དཔ པའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྫས་ ཀྱི་ནམ་མཁར་སྟོམ མས་པར་ ཞུགས་པའི་ 
མཁའ་གསང་ནས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་མེར་ ་མེར་ཤིག ་“ཤིག་ཏུ་གཡོས༔ འཇིག་ རྟེན་ང དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་བཅུད་ དང་ ་དྭངས་; མ་སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི བདུད་རྩི་སྦྲ སྤྱན་ དངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད༔ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ཆར་དྲག་ཏུ་བབ་པ་བཞིན་ བྱུང་༔ རྫས་ལ་ ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས༔ 
་སིངྡི་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ། འདི་ནས་བརྩམས་སྔགས་རྒྱུན་པའི་ཐུན་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་ཛབ་ 
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་ཁོ་་རོ་་ཀའ་ 


དག་ པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ །བ ་དོག་དྲི ་རོ་ནུས་བཅུད་ ཐུན་ སུས་ ཚོགས་པར་ བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་ ཏྭ་མ་ ཧྭ་སུ།ཁ (ཨ་ རཾ ཏ་སརྦ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། སྟོང་སྟོང་གི་མཚམས་སམ་ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་འབྲུལ་ལ། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཤུལ་ལེ་འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་། བྱིན་འབེབས་བཅས་བྱ། ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གི་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་ལག་ལེན་དུའང་བྱེད་པས་ཉིན་ཐུན་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། 





* ༄༅། །རལས་བྱང་ལྟར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས། ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སོགས་ནས་བླཟས་པ་སྟོང་ཚིག་གི་བར་སྡར་ལྟར་ལ་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་བསྡུས་ཙམ་བྱས་བས་ཐུན་གཉིས་པ་གྲུབ། ཐུན་གསུམ་པ་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག ། 
མཆོད་སྐོང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་གཞུག་བསྡུ། ཤུལ་ལེ་འདུལ་བ་དང་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སྣན་གྱི་ཛཐ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐུན་གསུམ་དགོས་པའི་ཐུན་དང་པོར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་གི་བར་ཁུགས་ཙམ་ 
དང་། དེ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་། གུང་ཐུན་དང་ཐོར་ཐུན་བཅས་ཉིན་ཐུན་གསུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས། ཐོར་ཐུན་སྟོང་ཚིག་བཅས་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་ཙམ་དང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟེན་པ་ 


༥ དང་༔ ཉེར་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ཞག་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲབ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་གཉེས་གཉེས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་ལ་ཉིས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སུམ་བསྡབ་བརྩོན་པས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞག་གཅིག་དང་། ཉིན་གཉིས་པའི་གུང་ཐུན་བར་སྔ་མ་ལྟར་བཏང་རྗེས། མདུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་བསྟེམ། སྐབས་འདིར་ཁྲོལ་བུ་རྣམས་ཞེབ་པར་བཏགས་ལ་སྟོད་དུ་སྡུངས་པར་གསུངས་ཀྱང་བཏགས་བཙགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་ན་ཕྱག་ལེན་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་སྒྲུབ་པ་ནཾ། ཉིན་གཉིས་པའི་ཐུན་མྱི་མ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་རྗེས། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ན། ཧཾཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རིག་རྩལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





མདུན་དུ་དབྱེ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་ཐི མཿ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ལ་གནས་པའི༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་ནང་ཁོངས་སུ༔ འཁོར་འདས་ 
རཾ དཱངས་བཅུད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལྔར༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མའི་སྟེང་༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྤྲོ་བསྡུས་ཚེ་བདག་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་ཚེ་ 
དཔག་མཐིང་༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཟླ་བའི་མདོག༔ ལྟོ་རུ་རིན་འབྱུང་གསེར་མདོག་བརྗེད༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དབང་མདོག་འཚེར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་མ་རྒད་མདངས༔ རང་རིག་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ 


1] ༨༡༩༤ ༢༨ 


¦ སྦྱོརཿ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་ཐུམཿ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རོལ༔ ཞེ་བའི་ཚུལ་དགུ་མཛེས་བརྗེད་ཀྱི༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྒེག་པ༔ བདེ་ཆེན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཡིག་ སོགས་ནས། 
དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདེན་ནས་བརྩམས་མཆོད་པའི་བར་དང་། བསྟོད་པ་ལ། ཧྷཱཾཿ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི་ ཏྱ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ ཚེ་ཡི་ ་བདག་པོ་རིགས་ལྔ་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་ 





༄༅། །གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུར། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བརྩམས་རྟོག་བསལ་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བླཟས་པ་དངོས་ནི། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག་ལས་ 
བརྒྱུད་མདུན་གྱི་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྫས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 





27 ¬. $ ÷:257 ¬ རར: ༢ "བཀྲ ་ཕྔོ་རལཾ་ "ཀ་ཀ་ལ་བྲེཔས་རླསར་ཤིར་རོ་ངལ་བནར།་ བྲོང་ལ་ཤྲོགར། "འཁོར་ལ་ཞལ་ལྲོགས་པར་ལམོ་ "=ཀར།ཀྲང་ཚོར། 
ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྔགས་རྒྱུན་པའི་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་དེལ་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བསྐོར། འདུསཔ་རྣམས་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་ 


བཅས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ རང་འབྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །ར་ས་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་གྱིས་མཆོད། །དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླ་ 
¿, མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཐེན་བླ་མམཉྫའི་གསུང་རྩ་བ་གསུམགྱི་སྨན་གྱིབརྒད་མཆོད་སྦྱར་བས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་སརྦ་མརཱལ་པཉྟུ་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཔ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། 


-ཾ ཐམས་ཅད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ཤར༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེས་བསྟོད་ ལས་རྒྱའམ་བཏགས་ནས་ 
མངའ་གསོལ་བ་དེའི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་ཐོགས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་དབྱངས་རྟ་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་རྲི་ཏས༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོདཿ གཉིས་ 





* ༄༅། །མེད་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེསཔས་བླངསལ། སྨན་གྱི་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཅེས 
བརྗོད་པ དང་བསྟུ ན་སྨ་ ན་སྣོཿ ད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེ་ གས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་ལོ་རྩི བས་བ རྒྱད་པ འི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམ ར་པོ་བཅད་ཁ ནུབ བ སྟན་ གྱི་དབུས་ ་སུ་བཀོཿ ད་དོ། ། གསུམ་པ་ 'སྡེ གུ་སླྲབ་པ ས་བ དུད་རྩི་ ར་བ སྐྱིལ་བ ་ནི། བཏགས་ ཚགས་སྦོལ་བ ས་དང་། བ དུད་རྩི་ ར་བ སྐྱིལ་བ ། གནད་ལ ་དབབ་ ་ཁ ། 
དབ ང་དུ་བྱ་ བའོ། ། དང་པོ་ནི་། སྒྲུབ་ བྲ ་ཆེན་པོའི་སྦྲོས བཅས་སྐ་བ ། ཁོག་དབུབ་ལ སབྱུང་བ་ ལྟ ར་དབྱངས་བོར་ལེ ན་དང་བཅས་ རྟགས་སོ་ སོཿ ར་གདབ་ ། ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཅས་བཞེངས ། སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ས་ ཧསྟ་ དར་སྣ ཏགས་པ ་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་ གྱི་པྲེ ང་བ། རྒྱལ་ཐེ བས་རྣམས་ གཡ བ་ དྲིལ་བཅས་མདུན་ 


` དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་རུ་ལུའི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར་ཞེ་རོལ། རྐང་གླིང་། བཤུག་པ་སོགས་བཏང་། གཡབ་མོ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་འཁོད་ ལ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བསྐུལ་བཏང་། གཞན་ 
རྣམས་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྦགས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་རིཾ་གིས་མཚན་པ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་གཞོང་དང་གཏུན་བུ་བཞག་པ། ཡུམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་འགྲམ་དུ་བསྟོལ་ཏེ་ 
བརྐྱང་། སློབ་དབོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་བསྲེངས། མཐེ་བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་གཡས་གཡོན་བཟུང་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཏགས་པར་བསམ་ 





ལཾ བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཨེ་ཡེ་དྱིངས༔ གཟུང་འཛིན་རོག་ཚོགས་ཚར་བཅད་གྱུརཿ ཅེས་དམེགས་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱེས། ཨོཾ་ཨཱྟཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཤྲོ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭཾཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླ་་བཞིན་སྡར་ཁྲོལ་སྤྲབ་ཏུ་ 
བཞག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས། དེ་ནས་ལྟོར་ཞིང་ལྡགས་གཏིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གོང་ལྟར་ཕྱོགས། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད། ཕབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་བླུགས་ལ། མཁའ་གསང་ཐོ་གཏུན་གྱིས་སྦྱོར་བས་དགྲ་བགེགས་འཐག་ཏེ་ཞེ་སྡང་བཏགས་པར་བསམ་པས། སྡེམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དྱབྱེ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་བི་ཤུདྡེ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་བླཟ་བཞིན་པས་བཙགས། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཞིང་ལྦགས་བཏིང་བའི་སྟེང་ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་མེད་པའི་སྣོད་ 
བཞག ༈ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁོད་པས་ཡུམ་གྱིས་སྣོད་བཟུང་། ཡབ་གྱིས་ཆང་སྣོད་ཐོགས་ལ། གཏི་མུག་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་མཤམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་སྟེ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒུར་ 
གྱུརཿ ཅེས་མོས་ལ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཀུཏྟ་ལི་ཛཱཾ་ཧྲིཿཿཿ ཞེས་བླཟ་ཞིང་སྨན་སྣོད་དུ་བླགས་ལ་སྦོལ། རིམ་པར་འོ་མ། རིན་ཆེན། ཆུ་སྣ་རྣམས་ཀྱང་བླགས། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རླན་ཕབ་དཀའ་བས་བྱིན་བརླབས 
བྱེད་པའེ་ཆང་བཟང་པོ་གང་འོས་བླགས་ལ། བམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེའམ། དེའེ་དབྱིབས་སུབཅོས་པས་དཀྲུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་སྤོལ། མདངས་བསྒུར་བྱེད་དང་དབང་ལག་ཕྱེ་མ། དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་ཆང་ལ་སྦྱར་བ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཁབ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བསྲེས་ལ་གར་སླའི་ཚད་ 
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* ༄། །སྟིམས་པར་བཅངསནས་བསྒུར་བས་བམ་པོ་འཇིག་ཅིང་ཕྱེ་མར་མི་འདལ་བ་ཙམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱང་དུ་འཁོད་ལ། སྨན་འཕེལ་རྟགས་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི༔ ཡེ་ཤིས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ 


ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུཁ་བཛྲ་ཛྙཱན་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བླབ་བཞིན་པས་དྲི་ལ་བུའམ་ཐོད་པ་ལ་འཇལ་བསྲ་གངས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དར་གོས་དམར་པོའི་སྒྱེའུར་བླགས་པ་མོ་ཐོད་འོག་དང་། ཕོ་ཐོད་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཁ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག་པར་ 
དར་སྣས་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ༔སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲེལ་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སྲུའང་ལྡིང་ཁྲི་བར་མར་མཚྡོའེ་ཁར་བལ་བུའི་ཕུར་མའམ་འབྲུ་བརླན་གྱིས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པའི་ནང་དུ་བླགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་ཤུང་ན་དེ་ 


' ལྟར་བྱ། སྨན་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད་སྐབས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་ཟངས་དཀར་སོགས་དྲི་མ་དང་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་བལ་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་རླན་ཅན་གང་འཚམས་བླུགས་པའི་མཐེིལ་དུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་ཧྲེཿཡིག་བྲིས་པ་དང་། མོ་ཐོད་ཁ་གྱེན་དང་དཔྲལ་བ་མདུན་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྣན་ཕྱེ་བཅུག ། 


དེ་སྟེང་ལོ་ཐོད་ཀྱིས་བཀབ། ཁ་སྟེགས་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྐྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའི་མདུད་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་བཏབ། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས་ཤིང་དར་དཔྱང་གིས་བརྒྱན། དུཿ བདུད་རྩི ་གསང་བའི་ལོ་བྲང་གི༔ དངོས་ 


གྲུབ་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ $ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་སྨན་སྣོད་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཁྲིའུར་བཀོད། ཛ་ཉི་ག་བུར་ཙནྡན་གླ་ཙི་ 


¥ 





དུ་ནུཀ་སྟེ་དྲིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་དྲིལ་སྤོས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཛྲབ་དྱངས་ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྟན༔ ཅེསདང་། ཞི་རོལ་འོག་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་བར་ལྡིང་ཁྲིའུར་བརྟན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུདྲོད་འབེབས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སྦར། སྟེང་དུ་གཟུངས་ཐག་བཞག་པ་ལས་སྐད་པའི་སྣ་གཅིག་ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྨུ་ཐག་སྡྲེལ། འདུས་པ་མང་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་ལ་གཟུངས་ཐག་ལྔ་བསྒྲིལ། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཕྱོགས་མདོག་འཐེན་བདེ་བར་སྦྲེལ། བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། སྐོང་བཤགས་ 
ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་རིམ་ཤུལ་ལེ་བསྒྲད་པ། བྱིན་འབེབས། ཇབ་དབྱངས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། འདི་སྐབས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་ཁ་གསོ་བ་སོགས་གང་རྒྱས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡེ་གུ་སྒྲབ་པས་བདུད་རྩི་བསྐྱེལ་བ་དངོསནི། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་རྩ་བའེ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཝག་མོ་ཡི༔ སྐུ་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་སྒྲོ་བསྡུས༔ དངོས་མཚན་མ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་དབུས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ༔ ཀི་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་ 
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* ༄༅། །དབྱིངས་མཉམ་པར༔ ཤ་ཝཱའི་རི་བོ་ལྷུན་མཐོར་བརྩེགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས༔ རྫས་རྣམས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ༔ མ་དག་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི༔ རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་དག་པའི་བཅུད༔ ཞུ་ཁོལ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི༔ དུས་ཀྱི་མུན་པ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་གསལ་གདབ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་མཆོད་སྐོང་གི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། སྨན་སྲུང་སྨྱན་འདྲེན་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྔར་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ལྟར་ལ། བླཟས་དམིགས་ན། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 


ཀད ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བར་མ་ཆད་པར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བརྟན་གཡོའེ་དྭངས་བཉུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་ 
གསང་ནས་ཆར་དྲག་ཏུ་བབ་པ་ཙམ་དུ་བྱུང་༔ དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ ཡུས་དཀྱིལ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་ 





མྲི་ཏ་ཧཱ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཛྲབ་ཉིད་བླཟ། སྟོང་ཚིག་གི་ ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར། བྱིན་འབེབས་ཇབྲ་རྒྱུན་བཅས་ཁྲོ' ལ་བུའི་འགྲོཿ ས་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་གཞུང་བསྲང་བའེ་ཉེན་ དུག་པའི་སྔ་དྲོ་བར་བཏང་མཐར། རྟགས་མཐོང་བ་ན་མདོར་བསྡུས་ བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ གྲུབ་ 
ལེན་པར་གསུངས་པས། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ད་ནང་ཚང་། །བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཛབ་ནི་དེ་རིང་རྫོགས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ་དངོས 'གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བ། །མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་བའི་གསུང་མཔའ་བ། །མ་འགགས་ གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལཿ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེས་ ཁྱབ་ པའི་ཐུགས་མངའ་ འ་བ། ། 
འཆི་མེ ད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལཿ ས་བཞིའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས གྲུབ་ སྩུ ལར ཆོ་ འཛཕྲུལ་ མཐར་ ཕྱིན་ མཛད་ པའི་ སྐུ་མངའ་ བ ། ། ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞིའི་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ ལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། རྡོ་ རྡེ་ལག་མོ་ ལུས་ད ཀྱིལ་གྱི་ལྷ ་དང་བཅ ས་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲབ་མཆོག་གི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གོང་བུར་བསྡུ་བ་ ལ། གོང་བུར་ 
བསྡུ་བ་དངོས་དང་། རྗེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་དངོས་བསྟན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དྲིལ་ནས་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་མི་མཛད་པས་རྒྱས་པར་མ་འཆད་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་ཉིད་སྦྱར་ན་ལེགས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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* ༄། །བསྙེད་བཟླས་སྟོང་ཚིག་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མདུན་རྟེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམེགས་ནས། བསང་སྦྱངས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སོགས་ནསརྡ་རྗ་ཕག་མོ་ཡུ་དཀྱལགྱི་ྟ་དང་བཅས་བའི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བརྩམས 
བསྟོད་པའི་བར་དང་། སྨན་སྲུང་སྨྱན་འདྲེན། རྟོག་བསལ་བཅས་ཁྲོལ་བུའི་སྐབས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ། བཟླས་དམིགས་ནི། ། གནས་ ལྔའི ་ཕག་ མོའི་ཐུགས ཀ་ རུཿ ཉི་ ཟླ །ཁ་སྦཱཾ ་སོར་ ཐུགས སྲོག ་མབྲར༔ སྔུགས་ ཀྱི་ཕྲེང་ ཁབས་ གཡོན་ ་དུ་བསྐོར༔ 
རང་གི་ ཐུགས ནས་ འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡི་ཤེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ གཟི བྱིན་ བསྐྱེདཿ བད དེ་ཆེན་ དགྱེས་པའི འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ འབོར་འདས་ བརྟན ་གཡོའི་ཁམས་ གུན་ ཁྱབ༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ དང་དྭངས་ མའི་བཅུད༔ 


ུྦ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུན༔ རང་དབང་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ གསང་བའི་ 
ལམ་ནས་ཆར་ལྟར་ཕབ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་པ་བསྐྱེདཿ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུ ཧམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་ སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ ་དཔལ་སྟེར་བའི༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ལུསདཀྱིལ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ཏ་ དྲུཾ་ཧྲཱཾཿཁ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར། བྱིན་ 





འབེབས། ཛབ་རྒྱུན་བཅས་སྔར་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གི་འགྲོས་སུ་ཞག་གསུམ་མ་མཐར་བྱས་པ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པས་རྟགས་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ནའང་ ཐ་ ཚིག་བསྐུལ་བར་ བྱ སྟེ བཟླས་ བ་ གྲུབ རྗས་སྦྔས་རལ་ དབྱངས་དང་ བཅས་ ཏ། ཧུ 
ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་རབ་དགོ་ ངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་རྩི ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 


བྱིན་ བླར་བས་ རྟུགས་ དང་མཚན་མ་སྟོནཿ གལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ གཡེལ་སྲིད་ན༔ སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་གང་དུ་གཉན༔ དེ་བས་ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ མཁས་ བདག༔ ཡལ་ ཡོལ་ དབྲི ་བསྐོལ་མ་མཛད་ པར་༔ མཐུ་ 
་ཨཱཧཾ་མ་ཧཱ་སུཁ་བཛྲ་ཨ་རྔཾ ཟླི ་ཏ་ ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཾཁཿ ཨེ་ ཨཱ རླི ཧྲ ཧཱ་ཧཱ ་ལ༔ ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླ། ངེས་པའི་རྟགས་མཚན་མཐོང་ན་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བར་གསུངས་པས། 


རྣལ་ དབྱུང་བའི་ ་དུས་ལ་བབ༔ འཕྲུལ་ གྱི་ དངོས 'གྲུབ་ དེང་འདིར་ སྩོལཿ 
ཟླས་པ་གནད་དབབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ འཕྲོས་འཁོར་ འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ མཁའ་རུ་འདར་ ཞིང་ འཕྲིག་ པར་བཅས༔ དངུས་ཆུ་ 
དྭངས་པ་བཞེན དུ་འཁྱིལ༔ ལྷ་དང་སྨན་སྐྱོངས་སྲུང་མ་ཡི དཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བདུད་རྩིར་བཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐི མ་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་ གཟི བརྗིད་ རབ་འབར་བསམ༔ཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
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3༢ ཁ(ཛ།༩ ༧ ༩༠༤༦ „༩ ཚེˆ:_: ཿ འི ཤོ ཿ ་བོ་ངཌེ་བ་ „=. ༡ཁ།བ་༡ཀའི་རོར འི "འོར #,£. ¢ , «>༼༽- +༼ཀཱ་ཊཊ་ © "༡༤༡། 2 4 ༽ ¬ 5 27 ༨ 
༄༅། །བཛྲ་ཨ་ལྲ་ཏ་ཀཌཱ་ལ་དཱུ་ཧཱཾཿ༔ ཞེས་བླཟ། བདུད་རྩིར་དབབ་པའི་ཐོག་མར་གསང་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པའ་དཀྱེལ་འཁོར 


དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྱགྱེས་པ་ནཿ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རབ་འཁྱིལ་བ༔ དམ་ཆིག་རྫས་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སྦྱོར་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་དབྱེ་ 
འཚལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟ། ཞིང་ཆེན་གཡབ་ཅིང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ། བཤུག་གླུ་རོལ་མོ་བཅས། རྷཱཾ་ཧཱཾཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ 


རྦ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་བརྒྱད་པོ་དབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞེན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་ནེ་དཔལ་ཆེན་གདུང་འཛིན་ཕྱིར༔ ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་བྱིན་གཡོ་བས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 
བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་ཕེབས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཨཱ་རརྨི་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཕཾ་ཝཾ༔ 





ཞེས་བསླུལ་སྟེ་དམིགས་བཟླས་ནི། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མ་མོའི་སྤྲིན༔ འབར་དང་ཆགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆཱལ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་བཞེན་དྲག་ཏུ་ཕབ༔ དམ་ཚིག་སྦྲལ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ 
་ཕྲ་ཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟླ། ་ལྔ་བ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབཀྱི་དྭངས་བཅུད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 

སཿ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྙུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ 
ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ སྐལ་པ་བཞིན་དུ་མ་སྩལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་འགལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ པཉྙཛྟ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཿ སླར་ཡང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། དྷཱ་ཀི་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་གཏིབས་པས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བཅུདཿ འོད་དམར་རྣམ་ 
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” ༄༅། །པར་སླར་ཡང་བསྡུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀརཿ སྦྱོར་བའི་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲིད་ཞེ་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ རང་བཞིན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་འོད་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བདག་གི་སྟིང་ 
གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྙུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པའྩཨ་རྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷནྣ་བྷནྡྷ་ཧཱིཾ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་བླཟས་པས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་རིམ་དངོས་ལ་ 


ཅི ལྔ་སྟེ། བདག་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་དཀྲོལ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ། ལས་སྦྱོར་མཐའ་རྒྱས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཞག་སང་ཉིན་ཐེམས་པའི་དེ་རིང་ཕྱི་དྲོ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་དགོསཔས། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྟེགས་བུར་ཁེབས་དཀར་པོའི་གཡོགས་པའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲི་ས་པའི་དབུསསུ་རྣམ་བུམ། དེ་སྟེང་སྨན་སྟེགས་རྐང་གསུམ་མཐོ་བརླིང་ཅན། གཡས་སུ་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས། གཡོན་དུ་ཐོད་ཆང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ཞིང་དར་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམས་བུངས་བསྐྱེད། སྔ་ཐུན་ལ་གནད་དབབ་དང་བསྟི་ལ་བ། གུང་ལ་དབབ་པས་དབང་དུ་བྱ་བར་སྦྱར། ཐུན་རྗེས་མ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ བྱས་ 





ལ། སྤོས་བསྲེགས་དབྱངས་རོལ་གཡབ་དར་བཅས་པས། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མཁའ་ཁྱབ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ 
ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ༔ གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བཞེན༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོས༔ ཡུན་རིང་བར་དུ་ 
ཱ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ༔ རེ་ཞིང་སྨོན་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་ 


ཀྲ གྲུབ་ཀུནཿ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ། གཟུངས་ཐག་བླང་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཐུགས་ནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་སོགས༔ ཉེ་བའི་སྲས་མཆོག་སྡུད་པ་པོའི༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས༔ དེ་དག་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་ 
ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིར་རོལ་པ་ཡི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པས༔ མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཕྲིན་ལས་བཞིན༔ ཁྱད་པར་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏའི༔ ཡེ་ཤེས་ 





༄༅། །ཟིལ་མངར་ཆར་ལྟར་བབ༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ཕུང་ཕོར་བསམ༔ ཨོཾ་ 


ཚོགས་མཆོད་ཕྱིན་ཆད་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ། མཚན་ཐུན་གསུམ་པོ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ལྟར་བྱ་བ་དང་། .ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་པ། བྱིན་འབེབས་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གྲོལ་བའི་ནང་མོ་ལས་ཀྱང་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། སན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཚང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་པ་ 


ཤཿ དང་། སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། བསྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་བཞག་དངོས་གྲུབ་སྤྱིར་གསོལ་བའི་སྔགས་བཟླར་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལས་དྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ལ་བྱིན་དབབ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྦེལ་སྐབས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཆོག་ཚང་བར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞེངས་ལ། ཨོཾཿ འོག་མིན་གསང་བའི་པདྨོ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་རུ༔ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ཀུན་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ༔ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པས་རོལ་པ་ཡིས༔ ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ༔ ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ལྟར༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་དྷཱི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་སུ་ 





ཞཁོད་པས། ལག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་བརྐྱང་པ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་སྟེང་དུ་རེག་ལ། ཤཱཱི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ དྷཱི་ཀྭ་ལི་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཤྲིཿཝཿ ཞེས་ཛྲབ་དབྱངས་བཅས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། 
ལྟ་བའི་གདི་ངས་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྙེད་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་གསུང་ཐོབ་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་གསལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
ཐོགས་མེད་མཛོདཿ ཁུད་པར་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཆོག་ཏུ་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩི་ལྟ༔ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏྲ་ཤི་བྲཛ་ཝ་ར་བི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་སྣིདི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་ཨཱ་ཡུཌེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙྭཏྟཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཧཿ ཛཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧ་ཧཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་ 
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ཤཿ ༄༅། །གསོལནས་དབང་བླང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་བྷོ་ 


དྷི་ཙཾ ཏྟ ཀྭ རཿ “བཱྭ་ཀ ཧེ ཏ་གུ་ཌྔ་ཀ རྨ་ཨ་ ཧ་སུ།ཁ ་ད་མ་ཡྭ ཧུཧ ཧཱཿ ཞེས་མེ་ 'ཏོག་དོར། དེ་ལྟ ར་གསོལ་ བ་ ཏབ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི༔ གཙོ་མོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ པ་ཨི་སྔ། སྡུད་པོ་འཇམ་དཔ ལ་རྣོན་པོར་གཏད༔ དེ་ཡི་ འི གས་ ཀྱི་ག ཟངས་མར་བ རྒྱུད༔ རང་་ གི་དཀྱི་ལ་འཁོར་གསལ་ བར་ 
རྒྱུར༔ ཅེས་མོས་ ལ་རྡོ་རྡེའི་གཟུངས་མ ས་སྨན་ གྱི་ལོ་བྲང་ད ལ་ཀྱིས་ སྟེགས་ ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མ དུན་དུ་འཁོད་ ལ་དབྱངས་སྟན་པོས། ཨེ་མ་བྲ བ ས་མཆོག་རྨ ད་ དུ་ བྱུང་༔ བདུད་རྩི་རོ‹ ལ་པ འི་དཀྱི་ ལ་ འཁོ ར་ དང་ ཧ༔ རང་ བཞིན་ དཀྱི ལ་ འཁོ ར་ དྱེ ་ར་ མེ ད་ 


( པའིཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་བཞེས༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གིས་བླང་ལ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་དེ། ཨོཾ༔ བདུད་རྩིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རང་བཞིན་ 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྲལ་པ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འཕེལ༔ དམ་ཚིག་ 





¥„ „® 


འའ་མཛའ་ 


འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོར་འབར༔ ཤཱ་བཛྲ་ཝཱ་རཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཌྟ་ལ་ དཱུ་ཧཱུ་ཧཱཾཿ ཞེས་དབང་བླང་ལ་སྟེགས་བུར་བཀོད། གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དགོས་པའི་ 


ཀོ་ཀ༩འི 577, 


སྐབས་དང་འབྲེལ་ན། མཆོག་གི གི་ལས་ཚོགས་ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ཉིད་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་། མཆོད་པ་གསར་ དུ་བཤམས་པ་ཛུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཤྲ མཆོད་ པའི་ ༨ཕུག་ རྒྱ་ཆེན ལོ་ ནིཿ མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས་སྤུངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆར་བཞིན་བབ༔ རཾ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱི ཕྱིན་ བསྐྱེད་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོ་ དགྱེས་ ་མཛད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུམ༔ གསང་ ཆེན་ཐི ་ཐིག་ ལེ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ བདེ་བ་ཆེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རང་བྱུང་ བདུད་རྩི་ བླ་ མེད་ཆེ ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསང་ཟ ཆེན་ མཆོག༔ ཀུན་ ཀྱང་གྲོལ་བའི་ དཔལ་ལ་ སྦྱོར༔ 

གཉས མེད་ ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་; འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སླར་ ཡང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 'ཐུགས་ བརྒྱུད་བསྐལ་བའེ་དོན་དུ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་རྨི རྨ "ཏ་ ཧཧ ཁཿ མ་ ཧྭ་གུ་ ཧྱ་ མངྡྲ་ཤྲི་ སདྡྷཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ། མཁའ་ 


བ་པ ` 


ཁྱབ བདེ་ གཤེགས་ཞི ཞེ ཁྲོ ་ཡིས༔ སྡུད་ པོ་ ་༢ངྲམ་ དཔལ རྣོན་ ལོ་ལ༔ གནང་ བཔ་ སྩཱལ་ སྟེ་གཏད་པ་ཉི ཉདཿ རང་ལ ་དངོས་ སུ་སྙལ་ བར་ རྒུར༔ ཅེས་མོས་ལ་སྨན་ གྱི་ཝོ་ བྲང་གཟུངས་མས་བཏེགས་ ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། ། དེས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་བླང་སྟེ། 





༄༅། །ཧཱཾཿ རང་བྱུང་ལོ་བྲང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཐ་རམ་བདུད་རྩིའི་མདུད་པ་ 
དཀྲོལ༔ བྲཛ་ཨ་ཕཾ་ཏ་གྱུ་ཧཱ་མུ་ད་ས་མ་ཡ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐིང་ཁའི་མདངས་འོད་རྒྱུན༔ བདག་གི་གནས་ 
གསུམ་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འགྲུབ་བསམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཛག་མོའི་སྐ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ཏོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་ 


ྒ མཆོག་གི ཤི བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐྲི ན༔ མཁའ་མ ཉམ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི་ ཤི ཡེ་ཤེས་མ ཆོག་གི ་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྣོ ད་བཅུད་གདོད་ན ས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བྱང་ ཆུབ་སེམས་སུ་དག ་མཉམ་ཤོཿ གཿ 
སུ་ཁ (ཨ་ མྲི་ཏ་ ར་ར་ཡ ་ན་ཀཱ་ཡ ་ལཱ་ཀ ་ཅིཏྟ་བ ཁྔ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ' ཉུ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེ ར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་། དེ་ན ས་སྨན་ ཕུད་དཔོན་སློབ་ཐ 3 ས་ཅད་ཀྱི་ནང་ མཆོད་དུ་བཏབ་ལ། གཡོན་ བའི་མཐྲེ བ་སྲིན་ 





གྱིས་འཐོར་བཞིན་ དུ་ཀུན་མཉྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྨན་མཆོད་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླང་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཡན་ ལག་ཀུན་ ལ་ཐིག་ ལེ་བྱས་ ལ། ཨོཾཿ བདུད་ རྩི་གསང་ བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོ་ རཿ དུཿ བདག ་ཅག རོ རྗེ རྣ ལ་ 
འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས༔ མཆོག་ གི དམ་ རྗས 'ཚུལ་ ལ་བཞིན་ སྒྲུབ་ པའི མབས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་སྤྱོད་ཡུལ་ མཉམ་ པར་ཤོག༔ དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་ པོའི་ བར༔ གསང་ ཆེན་ སྔགས་ ཀྱི རིགས་ སུ་ སྐྱེ པ་ 
དང་༔ བླ ་མྭ་ ལྷ་ དང་སྐད་ཅིག ་མི ་འབྲལ་བས༔ མཆོག་ ཐུན་ །དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུའགྲུབ་ པར་ཤོག༔ སྐུ་ཡི་ རྱག་ རྒྱས སྣང་བ་ ལྟ་ སྐུར་གརཿ གསུང་གི རྩྱག་ རྒྱས རླུང་ སེམས་ དབཔང་དུ་ འདུས༔ ཐུགས་ ཀྱི རྩྱག་ 
རྒྱས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཏིང་འཛིན་ བརྟན༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ མངོན ་„ཀྱུར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་། དང་ཤིས་བརྡོད་ ཀྱང་བྱའོ། །རྒྱས 'པའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ སྐབས 'འདི་ར་བྱའོ། །བཞི་ ་པ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནཾ། བཀའ་སྲུང་སྦྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གི་ གསོལ་ སྐང་དང་། ཕྱི 
རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག །ཕྱག་བཤགས་སྐོང་བ། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ལ་ཞལ་བསྟབ་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཧོམ་དུ་བཞག །མཆོད་པའི་རས་མ་དང་སྡར་བརྩོན་འཛིན་གྱི་ལྟག་མ་མྱི་རོལ་བྱང་ཤར་དུ་གོམས་པ་བདུན་བཅུའི་སར་བསྐྱལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
སྐབས་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་ཆད་བརྟན་གྲུབ་ནས་སྒོ་དྲུང་དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་ཤུལ་ལིང་བསྲེགས་ཐལ་བླུགས་ཤིང་གཏོར་གཞོང་སྦབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རས་ 
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* ༄། །བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་གཤེགས་གསོལ་བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོ་བསྡུ། ནང་དུ་ཕུར་བུ་དབྱུང་བཀྲུ། དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱས་པས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལས་ 
སྦྱོར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གྲོལ་བ་ལྔའི་ལས་སྦྱོར། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཝན་ཡོན་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ལས་སྦྱོར་འདེ་དག་བརྩམསཔ་ལ་གཞན་ལན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟིང་ནས་བསྐྱེད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཕྲིན་ལས་ 


ར་ར 


ཀྱི་ཆྗེ རྗེས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ལས་ སྦྱོར་སོ་སོར་བྱ་ ཞིང་། སྣོན་ལམ་དང་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ པར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གདོད་ནས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློ་ ཀློང་ལས་ ་མ་འདས་པས་དེའི ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡི་ དྭ་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་ 


{ བཏབ་སྟེ་ལས་སྦྱོར་བརྩམསན་ཁན་ཡོན་ལྟག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལས་འདི་དག་བརྩམས་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཤིང་། བསྡུ་ན་སེམས་བསསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་སྟེ་སོ་སོའི་ལས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། དང་པོ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར། གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་སྟིང་ཕོར་བདུད་རྩི་དར་གྱིས་བཏུམ་པ་བཅུག་ལ་རྒྱས་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྐྱབ་རི་སོགས་དཔལ་ཅན་གྱི་རཾ་བོའི་སྐང་ལ་སྦས་ཏེ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤི ས་མི འགྱུར་ བྟ ན་པ འི་ 
༢༨. 


དངོསཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་སྦས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྡ་ལོ་ཙ་ནི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིནྡྷི་ཏིཏྫནྟ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 





དེ་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་སྲ་བའི་དབྱིངས་དང་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འཕྲོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཅུད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ས་ཡི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་། ས་ཡི་དྭངས་བཅུད་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་བསྐྱེད། ས་ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་སྦས་པས་རི་ཡིས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་མཐོང་ཚད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲ་བའི་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་གྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾཿ བདུད་རྩི་གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས་གོང་གི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ཤིས་བརྗོད་འབྲེལ་ཆགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཐོས་གྲོལ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་དྲི་བཟང་གི་ཝཾ་དང་སྦྱར་བ་དུང་དང་། གཏྟཾ། སིལ་སྟན་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་ལ་བྱུགས་ཤིང་དར་ཀྱི་ཐུམ་བུའང་གདགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་ནས་འབུད་བརྡུང་བཀྲོལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ས་ཏཱ་བཛྙི་ཏི་ཤབྣ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་སྒྲ་ཁྱབ་བདག་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས། ཐོས་ 
་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྷཱཀི་ནཱིའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །རླུང་གི་ལས་སྦྱོར་ཚོར་གྲོལ་ནི་། བདུད་རྩིའི་ཟས་མཆོག་དང་སྦྱར་ལ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཏུ་ཐུལ་བའི་ཐལ་བ་ཡུལ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ལ་བསྐུར་ཞིང་། བཟང་ 
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* ༄། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བཏབ་ལ་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དྲི༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཤུགས་འཆང་བ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཅིགཿ ཨོཾཏི་ཏཱ་ར་བཛཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཿ ཞེསལན་གསུམ་དང། བྷོསྔནཤསབརྗདབ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམ་ཆེག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༤ ༨༤༨༤ >= = 


འཁོར་གཡོ་བའི་དབྱིངས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བསམ། རྩོང་གྲོལ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ལག་མོའི་ལྡགས༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པའི༔ ཟེའུ་ 


¦ འབྲུར་ཨ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ མཐེ་བོང་པདྨ་གར་དབང་དང་༔ སྲིན་ལག་གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་གསལ༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ལྡགས་ཀྱི་ཨཱ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀུན་གང་༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏྱུ་ཆུས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམཿ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལྡགས་ཀྱིས་རབ་མུང་བས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྟན་པར་ཤོག༔ ་ཕཾ་པཱ་ར་རཱ་ས་ནི་བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིནྡྷེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ 





ཧོཿ ཞེས་དང་། བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཆང་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ལའང་སྦྱིན་ཞིང་སྒོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་མགྲིན་པའི་དངས་མ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཕྱི་དྲོ་བའི་དབྱིངས་དང་ 
འདྲེས་པས་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲོ་བའི་དབྱིངས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །རེག་གྲོལ་ནི། བདུད་རྩིའི་བྱེ་མ་ག་ཐུར་ལ་སོགས་བས་བཟང་བོའི་དྲི་དང་སྦྱར་ 
བ་ལུས་ལ་བུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུའབུར་མགུལ་དུ་རྟག་པར་བཅང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་ཀྱི་མགུལ་དུའང་བཏགས་ཏེ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅུད༔ རེག་བྱ་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱར༔ གང་གིས་འཆང་དང་རེག་ 
པཿ ནཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ ར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཾ་མཱ་མ་ཀི་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡི་ཏིངྨྟ་པུཛྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་བསམ་པ་འགྲུབ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཝེལ། གཞན་ལ་རེག་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །ཆུ་བོའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི། བདུད་རྩི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པར་ཀླུག །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའམ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སྐམ་པ་མི་འགྱུར་བ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་མངྟལ་བདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོམས་བུ་ལ་སྔར་གྱི་བུམ་པ་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཧྷཱཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





* ༄༅། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཀྱུར༔ ཞེས་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སླར་ཡང་རྟེན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཝཾ་ཡིག་ལས༔ ཡོངས་གྱུར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེད་དང་༔ མེ 
ཏོག་མཛེས་པས་གང་བའི་དབུས༔ བཾ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས༔ རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀི༔ དམར་སེར་ཉི་མ་འཐར་ཁའི་འོདཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངས་བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལཿ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིུལ༔ དུར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་ 


' དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག༔ ཞབས་ཟུང་པད་ཉི་བ་རོའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པྱད་ཉི་མའི་དབུསཿ བརྟུན་གཡོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སློག༔ རཾ་ཡིག་དམར་ 
སེར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཉས་སྦྱན་དྲངས འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པ་ནི་སྟོད་ལྷ་ཡི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲལ་ 


མགོའི་ གདེང་ཀ དང་ལྡན པ། སྨད་ སྦྲལ་ མཇུག ་ཏུ་འཁྱིལ་ཞེང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན ་པ ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཾ རྣ ་མྭ་མ་ ཀི་ ཨངྙ་ན་ ག་ ཨ་ དྷི པ་ ཏི་ ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ ཤབྡའི་ བར་གྱི་ས་མཆོད། 





ཧྷཱཾཿ གང་ཞེག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད༔ འདག་པའི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཆེན་སྩོལ༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་༔ བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལག་གཡོན་གདེང་ཀའི་ཚུལ་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་ 
རྩས། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨཱ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། ། 
དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཏྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ 
སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨོཾཿ ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་དུ་བླང་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ན་ 
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ཅོོ ལ་འོ 


31 ༄༅། །ག་ཨ་ཏྷི་པ་ཏི་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཅེས་དང་། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོའི་ནོར་ བུ་འདི་རྣམས་ 
བདག་གིར་མཛད་ནས་མཆོད་པ ་དང་། འདི་ཡི ས་ཁྱབ་པའི་རླན་གཤེ རྭ་གྱི་བཅུད་དང་སྲིད་པ འི་ཆུ་ཡི་དབྱི ངས་ཀུན་གཉིས་མེ ད་དུ་འདྲེས་པས་མྱོང་ཚད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རིགས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བར་ 
༧ མཛད་དུ་གསོ༔ ལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ལྟར་དགྱེས་པས་དང་དུ་བླང་བར་བསམ། ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ། མ་རྙེད་ཡོཿ ངས་ སུ་མ་ཚང་སོགས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 


¥, 2 


ཁད ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ སོགས་མཐར། བཛྲ མུ་ཞེས་པས་སཱ་མ་ཀི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། གཛཱག ཙྣས་བྷཱ་ཝ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རཾཿ ཞེསརལ་མའི་སྒྲ་དང་བཅསཔས་ཀླ་རྣམས་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསཱ་མ་ཀི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཆུར་གཤེགས་ 


པས་ཀླུ་རྒྱལ་ རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤི' ང་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་བ ཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མ ཇིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གིར་བཟུང་ཞིང་དེ་ ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེ ར་བདུད་རྩིས་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ཆུ་དང་རླན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པས་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོར་རྒྱལ་ཀུན་ ཐུགས་ཀྱི་ 
"བ་འོ བ་༢།འྲའ་པྲའི་རརི་རར་ རོ་ར་༢།བ་ཌ་འ་ཤོ་འི་ལ། ་ཀྭོིང་བྲོ་འགོ་ཀའ་བྲོ་ལ་བར་བརྲ་འ། =: „༨,323 =. ༧-༡-༠༦ ༤=‹ཕ‹ད།བ༽- ་བརོཌ་ཀ་ར། རི; ༽.་- ༨ ༽ རད ཀཀ དང ༡ རྣ 7༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉེན་བའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བྱེད་དཀར་མོའི་ངོ་བོར་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རིན་ཆེན་མཱ་ཀིའི་བདེན སྟོབས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའ་རླན་གྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ 





བའི་ཐིག་ལེ་བི་ཡིག་དང་དབེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བརྟན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བས་མཐོང་ཚོར་སྱོང་རེག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་བཟུང་ངོ་། །བསྟེན་ 
འེ་དུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ལས། ཐུན་དྲུག་བཞིའམ་རེ་རེའམ༔ དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ༔ སྔགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུགསུངས༔ ཞེས་དང་། བདུད་རྩིའི་གཞུང་གཞན་ལས། །ཁྱད་པར་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ 
དང་༔ རྟོགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ར་༔ རབ་ཀྱི་ཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྲཾང་གིས་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་སྟེཊ ཐ་མ་དུས་བཟང་ཐམས་ཅད་དུཿ བདུད་རྩིར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས༔ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ གནས་སྐབས་ཚེ་སྲི་ང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་༔ ཡིད་འཕྲོག་ 
དབང་གྱུར་ནད་གདོན་ཞི༔ གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའང་ལྟན་ནེར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་མཐོང་ཚོར་མྱོང་དང་རེག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣོལ་མེད་སྐྱེ༔ ཚེ་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་ཆེ་ལ་སྦྱོརཿ ཞེས་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ནྭ་རའི་ 


ཤིས་བརྡོད་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནཾ། བདུད་རྩི་ལྟར་གསལ་བ་བཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ 
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* ༄།། །བཟའ་བ་ཡིས༔ ཡུས་སེམས་སྡོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་དང་༔ དེས་བསྐེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ག་བིའི་བཟའ་བ་ཡིསཿ ཡུས་སེམས་བརྟན་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་༔ དེས་བསྐྱེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ རྟག་པ་དམ་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཧ་ཡའི་བཟའ་བ་ཡི་ས༔ བློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་འདོད་ཆགས་དང་༔ དེས་བསྙེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཤྭ་ནའི་བཟའ་བ་ཡིས༔ བྱིང་རྨུགས་ཞེ་ཞིང་གཏི་མུག་དང་༔ དེས་བསྐྱེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ རིག་པ་འཛིན་ 
3“ པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཧསྟེའི་བཟའ་བ་ཡི་སཿ ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཁ་དོག་དང་༔ ་དེས་བསྐྱེད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སེལ༔ སྟོབས་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བདུད་རྩིའི་མུ་ཏྲའི་དམ་ཚིག་གིསཿ ནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་དབྱངས་སྟན་བྱེད༔ གོ།་བའི་ནད་དང་རིམས་རྣམས་སྲུངས༔ མི་ 


ཤྭ 


ཤྭ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བདུད་རྩི་བིཀླའི་དམ་ཚིག་གིས༔ མདོག་བཟང་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་བྱེད༔ སྦྱར་དང་གྱུར་པའི་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་རྟག་པའི་ཚེ་ཐོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་པུ་ཀླའི་དམ་ཚིག་གིས༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ནུས་པར་ལྡན་ཞིང་འདོད་རྒུ་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་རཀྭའེ་དམ་ཚིག་གིས༔ རྒས་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསལ༔ 'འབྱུང་བཞི་དབང་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་བཅུའི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡིས༔ འདོད་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱར་བས༔ དུག་ལྔ་སེལ་ཞིང་ནད་ལྔ་ཞེ༔ གདོན་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་འགྱུར༔ རྣམ་མང་སྨན་དང་སྦྱར་བ་ཡིས༔ འདུ་བའི་ནད་རྣམས་འདྱང་བ་དང་༔ ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་དབང་པོ་གསལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 





ལས་རུང་བྱེད༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ འཇའ་ཚོན་ལུས་དང་གཡུང་དྲུང་སྲོག༔ འོད་གསལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་ཐོབཿ རིལ་བུ་གང་གིས་མཐོང་བའམ༔ཿ དི་ཚོར་མགུལ་དུ་འཆང་བ་དང་༔ ཅུང་ཟད་མྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་བཏབ་བཞིན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་རླབས་པསྲ༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བའང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ༔ ལྷ་དང་རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་པ༔ མཐོང་བས་བུམ་དབང་རྟོགས་པ་ཐོབ༔ མྱང་བས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱང་སེམས་འཁོལ་བས་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིར་རྣམ་དག་པའི༔ བཞི་པའི་ལམ་མཆོག་ཚེ་ 

ར་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ༔ མཐའ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ མཆོག་གེ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིཿ ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་འབད་དེ་སྒྲ་བ༔ ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ 
ནར་ཡིད་རྟོན་ཅིག༔ ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལྡང་བར་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅང་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་གཡར་དམ་ལྷུར་ལེན་པར་རིགས་སོ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོའི་རྒྱུད་སྡེའི་ 
མཁར་། །ཟབ་གསང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དུས་ཀྱི་མཐར། །མངོན་སུམ་འཆར་བའི་ཕྲིན་ལས་ག་བུར་རྡུལ། །དད་བརྩོན་ཤིང་རྟས་སྐར་ཡང་དྲང་འདི་རྨད། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ལེགས་བྱས་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་གླིང་དུ་དགྱེས་རྒུར་རྩེན་པའི་གནས། །འགྲེ་འདིས་དཀའ་བ་མེད་པ་མུར་ཐོབ་ 
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* ༄༅། །ནས། །དདོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དཔལ་ཡུལ་རླུགས་སངས་མཆོག་སྦྲལ་ས་སུན་བྷ་དྲ་པྲ་ཛྷཱ་ནས་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྙེད་དུས་སུ་བབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་དབྱིག་མཆོག་ 
འདི་ཡི་སྒྲབ་ཆེན་བོད་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གནམ་མཚོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་དོ་སྙུ་དགོན་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་འབར་གླིང་དུ་དོ་སྙ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་སྐབས་སྱོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ལེ་ཚན་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཤོག་བུ་བཅས་ཆེད་དུ་བཀའ་ཡིས་ 
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